
令和８年度（2026年度）　姫路市立生涯学習大学校　講座テーマ予定表

１０７　１年保健医療コース <水曜日>１３：００～１５：００　２０１教室  

№ 月日 曜 テーマ 講師名

1 4/8 水 ◎ 消化器の病気について
吉川内科医院
　　　　　　　吉川　誠之

2 4/22 水  タバコと肺について
姫路医療センター
　　　　　　　平田　展也

3 5/13 水  高血圧　虚血性心疾患　不整脈
塚本内科循環器科
　　　　　　　塚本　卓也

4 5/27 水  薬局・薬剤師の正しい使い方～薬に関するお悩み対処術～
（一社）姫路薬剤師会
　　　　　　　 池口　由美

5 6/10 水  食物アレルギー
くろさか小児科アレルギー科
　　　　　　　黒坂　文武

6 6/24 水  小児の生活習慣について
いそかわキッズクリニック
　　　　　　　礒川　利夫

7 7/8 水  痛風とは
姫路医療センター
　　　　　　小豆澤　勝幸

8 7/22 水  前立腺肥大症、過活動膀胱、尿路結石症について
石川病院
　　　　　　　郷原　真輔

9 7/29 水  白内障について
姫路赤十字病院
　　　　　　　渡邊　高志

10 8/26 水  精神疾患の理解
みやもとハートクリニック
　　　　　　　宮本　真人

11 9/9 水  花粉症の診断と治療
最上クリニック
　　　　　　　最上　　朗

12 9/30 水  皮膚科外来でよくみる疾患アラカルト～こんな間違いしていませんか！？～
根木医院
　　　　　　　根木　　治

13 10/14 水  人生１００年時代の女性の健康～更年期から老年期を、QOL高くいきいき暮らすために～
親愛産婦人科
　　　　 　　 安田　尚子

14 10/28 水  オーラルフレイルについて
(一社)姫路市歯科医師会
　　　　　　　吉本　高平

15 11/11 水  糖尿病の診断と治療
北野内科クリニック
　　　　　　　北野　元子

16 11/25 水  あきらめる！？「大きながん治療」～小さい治療なら治療するのに～
姫路赤十字病院
　　　　　　　信久　徹治

17 12/9 水  加齢に伴う体の機能の変化と持病の治療目標設定について
糖尿病内科西詰医院
　　　　 　　 石見　鈴子

18 12/23 水  未定
県立はりま姫路総合医療センター
　　　　　　　　　高橋　 晃

19 1/13 水  脳腫瘍のお話
姫路赤十字病院
　　　　　　　髙野　昌平

20 1/27 水 △ 脳梗塞について学ぼう
県立はりま姫路総合医療センター
　　　　　　　　　上原　敏志

備考
△印は講座終了日です。

　

◎印は初講日です。受講開始時刻より１時間早く登校してください。


