
令和6年度いきいき百歳体操「通いの場」参加ポイント交換サポート会
ポイントの交換申請および受け取りのお手伝いをします。全ての会場に、どなたでも自由にご参加頂けます。

必ず、マイナンバーカードと「署名用電子証明書暗証番号」の控えを持参のうえお越しください。

月日 時間 会場 住所

4月25日(木) 城乾市民センター 普通教室 南八代町6番1

4月30日(火) 姫路市総合福祉会館5階第3会議室 安田3丁目1番地

5月1日(水) 西市民センター2階中ホール 飾西728番地5

5月7日(火) 安室東公民館2階第1会議室 田寺東2丁目2番地3

5月8日(水) 市民会館5階第二会議室 総社本町112番地

5月29日(水) 東市民センター1階第1会議室 花田町加納原田888番地1

6月4日(火) 花の北市民広場第3会議室 増位新町2丁目12番地

6月6日(木) 北保健福祉サービスセンター機能訓練室 砥堀428番地

6月13日(木) 高岡市民センター1階普通教室(1) 東今宿5丁目3番20号

6月20日(木) 峰相公民館 2階第1・2会議室 六角278番地3

6月25日(火) イーグレ姫路4階セミナー室B 本町68番地290

7月2日(火) 東保健福祉サービスセンター健康増進室 御国野町御着283番地15

7月9日(火) ネスパルやすとみ3階第1・2会議室 安富町安志1151番地

7月18日(木) 北部市民センター2階 研修室1 夢前町前之庄2160番地

7月30日(火) 香寺公民館1階 多目的ホール1・2・3ホール 香寺町土師396番地

7月31日(水) 大津茂公民館1階研修室 勝原区勝原町16番地2

8月2日(金) 灘市民センター1階展示室 白浜町宇佐崎中2丁目520

8月8日(木) 広畑市民センター1階第1会議室 広畑区正門通1丁目7番地3

8月20日(火) 大的市民センター1階普通教室(2) 大塩町2211番地5

8月28日(水) 福井総合センター 多目的室 網干区福井80番地1

9月4日(水) 網干保健福祉サービスセンター 機能訓練室 網干区垣内中町119番地

9月13日(金) 環境ふれあいセンター1階多目的室 飾磨区今在家4丁目30番地

9月18日(水) 南保健センター 健康教育室 飾磨区細江2655番地

9月25日(水) 姫路市総合福祉会館5階第3会議室 安田3丁目1番地

10：00～

16：00

サポート会に関するお問い合わせ ▶ 地域包括支援課  📞 079-221-2451


