
        

 

 

 

 

 

 

 

センターからのお知らせ 

 

●はり・きゅう・マッサージ助成券 

   姫路市では、高齢者の方に健康増進を図っていただくため、はり・きゅう・マッサージ施術

費の一部を助成しています。当総合センターでも申請できますので、ご利用ください。 

  

 対 象 者 ： 満７５歳以上の姫路市民 

  申請期間 ： 令和８年５月１日～令和９年２月末日（休業日を除く）まで 

  利用期間 ： 令和 8 年 6 月 1日～令和９年 3月末日（休業日を除く）まで 

  助 成 額 ： 一人につき、６，０００円分の助成券を交付 

  申請場所 ： 上手野総合センター、市役所高齢者支援課、支所、駅前市役所、出張所、 

サービスセンター、総合センター、保健福祉サービスセンター など 

●管理業務予定 

当センターの広場を地域の皆さんの憩いの場として使っていただけるよう、除草作業等によ

り整えています。 

 

芝生広場除草作業  随時  

害虫駆除作業   ５月～６月 

 

 

センターの利用について   

   

当センターは地域の福祉向上と人権課題の解決を目的とした施設で、姫路市人権教育及び啓

発実施計画の中で、開かれたコミュニティーセンターを目指し様々な来館者の利用を促進する

こととしています。是非、センターをご利用ください。 

 

・自習  ・打合せ   ・サークル活動   ・行事  ・会合  ・交流講座に参加 など 

 

※営利を目的とする場合や、センターの管理上支障がある場合は利用できません。 

総合センターだより 

振 袖 山 

令和８年(202６年)５月号 

 

姫路市立上手野総合センター 
〒670-0065 姫路市上手野６６番地１ 

TEL・FAX０７９－２９７－７６６８ 

 

  



 

新しい図書 

 

 本のタイトル 著 者 

1 クロステッチで楽しむレトロモダン模様 遠藤佐絵子 

               

 

５月の予定 

 

月 火 水 木 金 土 日 

    １ ２ ３ 

    昭和歌謡の

ひととき 

 

 

休館日 

憲法記念日 

休館日 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

みどりの日 

休館日 

 

こどもの日 

休館日 

 

休館日 
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2５ 2６ 2７ 2８ ２９ ３０ ３１ 
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休館日 
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  5 月は環境や生活の変化から疲れが出やすい時期です。また気温が 

高くなる日も増えてきます。無理をせず、ゆっくり休む時間をつくる 

など、体調管理を心掛けてください。 

 

 

 

 

 

 

健康管理  


