
        

 

 

 

 

 

 

 

◇ お知らせ ◇ 

 

●第 2 回人権啓発パネル展を開催します 

テ ー マ：『 発達障害のある人の人権を考えよう 』 

日   時：令和 8年 3 月 2日（月）～１３日（金）午前９時～午後５時 ※土日は休館 

展示場所：上手野総合センター １階（廊下、和室） 

 

●昭和歌謡のひととき 

日   時：令和８年 3 月６日（金）午前１０時～１2 時 

場   所：上手野総合センター 1階 調理室 

   

◇ 募 集 ◇ 

    

交流講座で新たな趣味や友達をつくってみませんか！ 

上手野総合センターでは、４つの交流講座を実施しています。材料費等が必要な講座もあり

ますが、受講料は無料です。 

参加を考えている方は、まずは上手野総合センターまでご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ※ 洋菓子講座は受講者が定員に達しているため、新規募集はありません。 

交 流 講 座 等 開 催 日 時 

講座名 講師 ４月（予定） ５月(予定） 開始時間 

生 花 坪田 初代 
７日（火） 

２１日（火） 
１２日（火） 
２６日（火） 

午後 ２時００分 

手 芸 桑原 里子 
１日（水） 
８日（水） 

１５日（水） 

１３日（水） 
２０日（水） 
２７日（水） 

午前１０時００分 

スマート
フォン 

サンソフト 
   派遣講師 

日程調整中（夏以降開催予定） 午前  9時０0分 

洋菓子 牧野トモミ 6月以降 第３土曜日  （※） 午前  9時 30分 

昭和歌謡のひととき 3日（金） １日（金） 午前１０時００分 

総合センターだより 

  振 袖 山 

令和８年(202６年)３月号 

 

姫路市立上手野総合センター 
〒670-0065 姫路市上手野６６番地１ 

TEL・FAX ０７９－２９７－７６６８ 

 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① ザ・ロイヤルファミリー           ② マスカレード・ゲーム      

③ 傲慢と善良                ④ コンビニ人間         

⑤ 成瀬は天下を取りにいく           ⑥ カフネ            

⑦・⑧ 国宝（上）・（下）          ⑨ 百一歳。終着駅のその先へ   

⑩ スマホになじんでおりません        ⑪ これで暮らす        

⑫ 上沼恵美子の人生笑談 白黒つけましょ   ⑬ 飼い犬に腹を嚙まれる    

⑭ 科学的に証明されたすごい習慣大百科  

⑮ 最新医学でわかったシミ・シワの「消し方」  

⑯ ちいかわ お友だちとのつき合いかた   

⑰ ざんねんないきもの事典         ⑱大ピンチずかん        

    ⑲ ２０２６ J1＆J2＆J3 百年構想リーグ選手名鑑   


