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〈社会福祉協議会の子育て支援事業〉

①【八幡】地域子育てコミュニティ「ほっぺ」

・八幡幼稚園、上蒲田・下蒲田公民館 年21回
②【広畑第二】 広二っ子キッズ
・広畑第二集会所(概ね第3水曜日) 月1回

③【勝原】 かつはら つむぎ
・有料老人ホーム かつはら(第2土曜日) 月1回

④【大津茂】ひまわり
・勝原保育園(概ね第3土曜日) 月1回

⑤【大津】大津エンジェルス
・大津公民館(概ね第3金曜日) 年11回
【大津】ふたば
・大津公民館(概ね第2金曜日) 月1回

⑥【南大津】れんこんクラブ
・南大津公民館(水・木曜日) 年33回

⑦【旭陽】旭陽こどもひろば

・福井総合センター、旭陽公民館 月1回

⑧【網干】子育て広場「あぼしすくすく」
・網干公民館(概ね第4土曜日) 月1回

⑨【余部】余っ子姫
・余部公民館 月1回

⑩【網干西】あぼし西っこらんど
・網干西公民館(概ね第1木曜日) 月1回

※開催場所により時間が異なるため、事前に確認を
お願いします。
姫路市社会福祉協議会 TEL: 079-222-4212

回覧

西保健センターだより 令和６年度冬号

暖かくなってきたら、お子さまと近くの遊び場に足を運んでみてはいかがでしょうか？
西保健センター管内の遊び場をご紹介します！

⑪網干児童センター
・利用時間：9時～17時
休館日：月曜日、年末年始

（祝日の場合は翌日が休館）
TEL：079-274-4732

★西保健センターからのお話＆子育て
相談あり

⑫広畑児童センター
・利用時間：9時～17時
・休館日：月曜日、年末年始

（祝日の場合は翌日が休館）
TEL：079-239-8440

⑬図書館 網干分館のおはなし会
⑭図書館 広畑分館のおはなし会

西保健センター管内
遊び場マップ

子育て応援アプリ「ひめっ子手帳」でも子育て情報を発信しています！

〇ひめっ子手帳はスマートフォンやタブレット、
パソコン等で使える無料の子育て応援アプリです。

・子どもの年齢に合わせて子育て情報をお届け！
・保育園や子育て施設をカンタン検索！
・子どもの成長を自動でグラフ化！
家族みんなで共有できる！

・予防接種のスケジュール管理もOK！

＼母子モ(ぼしも)で検索！／
登録は

もしくは

＼こちらを読み取り／

母子モ
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西保健センターでは妊娠中から地域の皆様が安心して子育てできるようにサポートしています。
下記のような相談を受け付けています。お気軽にお越しください♪

体重測定
コーナー

授乳コーナー

あなたの子育て応援します！！

【お問い合わせ先】

姫路市西保健センター
〒671-1116 姫路市広畑区正門通三丁目2番地2

TEL 079－236－1473
FAX 079－236－9352

業務時間 月曜日～金曜日（土日・祝日は休み）
８：３５～１７：２０

・トイレットトレーニングがなかなか進まない。

・言葉の発達が遅い気がして、心配。

・初めての育児で、親子でお出かけする遊び場
を知りたい。

・育児でイライラする。相談に乗ってほしい。

・保育所の申し込みについて聞きたい。
などなど…

子育てのどんなご相談でも大丈夫です♪

※電話での相談も受け付けています！

お母さんとお子様が安心して授乳できるスペースを
設けています。
ご利用の際はお気軽にお申し出くださいね。

体重の増え大丈夫かな…と心配になりますよね。
いつでも自由に計測できます♪
お声かけいただければお手伝いさせていただきます。


