
 
 

 

 

ホントは怖い糖尿病  

～歯周病と糖尿病の意外な関係～ 
 

糖尿病は加齢やその他の生活習慣が原因で発症する病気です。 

講演会では、いつまでも健康に生活するために、糖尿病の予防や対策、歯周病との関係に

ついてお話いただきます。 

この機会に“今日からできる糖尿病対策”について学びましょう。 

【日時】 令和６年１2 月12 日（木） 

          午後２時～３時３０分 
      （受付は午後 1時 30分から） 

   【会場】 姫路市総合福祉会館（姫路市安田 3丁目 1番地）  

   【講師】 せと歯科クリニック 

         歯科医師 塩見 慧 先生 

   【対象者・定員】 姫路市民・先着 80名 

 

     【申込み】１１月１１日（月）から電話、ホームページより受付開始 

 

 

※気象状況により警報が発令された場合（午前 10時の時点で大雨、洪水、暴風雪警報の 

いずれか）は開催中止になります。  

 

 

 

 

 
【申し込み･問い合わせ先】 

姫路市保健所健康課  

Tel（079）289－1697 Fax(079)289－0210 

糖尿病予防講演会 

先着８０名！ 

参加費無料 

ホームページからの申込はこちら 


