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退院支援 退院調整 

• 退院後も継続すると予測さ
れる、問題について入院時
からアセスメントし、患者背
景を加味してマネジメントを
行い、患者が望む生活の
場へ移行（退院）するプロ
セスを支援すること 

• 患者を利用可能な社会保
障制度や社会資源に適切
につないでいくこと 

宇都宮 宏子 

退院支援と退院調整 

平成28年度～退院支援 



第１段階：スクリーニングとアセスメント 

第２段階：医療・ケア継続のための看護介入と 
       チームアプローチ 

第３段階：退院に向けた地域・社会資源との連携・調整          

外来 

病棟 地域
連携 

平成２３年版看護白書（日本看護協会出版）会より       

（１）退院支援が必要な患者を把握する視点とシステム 

（２）第１段階は外来の場面から 

（１）退院時のイメージの共有・受容支援 

（２）「医療管理上の課題」と「生活・介護上の課題」の整理 

（３）チームカンファレンスの開催 

（１）「医療管理上の課題」と「生活・介護上の課題」を 
   サービスにつなぐ 
（２）退院前カンファレンスの開催 

退院支援の流れ 



退院支援 
多職種病院チームから在宅多職種チームへ 

   

 

ケアマネジャー

福祉用具

住宅改修

かかりつけ医

（訪問看護師）

ホスピス科

急性期病院主治医

退院調整カンファレンス 
地域連携パス 
情報提供書 

病院：問題指向型アプローチ 在宅：目標指向型アプローチ 



平成28年度診療報酬改定 

厚生労働省HP 平成28年度診療報酬改定関係資料より 
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すべての道は在宅へ 
時々入院、ほぼ在宅 


