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１ 指定介護予防支援のプランについて 
以下に示す条件に該当する場合、外注プランとして委託することができる。 

① 要支援認定を受けている期間及び要介護認定を受けている期間の相互間で、連続したサービス 

提供が望まれる場合（例：がん末期等身体状況の変化が急激に起こることが予想される疾患を  

有する利用者） 

② 初めて認定申請を行い、認定結果が要支援となるか要介護となるか不明である間にサービスの 

暫定利用をする場合 

③ 家族に要介護者がおり、介護サービスを利用している場合等、家族全体で一貫したマネジメント

が必要と考えられる場合 

④ 本市の要支援被保険者が遠隔地においてサービスを利用する場合 

⑤ 要介護認定申請など当初から居宅介護支援事業所が関与している場合や、利用者が居宅介護支援

事業所名を明示して、当該居宅介護支援事業所での介護予防支援を希望している場合 

⑥ その他、保険者が認めたもの 

 

【表１】プラン状況 

センター名 
直営プラン作成件数 外注プラン委託作成件数 

指定介護予防支援委託 

契約事業所数 

令和２年度 令和３年度 令和２年度 令和３年度 令和２年度 令和３年度 

白鷺・琴陵 2,257 2,221 2,124 2,473 63 66 

城乾・東光 2,367 2,126 3,916 4,517 94 104 

山陽 1,865 1,945 4,511 4,610 98 112 

高岡 2,543 2,365 1,519 1,675 50 55 

安室 2,001 2,106 1,410 1,626 51 49 

花田・城山 1,585 1,463 1,917 2,227 39 46 

四郷・東 2,051 1,960 2,281 2,667 54 51 

書写・林田 2,865 2,978 1,499 1,623 57 59 

大白書 2,548 2,312 897 1,001 56 62 

灘 3,210 3,336 1,922 2,262 47 38 

大的 1,434 343 1,566 2,692 27 31 

飾磨西 3,183 3,122 1,416 1,526 83 72 

飾磨 2,025 2,049 3,517 3,791 68 80 

大津 2,984 3,052 1,707 1,822 34 41 

広畑 2,046 1,893 3,684 4,251 77 71 

朝日 2,487 2,597 1,939 1,987 48 38 

網干 1,931 2,148 1,573 1,574 40 37 

増位・広嶺 2,870 2,959 2,966 3,360 122 121 

北 1,629 1,432 2,238 2,547 68 74 

香寺 1,612 1,886 1,866 1,946 37 44 

夢前 968 822 2,656 2,899 42 46 

安富 432 548 589 469 13 16 

家島 1,329 1,093 578 899 13 13 

合計 48,222 46,756 48,291 54,444 1,281 1,326 
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２ 地域包括支援センターの公正・中立性の確保について 
⑴  居宅介護支援事業所の紹介状況 

① 要支援認定から要介護者への移行時の居宅介護支援事業所の紹介状況 

【表２】居宅介護支援事業所の紹介比率                     （令和３年度） 

センター名 

直営プラン件数 居宅介護支援事業所紹介先 

作成総数 
要介護  

移行 
自立移行 同一法人 

その他  

法人 

同一法人 

紹介率 

白鷺・琴陵 2,221 35 4 9 24 27.3% 

城乾・東光 2,126 26 3 6 19 24.0% 

山陽 1,945 29 1 4 24 14.3% 

高岡 2,365 27 12 3 20 13.0% 

安室 2,106 28 0 5 20 20.0% 

花田・城山 1,463 25 6 10 9 52.6% 

四郷・東 1,960 31 11 8 18 30.8% 

書写・林田 2,978 49 13 1 45 2.2% 

大白書 2,312 43 9 5 37 11.9% 

灘 3,336 36 6 3 31 8.8% 

大的 343 4 0 0 4 0.0% 

飾磨西 3,122 22 6 3 17 15.0% 

飾磨 2,049 34 0 6 24 20.0% 

大津 3,052 46 1 11 31 26.2% 

広畑 1,893 24 0 6 18 25.0% 

朝日 2,597 25 0 6 19 24.0% 

網干 2,148 30 0 9 21 30.0% 

増位・広嶺 2,959 47 0 13 31 29.5% 

北 1,432 27 0 7 17 29.2% 

香寺 1,886 29 2 11 17 39.3% 

夢前 822 5 0 0 5 8.3% 

安富 548 11 1 9 2 81.8% 

家島 1,093 17 0 4 13 23.5% 

合計 46,756 650 75 139 466 23.0% 

 

※要介護移行件数のうち、在宅サービス利用に至らなかった件数を除き、紹介先に計上 

  同一法人紹介比率は、紹介先の「同一法人÷（同一法人＋その他法人）」により算出 

 

➢介護移行ケースの居宅紹介先について 30％超及び約 30％を占めているケース理由は以下の通り。 

・介護予防支援を担当している事業所と同一法人の居宅介護支援事業所を希望される。 

・同居家族を同一法人が担当している為、本人の希望による。 

・同一法人が申請から関わっていた為、本人の希望による。 

・介護移行する可能性が高く、継続して担当できる居宅を本人が選んだ。 

・利用しているサービス事業所と同一法人の居宅介護支援事業所を希望される。 

・一覧表から本人・家族が希望した。 

・自宅から近い居宅介護支援事業所を希望した。 

・複合問題を抱えており幅広い支援対応が可能な法人を希望した。 

・知り合いからの紹介で、本人・家族が希望した。 
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【表３】紹介した居宅介護支援事業所の選択理由                 （令和３年度） 

  選択理由 回答 

1 サービス利用している事業所と同一法人の居宅介護支援事業所を希望 182  

2 
介護予防支援を担当している事業所（居宅介護支援事業所）と同一の居宅介護支

援事業所を希望 
16  

3 以前利用（相談）していた居宅介護支援事業所を希望 25  

4 他の家族が利用している（していた）居宅介護支援事業所を希望 27  

5 自宅から近い居宅介護支援事業所を希望 65  

6 主治医と連携のある居宅介護支援事業所を希望 37  

7 支援困難ケースの対応に強い居宅介護支援事業所を希望 7  

8 医療対応に強い居宅介護支援事業所を希望 19  

9 
本人・家族の知り合いなどが居宅介護支援事業所またはその同一法人内の事業所

に勤務 
22  

10 知人等からの勧め 8  

11 入院先の病院側と相談し決定 12  

12 入居先（ケアハウス・高齢者専用賃貸住宅等）の事業所と相談し決定 18  

13 遠方の居宅介護支援事業所を希望 0  

14 本人・家族が希望する事業所の特徴や方針に基づいて決定 167  

計 605  
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② 事業対象者から要介護者への移行時の居宅介護支援事業所の紹介状況 

【表４】居宅介護支援事業所の紹介比率                     （令和３年度） 

センター名 

直営プラン件数 居宅介護支援事業所紹介先 

作成総数 
要介護  
移行 

自立移行 同一法人 
その他  
法人 

同一法人 
紹介率 

白鷺・琴陵 70 2  0 2 0.0% 

城乾・東光 19 0  0 0 0.0% 

山陽 45 0  0 0 0.0% 

高岡 0 0  0 0 0.0% 

安室 48 0  0 0 0.0% 

花田・城山 12 0  0 0 0.0% 

四郷・東 18 0  0 0 0.0% 

書写・林田 136 2  1 1 50.0% 

大白書 143 0  0 0 0.0% 

灘 32 0  0 0 0.0% 

大的 0 0  0 0 0.0% 

飾磨西 262 0  0 0 0.0% 

飾磨 44 0  0 0 0.0% 

大津 330 2  1 1 50.0% 

広畑 58 0  0 0 0.0% 

朝日 176 2  0 2 0.0% 

網干 58 0  0 0 0.0% 

増位・広嶺 118 0  0 0 0.0% 

北 52 1  1 0 100.0% 

香寺 10 0  0 0 0.0% 

夢前 1 1  0 1 0.0% 

安富 0 0  0 0 0.0% 

家島 0 0  0 0 0.0% 

合計 1,632 10  3 7 30.0% 

 

【表５】紹介した居宅介護支援事業所の選択理由                               （令和３年度） 

  選択理由 回答 

1 サービス利用している事業所と同一法人の居宅介護支援事業所を希望 4 

2 
介護予防支援を担当している事業所（居宅介護支援事業所）と同一の居宅介護支
援事業所を希望 

1 

3 以前利用（相談）していた居宅介護支援事業所を希望 0 

4 他の家族が利用している（していた）居宅介護支援事業所を希望 0 

5 自宅から近い居宅介護支援事業所を希望 1 

6 主治医と連携のある居宅介護支援事業所を希望 0 

7 支援困難ケースの対応に強い居宅介護支援事業所を希望 0 

8 医療対応に強い居宅介護支援事業所を希望 0 

9 
本人・家族の知り合いなどが居宅介護支援事業所またはその同一法人内の事業所
に勤務 

1 

10 知人等からの勧め 0 

11 入院先の病院側と相談し決定 0 

12 入居先（ケアハウス・高齢者専用賃貸住宅等）の事業所と相談し決定 0 

13 遠方の居宅介護支援事業所を希望 0 

14 本人・家族が希望する事業所の特徴や方針に基づいて決定 3 

計 10  
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⑵ 新規にケアプランを作成した利用者に対して、介護サービス事業所の位置づけた状況について 

① 要支援認定者における新規ケアプラン作成時の介護サービス事業所の位置づけた状況 

【表６】介護サービス事業所の紹介比率                     (令和３年度） 

センター名 

総合事業訪問介護 総合事業通所介護 介護予防通所リハビリ 介護予防福祉用具貸与 

同一 

法人 

その他 

法人 

同一法人 

紹介率 

同一 

法人 

その他 

法人 

同一法人 

紹介率 

同一 

法人 

その他 

法人 

同一法人 

紹介率 

同一 

法人 

その他 

法人 

同一法人 

紹介率 

白鷺・琴陵 - 18 - 1 38 2.6% 5 3 62.5% - 32 - 

城乾・東光 2 8 20.0% 0 13 0.0% - 7 - 2 7 22.2% 

山陽 0 8 0.0% 5 15 25.0% - 3 - 0 9 0.0% 

高岡 - 8 - - 35 - 1 3 25.0% - 21 - 

安室 2 9 18.2% 3 30 9.1% - 3 - 0 25 0.0% 

花田・城山 - 5 - 2 8 20.0% - 6 - - 19 - 

四郷・東 - 13 - 1 13 7.1% - 9 - 0 19 0.0% 

書写・林田 0 12 0.0% 23 20 53.5% - 3 - - 26 - 

大白書 - 9 - 1 29 3.3% - 0 - - 19 - 

灘 - 10 - 2 17 10.5% - 1 - 6 22 21.4% 

大的 - 1 - - 2 - - 2 - - 5 - 

飾磨西 0 6 0.0% 1 27 3.6% - 10 - - 31 - 

飾磨 4 11 26.7% 0 27 0.0% - 7 - 4 17 19.0% 

大津 - 18 - 7 25 21.9% - 11 - - 22 - 

広畑 2 2 50.0% 0 12 0.0% - 2 - 2 12 14.3% 

朝日 - 15 - 7 19 26.9% - 10 - - 34 - 

網干 - 10 - 5 20 20.0% - 9 - - 26 - 

増位・広嶺 1 17 5.6% 0 55 0.0% 4 7 36.4% 9 21 30.0% 

北 1 4 20.0% 2 4 33.3% - 5 - 2 7 22.2% 

香寺 - 4 - 3 11 21.4% - 7 - - 24 - 

夢前 - 0 - 1 3 25.0% - 0 - 0 0 0.0% 

安富 2 0 
100.0

% 
3 0 100.0% - 11 - - 10 - 

家島 4 5 44.4% 5 6 45.5% - 1 - - 17 - 

 

 

同一法人紹介比率は、「同一法人÷（同一法人＋その他法人）」により算出 

※「-」は同一法人内に該当サービス事業所がない場合をさす。 

 

 

➢紹介比率 30％超及び約 30％を占めているケース理由は以下の通り。 

・他サービスを担当している事業所と同一法人を希望した。 

・一覧表から本人・家族が希望した。 

・同居家族が利用している同一法人の事業所を希望した。 

・地域で古くから事業をしている同一法人は、利用者に馴染みがあり、本人が希望する。 

・利用者のニーズに合う事業所が自法人のみであった。 

・選択できる事業所数が少ない。 

 ・知り合いからの紹介で本人 

・家族が希望した。  
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② 事業対象者における新規ケアプラン作成時の介護サービス事業所の紹介状況 

【表７】介護サービス事業所の紹介比率                    （令和３年度） 

センター名 

総合事業訪問介護 総合事業通所介護 総合事業訪問生活援助 

同一 

法人 

その他 

法人 

同一法人 

紹介率 

同一 

法人 

その他 

法人 

同一法人 

紹介率 

同一 

法人 

その他 

法人 

同一法人 

紹介率 

白鷺・琴陵 - 1 - 0 2 0.0% - 0 - 

城乾・東光 0 0 0.0% 0 0 0.0% 0 0 0.0% 

山陽 0 1 0.0% 0 0 0.0% - 0 - 

高岡 0 0 0.0% - 0 - - 0 - 

安室 0 0 0.0% 0 2 0.0% - 0 - 

花田・城山 - 0 - 0 0 0.0% - 0 - 

四郷・東 - 0 - 0 1 0.0% - 0 - 

書写・林田 0 0 0.0% 3 2 60.0% - 0 - 

大白書 - 0 - 0 1 0.0% - 0 - 

灘 - 0 - 0 2 0.0% - 0 - 

大的 - 0 - - 0 - - 0 - 

飾磨西 0 0 0.0% 0 2 0.0% - 0 - 

飾磨 0 0 0.0% 0 1 0.0% 1 0 100.0% 

大津 1 1 50.0% 0 4 0.0% - 0 - 

広畑 0 0 0.0% 0 0 0.0% 0 0 0.0% 

朝日 - 1 - 2 3 40.0% - 0 - 

網干 - 2 - 0 4 0.0% - 0 - 

増位・広嶺 0 0 0.0% 0 1 0.0% 0 0 0.0% 

北 0 0 0.0% 0 2 0.0% 0 0 0.0% 

香寺 - 1 - 0 2 0.0% - 0 - 

夢前 0 0 0.0% 0 0 0.0% 0 0 0.0% 

安富 0 0 0.0% 0 0 0.0% - 0 - 

家島 0 0 0.0% 0 0 0.0% 0 0 0.0% 

 

 

同一法人紹介比率は、「同一法人÷（同一法人＋その他法人）」により算出 

※「-」は同一法人内に該当サービス事業所がない場合をさす 

 

 

➢紹介比率 30％超及び約 30％を占めているケース理由は以下の通り。 

・本人の希望によるもの。 

・新型コロナウイルス感染症の感染対策として見学できる事業所が限定されている。見学可能な事業

所が同一法人のみで、本人が選択したもの。 

 


