
                          性教育の内容と系統一覧表                             
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生き方を考える性教育 

テーマ 自他の生命を大切にし，互いの生き方を認め合う子の育成 

よりよく生きる 

自分を守る〔情報・安全〕 

 

いのちのつながり〔生命尊重〕 

 

自分を育てる〔体と心〕 

 

共に生きる 

社会の一員〔互いの尊重（性の多様性）〕 

 

【みんななかよし】（学級活動） 

【だいじなからだ】（学級活動） 

【さそいにのらない】（学級活動） 【からだをせいけつに】（学級活動） 【たいせつないのち】（学級活動） 

 
【うまれたてのいのち】（道徳科） 【自分の体は自分のもの】（学級活動） 

 

【どうしたらいいの】（学級活動） 【体の発育・発達】（体育科） 

・変化してきたわたしの体 

・大人に近づく体 

・体の中で起こる変化 

【赤ちゃんも 

ごはん食べてるよね】（道徳科） 

【同じなかまだから】（道徳科） 

【決めつけないで】（道徳科） 

 
【わたしらしく・あなたらしく】 

（学級活動） 

【メディアとわたしたち】（学級活動） 

【共に伸びよう】（学級活動） 【情報とわたしたち】（学級活動） 

 

【心の健康】（体育科） 

・心の発達 

・心と体との密接な関係 

・不安やなやみへの対処 

【病気の予防】（体育科） 

・病原体と病気 

【その思いを受けついで】（道徳科） 

【ヒトのたんじょう】（理科） 

【情報社会に生きるわたしたち】 

（社会科） 

・情報社会の問題 

【自分で守ろう】（学級活動） 【多様な性について知ろう】 

（学級活動） 

【心身の機能の発達と心の健康】  

（保健体育科）  

・心の発達 ・自己形成と心の健康 

・心と体の関わり ・欲求と心の健康 

・ストレスによる健康への影響 

・ストレスへの対処の方法 

【多様な性ってなんだろう１】 

（保健体育科） 【命をつなぐ大切なからだ】 思春期出前授業 （保健所）  

【思春期の性への関心について考える】 

（学級活動） 

【性感染症と予期しない妊娠】 思春期出前授業 （保健所）  

【生命（いのち）の安全について考えよう】（学級活動） 

思春期出前授業事前指導 

【傷害の防止】（保健体育科） 

・犯罪被害の防止 

【心身の機能の発達と心の健康】（保健体育科） 

・異性の尊重と性情報への対処 

【健康な生活と疾病の予防】（保健体育科） 

・性感染症の予防 ・エイズの予防 

【現代の感染症とその予防】（保健体育科） 

・エイズ及び性感染症  

【大切な心と体を守るために～性とよりよい人間関係について～】（保健体育科） 

   

【生涯の各段階における健康】（保健体育科） 

・思春期と健康  ・結婚生活と健康  

【いろいろな生物とその共通点】 

（理科） 

【体験ナースをとおして】（道徳科） 

【生物の体のつくりとはたらき】（理科） 

【エリカ ー奇跡のいのちー】（道徳科） 

【生命の連続性】（理科） 

【バスと赤ちゃん】（道徳科） 

【恋する涙】（道徳科） 

【現代社会の特色】（社会科） 

【私たちの生活と文化】 

（社会科） 

【心身の機能の発達と心の健康】 

（学級活動） 

思春期出前授業事後指導 

【多様な性ってなんだろう２】 

（学級活動） 


