
姫路市孤独・孤立対策官民連携プラットフォーム　参画団体の概要等

※50音順で作成しています。

※HP記載にご協力いただいた団体についてのみ作成しています。

事業者名 対象分野 団体の概要 活動内容 郵便番号 住所 団体ホームページＵＲＬ

特定非営利活動法人あなたのいばしょ

ひきこもり,自殺防止、メンタルヘルス対策,いじめ、不登校,

子ども・若者の育成支援,児童虐待、子どもの貧困,ヤングケ

アラー,妊娠、出産、子育て,配偶者等からのDV

年齢や性別を問わず、いつでも誰でも無料・匿名で利用でき

るチャット相談を運営し、孤独・孤立を抱える方への支援

や、行政・地域支援機関との連携に取り組んでいます。

孤独・孤立、自殺念慮、家庭、学校、仕事、人間関係、生活

上の困りごと等の相談を受け、行政や地域の支援機関につな

ぎ、孤独・孤立の早期把握や支援につながる体制づくりを

行っています。

〒101-0041 

東京都 千代田区 神田須田町１

丁目７番８号　VORT秋葉原４

２Ｆ

https://talkme.jp/

エスポワール兵庫 ひきこもり
ひきこもり当事者やその家族および支援者が互いに理解と支

援を進める交流の場「市民の会」を開催すること。

数か月に一回、姫路と加古川で交互に当事者・家族・支援者

が交流する集いの開催。他に「オンライン居場所」を毎月二

金曜日、「親の会」を毎月第四土曜日に加古川で、また不定

期に親睦会を実施している。

〒670-0075 姫路市北夢前台1-144

特定非営利活動法人コムサロン二十一
ひきこもり,生活困窮、住まいの支援,就労支援,いじめ、不登

校,子ども・若者の育成支援

ボランティア活動を始めとする自由な社会貢献活動を行う個

人及び団体に対し、事務局機能の支援、交流の場の提供及び

各団体の活動の情報提供サービスを展開することにより、地

域社会の発展と文化の向上に寄与すること

ひきこもり状態の方やその保護者を対象にした相談支援や、

１５から４９才までの働いていない方を対象にした就労支援
〒670-0923

姫路市呉服町48大手前通りハ

トヤ第一ビル5階
https://com21.or.jp/

特定非営利活動法人 地域を元気にする会

ひきこもり,生活困窮、住まいの支援,就労支援,住民同士の交

流、つながりづくり,自殺防止、メンタルヘルス対策,いじ

め、不登校,子ども・若者の育成支援,児童虐待、子どもの貧

困,ヤングケアラー,妊娠、出産、子育て,配偶者等からのDV,障

害者,高齢者,犯罪被害者、再犯防止、消費者被害防止,多文化

共生、外国人、在外邦人,人権侵害、性的マイノリティ

魅力的で活力にあふれた地域社会の実現のため、地域住民又

は一般市民に対して、幼児から高齢者まで誰もが暮らしやい

街づくり事業を行い、地域活性化を推進し公益の増進に寄与

することを目的としています。

主な事業は、生活困窮・住まいの支援活動、婚活応援事業、

森林再生事業、地域情報発信メディア関連事業です。
〒671-2554 宍粟市山崎町御名203-1 https://sisoudeai.sub.jp/

ひめじでごみひろい

ひきこもり,住民同士の交流、つながりづくり,自殺防止、メ

ンタルヘルス対策,いじめ、不登校,子ども・若者の育成支援,

児童虐待、子どもの貧困,妊娠、出産、子育て,高齢者,多文化

共生、外国人、在外邦人

ごみひろいが生みだす自然な会話を活かした全世代の居場所

づくりを行っています。

参加者は、未就学児～６０歳代の方が多く占めています。参

加費や持ち物は不要で、気軽にご参加いただけるコミュニ

ティです。

姫路駅を出てすぐのピオレ前に集合し、約１時間程度ごみひ

ろい活動をします。

毎週、土日のいずれか１日 朝９時から活動。

参加者の挑戦を後押しするイベントや一風変わったごみひろ

いも提供しています。

出張やコラボ可

〒670-0951 姫路市庄田180-5 https://elabo.my.canva.site/

株式会社ワンステップ 妊娠、出産、子育て,高齢者

姫路市に本社を置く総合通信販売企業です。ネットやカタロ

グを通じ、オフィス用品・食品・生活用品等を全国の法人・

家庭へ提供し、密着型事業も展開しています。

「Bee.HARIMA」など地域

地域商取引をオンライン化するインフラサービスとして

「Bee.HARIMA」を地元パートナー企業様と連携運営し、地

域密着型オンラインモールとして姫路市内の買い物支援に取

り組んでいます。

〒670-0935 姫路市北条口2-66

https://talkme.jp/
https://com21.or.jp/
https://sisoudeai.sub.jp/
https://elabo.my.canva.site/

