
 

 

 

【注意事項】 

 駐車台数に限りがあるため、公共交通機関をご利用ください。 

 午前１０時の時点で姫路市に気象警報（大雨・洪水・暴風・風雪・大雪のいずれか）が発令

されている場合は開催を中止します。 

 

 【問い合わせ先】 

姫路市保健所健康課 担当者：藤原・小林  TEL：（079）289-1641 

日時 

場所 

令和6年 １０月３０日（水）   14:00～１６：10 

 防災センター５階 災害対策本部対策室（多目的ホール）  

（姫路市三左衛門堀西の町 3 番地） 

対象 
姫路市内に居住もしくは勤務しており、子どもの食に関することや

子育て支援にたずさわっている方など 

申込方法 

定員 ７０名 

市ホームページの電子申請（右上の二次元バーコード）から 

※講師への質問は、申込時にご記入ください。 

申込締切 
１０／７

（月） 

申込は 

HPから👉 

今年は、大規模な災害があり、また、来年 1月には阪神淡路大震災から30年を迎えます。

この機会に、今一度、防災と食について一緒に考えてみませんか。 

 

 

【内容】 

・ ハザードマップの見方と身の守り方 

・ 食の備え「ソナエノゴハン」と食育 

・ その他知っておきたいこと 

 

 

講師：だんだんキッチン  

  大須賀由美子氏 

  

 

明日来る災害に備えて 

～日常を届けるために調理担当者として 

できること～ 

 

 

【内容】 

実践発表 

発表者：手柄保育所 所長 小林 容子氏  

広西保育所 班長 濵谷 さゆり氏 

 

14：00～15：30 15：４０～１６：１０ 


