
第２期 姫路市スポーツ推進計画とは…

第２期姫路市スポーツ推進計画〈概要版〉

令和７年（２０２５年）４月から令和１７年（２０３５年）３月まで （１０年間）

姫路市総合計画「ふるさと・ひめじプラン2030」

令和７年（２０２５年）３月発行

発行：姫路市 観光経済局 スポーツ振興室
         TEL 079-221-2797

　姫路市では、平成27年（2015年）に「姫路市スポーツ推進計画」を策定し、いつでも、
どこでも、気軽にスポーツに触れることができる環境づくり、心身ともに健康なライ
フスタイルの推進、スポーツを通じたコミュニティの強化や交流の促進に取り組んで
きました。
　国等の動向や、これまでの本市の取組を踏まえるとともに、今後の地域社会の変化
などを見据え、スポーツを通じて市民の健康な生活と活力あふれるまちづくりを目指
して本計画を策定しました。

国の「スポーツ基本計画」や兵庫県の「スポーツ推進計画」の趣旨に沿うとともに、
姫路市総合計画を上位計画とし、関連計画との整合を図ります。
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【主な本市の関連計画】
・姫路市観光戦略プラン
・姫路市生涯現役推進計画
・姫路市教育振興基本計画
・姫路市公共施設等総合管理計画
・姫路市障害福祉推進計画
・姫路市高齢者保健福祉計画及び
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計画がめざすこと

（基本理念）ともにスポーツを楽しみ、活力 あふれるまちへ　～スポーツ交流都市　ひめじ～
スポーツによる地域コミュニティの活性化 スポーツによるまちの賑わいの創出

❶子どものスポーツの推進

❷成人のスポーツの推進

❸高齢者のスポーツの推進

❶地域に根ざしたスポーツの振興

❶生涯スポーツを支える人材の育成

❷スポーツ・インテグリティの確保

❶スポーツ施設等の有効活用
　各施設のさらなる有効活用を図ります。

❷全市スポーツイベントの開催

❶スポーツの実施促進に向けた情報発信

❷スポーツに関わるきっかけづくりのための情報発信

❸大規模スポーツ大会・スポーツイベントなどの開催促進

❹スポーツツーリズムの推進

❶競技力向上に向けた環境づくり

❷競技スポーツ支援のための
　環境づくり

主な取組内容 具体的な取組内容 主な取組内容

基本目標１ 基本目標2

　市民がスポーツを身近に感じ、健全な心身を養うことができるよう、スポーツに参加するためのきっかけづくりや、
気軽にスポーツに取り組める環境を提供します。また、市民一人ひとりが、自らの意欲や健康状態に応じて生涯にわ
たってスポーツを楽しむために、ハードとソフトの両面からスポーツ施策を展開します。

　ひめじスーパーアリーナや、ナイター照明を整備したウインク球場等のスポーツ施設を本市の魅力として発信し、
大規模大会等の誘致につなげます。また、ワールドマスターズゲームズ2027等の国際大会やスポーツイベントの開催
支援、トップチームの支援などを通じて、まち全体の賑わいを創出します。

主な取組内容（1）誰もがスポーツに取り組める環境づくり

主な取組内容（2）地域スポーツの活性化

　身体を動かす遊びや様々な種目の運動に
親しむ機会を通して、運動習慣形成に取り組みます。 

　生活の中に無理なくスポーツを取り入れて、
継続し、日常化させる機会を提供します。 

　高齢者がスポーツを楽しむ機会を提供します。 

❹障害者のスポーツの推進
　障害者がスポーツに親しむ機会の充実を図ります。
また、ユニバーサルスポーツがより広く認知されるよう、
きっかけづくりに努めます。

主な取組内容

主な取組内容

主な取組内容主な取組内容

（3）スポーツを支える人材の育成

主な取組内容

❷スポーツクラブ21の活性化 

　地域の実情に応じたスポーツ活動が展開されるよう、
スポーツ推進委員や関係機関・団体の育成と連携強化を図ります。 

　スポーツクラブ２１が、地域住民にとって最も身近な
スポーツの場であり続けるよう、主催イベントの開催などを通じて
活性化を図っていきます。

　講習会等を通じて、年代や目的に合わせた多様な指導者を
育成していきます。

　スポーツの本来の価値や魅力を維持し、スポーツへの信頼と
支持につなげます。 

（4）スポーツを楽しむ機会の創出

　誰もが気軽に参加できるスポーツイベントを開催するととともに、
より多くの人が参加したくなるようなイベントを検討します。
また、市民スポーツ大会等の充実を図ります。

　より多くの人に「する」スポーツのための情報を届けられるよう、
情報発信の方法を検討します。

　一人でも多くの人がスポーツに関わりを持ち、健やかな生活を送ることが
できるよう、きっかけづくりのための情報発信に取り組みます。 

　誘致や開催支援、実施を通して開催を促進し、スポーツ資源を活用した
交流人口の拡大や地域経済の活性化につなげます。

スポーツ資源の利点と、観光・文化を連動させることで、
本市の新たな魅力を生み出し、誘致と開催につなげます。
また、選手団の受入体制を整備し、スポーツツーリズムの推進を図ります。

❶スポーツ施設の整備・管理
　バリアフリー化を進め、誰もが利用しやすい施設環境の整備を
進めます。また、民間活力を積極的に導入し、効果的かつ効率的な
施設運営を目指します。

❷ひめじスーパーアリーナの活用
　大規模大会や競技スポーツの拠点として、また、市民の健康増進や
レクリエーション需要にも応える施設として活用を図ります。

❸トップチーム支援
　各チームとの連携を一層強化し、地域を挙げてトップチームを
応援していく機運を醸成します。 

　市民の競技スポーツへの関心の高まりを活かし、
競技力向上に向けた取組を加速させます。 

将来にわたり質の高い指導が
受けられる環境づくりを進めます。 

（1）スポーツ資源を活かしたまちの賑わいづくり

（2）「感動」を与える環境づくり

（3）競技スポーツの推進

●
●
●

アひめじスポーツコミッションによる情報発信
イ広報誌・ホームページ等による情報発信
ウスポーツ表彰の情報発信

●
●
ア大規模スポーツ大会・イベントの情報発信
イトップチームに関する情報発信

●
●
●

●
●
●

●
●
アスポーツと観光・文化の融合
イ受入体制の強化

●
●
●

アひめじスポーツコミッションによる誘致
イスポーツイベントの開催支援
ウパブリックビューイング等の実施

●
●
●
●

●

ア持続可能な施設管理　
イ施設のユニバーサルデザイン化の推進
ウ民間活力の活用　エ公共施設予約システムの活用　
オ施設の適正配置

●
●
●

ア大規模スポーツ大会や新種目の誘致
イスポーツ拠点としての環境整備
ウレクリエーションの場としての活用

●
●
●

アトップチームのPR
イトップチームによるスポーツ教室の実施と開催支援
ウホームゲーム等における連携協力

●
●
●
●
●

ア各種目団体選手強化事業の推進
イスポーツメディカル事業の実施
ウトップアスリートスポーツ教室の実施　
エスポーツ表彰の実施
オジュニア期からの一貫指導体制の検討

●
●
●

ア競技スポーツを支える人材の育成
イスポーツ・インテグリティの確保
ウ大会会場・練習場所の環境整備　

●
●
●

●ア姫路市スポーツ祭の開催 イ世界遺産姫路城マラソンの開催
ウ市民スポーツ大会の開催

アスポーツ推進委員等との連携　
イ地域スポーツ振興事業の実施　
ウスポーツ少年団との連携

アスポーツクラブ21主催イベントの開催
イ小学校体育施設開放事業の実施　　
ウ指導者の育成

●
●
ア指導者養成講習会の実施
イ市民スポーツ大学講座等の実施

●
●
アスポーツ指導者への普及・啓発
イ市民への普及・啓発

●
●
●
●

ア指定管理者による施設管理・運営
イキャッシュレス決済の拡充
ウ小学校体育施設開放事業の実施
エ中学校屋外運動場夜間開放事業の実施

●
●
●
●

●

ア幼児のスポーツ体験機会の充実　
イ小学生のスポーツ体験機会の充実
ウ中学校部活動の地域展開　エ教育委員会等との連携　
オ地域スポーツへの参加

●
●

●アウォーキングマップの更新 イ市民体力テスト会の実施
ウ働く世代・子育て世代が参加しやすいイベントの開催

●
●
●
●

ア高齢者を対象にした大会の開催
イ高齢者を対象にした教室の開催
ウ生涯現役地域活動助成事業の実施　
エ指導者養成講習会の実施

●
●
●
●

ア障害者スポーツ競技会（ボッチャリーグひめじ）等の実施
イ施設のユニバーサルデザイン化の推進
ウユニバーサルスポーツの充実
エユニバーサルスポーツを支える人材の確保


