
■はぐくみ相談室

所在地

受付時間 9時から17時まで
※土日・祝日・年末年始（12/29～1/3）は休み

■お問い合わせ・相談予約先

〒670-0942
姫路市日出町三丁目3番地
こどもの未来健康支援センター内

079-263-7070
079-225-8855

TEL

FAX

JR東姫路駅から徒歩4分 駐車場は53台あります
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■はぐくみ相談室へのアクセス
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こどもの未来健康支援センター はぐくみ相談室
姫路市

子どもの発達が気になる、
困りごとなどの相談をお受けします



「気になること」ありませんか？

子どもの発達ってきまりがあるの?

●目が合わない、合いにくい　　●名前を呼んでも振り向かない
●ことばが少ない　　●落ち着きがない　　●絶えず動いている　　
●同年齢の子どもと遊ばず、一人で遊ぶことが多い
●大きな音や光などの刺激が苦手　　
●こだわりが強い　　●体の動かし方がぎこちない
●気持ちを切り替えることが難しい　　
●強い偏食がある　など

きまりはありません
子どもは生まれながらに気質や性質が一人ひとり違う、
とても個性豊かな存在です
成長のスピードも発達の仕方も
一人ひとり違います

子どもの特徴や特性を知り、
その子に合った関わり方と
環境を整えることが、
子どもの成長・発達を育むには
とても大切です

「はぐくみ相談室」ではこんなサポートをしています

支援する専門職

お子さまやご家族へのサポート
対象：就学前の子ども
家での様子や保育所・こども園・幼稚園などでの様子をお聞きし、
困りごとや心配ごとを整理し、子どもに応じた関わり方への助言や
支援を行います

心理士、保健師、保育士、社会福祉士、作業療法士、理学療法士、言語聴覚士
など

支援者の方へのサポート
子どもの発達に応じた支援方法に
困り感のある園などへ専門職が訪問し、
関わり方や環境整備の助言を行います

関係機関と連携、支援体制の整備
●子どもに合った環境を整備できるよう園や学校、関係機関などと
　情報共有しながら連携を図ります

●はぐくみ相談室は
　姫路獨協大学と協働し、
　大学内に「ひめどくブランチ
　こどものみかた」を
　設置しています
　こちらでは、大学の専門職による
　相談も行っています

姫路獨協大学 ひめどくブランチ
「こどものみかた」　プレイルーム
［住所：姫路市上大野７丁目２番１号］


