
 【問い合わせ先】  姫路市こどもの未来健康支援センター「みらいえ」 

             姫路市日出町三丁目３番地     TEL ： ０７９－２６３－７８６３ 

 

 

日時 ①令和 7年８月２７日（水）  ９時３０分～１０時３０分 

       ②令和 7年８月２７日（水) １０時３０分～１１時３０分 

➂令和 7年８月２８日（木）   ９時３０分～１０時３０分 

➃令和 7年８月２８日（木）  １０時３０分～１１時３０分 

※当日、午前７時時点で気象警報（大雨、洪水、暴風、大雪、風雪）発令時は中止します 

  

 

 

 

姫路市こどもの未来健康支援センター 「みらいえ」 １階 フリースペース 

就学前までのお子さんとその保護者  
※保護者の方のみの参加も大歓迎！座るのが難しいお子さんはベビーカーをご用意ください。 

各回 10組（先着順） 
 

無料 

右記二次元コードよりお申し込みいただけます。 

内 容 

会 場  

参加対象  

定 員 

 

参加費 

申し込み方法 

 

 
テーマは「幼児期のお弁当作りのコツ」 

お弁当カードを使ったゲームでお子さんと一緒に楽しく学べます。     

管理栄養士を目指して実習中の学生さんが講師です。お弁当作りのコツは、

普段の食事のバランスを考える時のヒントとしても活用できます。 

 

申し込み期間は 

７月３０日～８月２２日 

 


