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各日とも10時～正午

びっくりBIGびっくりBIG
ボリューム満点 !ボリューム満点 !

下記のQRコード、あいめっせのホームページの申込フォームから、または、申込書を持参、FAX、郵送で、郵便番号・住
所・お名前・電話番号・参加希望⽇、お⼦さんのお名前・年齢・学校名・学年・⼀時保育の有無（有の場合は、幼児のお名
前、年齢、性別も）をご記⼊のうえ、お申し込みください。

TEL:079-287-0803　FAX:079-287-0805

テーマに興味のある
男性と⼦ども

（⼩学⽣2⼈まで）

対象

講師 ⼭崎清治さん

ホームページ：https: / /www.ci ty .h imej i . lg . jp/kurashi/0000031156.html�

ハンバーガーハンバーガー
をつくろう! !をつくろう! !

9月28日（日）、10月５日（日）

姫路市男女共同参画推進センター”あいめっせ”
〒670-0012
姫路市本町68番地290　イーグレひめじ3階

場 所 イーグレひめじ　料理室

定 員 各日それぞれ５組（１５人）

お申し込み先

⼀時保育 満1歳～就学前の幼児

参加費 　1組　300円　

ダッチオーブン使⽤ダッチオーブン使⽤

（1人1回300円）　※要事前予約

開催⽇

時 間

（別途、材料費1組1,000円必要）

申込期限

申込⽅法

9月14日（日）

申込はこちらから

（NPO法⼈
⽣涯学習サポート兵庫�理事⻑）

・兵庫県社会教育委員

・兵庫県⼦ども・⼦育て
 会議委員

●著書

・武庫川⼥⼦⼤学
 ⾮常勤講師

⾃⽴をはぐくむ
「無⼈島式」⼦育
てメソッド



令和７年度　男性のためのセミナー

「ボリューム満点！

　　　びっくりBIGハンバーガーをつくろう！！」

（FAX番号:079-287-0805)

日時

参加申込書

FAXの場合は、以下の太枠内をご記入の上、ご送信ください。

令和７年９月28日（日）、10月５日（日）※いずれか1日

午前10時00分～正午

場所 料理室（イーグレひめじ3階）

参加者のお名前（ふりがな）・年齢

住所 〒

電話番号 （携帯電話番号など、昼間に連絡のつきやすい番号を記入してください。）

●FAX送信後、受信確認のため、姫路市男女共同参画推進センターまでお電話ください。●

TEL：079-287-0803（受付時間：8時35分～17時20分・休館日：8/18、9/8）

※受講の可否については、お申し込みいただいた方全員に連絡いたします。

お申込にあたってご記載いただいた個人情報は、本講座以外の目的で使用することはありません。

一時保育を希望される方は、下記もご記入ください。（要事前予約）

一時保育を

希望される

お子さま

お名前

ふりがな

性別 年齢

歳 ヶ月

（満1歳～就学前）

（　 　歳 ）

学校名 小学校（　 　 ）年生

お子さん（1人目）のお名前（ふりがな）・年齢・学校名・学年

参加希望日

①　９月28日（日）　　　　②　10月５日（日）

（いずれかに〇を記入してください。）

お子さん（2人目）のお名前（ふりがな）・年齢・学校名・学年

学校名 小学校（　 　 ）年生

（　 　 ）歳

（　 　 ）歳


