
回 日 時 講 義 内 容 講 師

１
９月３０日（水）
10:00－11:30

運動と心拍の科学 ― データが支える新しい
健康づくり

工学研究科
教授 佐藤 孝雄

２
１０月 ７日（水）
10:00－11:30

流体工学を用いた感染対策
工学研究科

教授 高垣 直尚

３
１０月１４日（水）
10:00－11:30

ミクロの流体で拓く未来の検査・治療技術
工学研究科

教授 浮田 芳昭

４
１０月２１日（水）
10:00－11:30

運動を力学的に考える
工学研究科

教授 比嘉 昌

５
１０月２８日（水）
10:00－11:30

生体信号で機械を動かす技術
工学研究科

准教授 荒木 望

回 日 時 講 義 内 容 講 師

１
９月２４日（木）
13:30－15:00

食生活における手洗いと消毒 ～その方法、
正しいですか？～

環境人間学部
教授 有満 秀幸

２
９月２４日（木）
15:15－16:45

「オーラルフレイル」をご存知ですか？
～口は栄養の入り口～

環境人間学部
助教 島田 良子

３
９月３０日（水）
13:30－15:00

今日から始める！『台所の微生物学』〜乳酸菌・
酵母が老化を防ぐ最高のパートナーになる理由〜

環境人間学部
助教 小村 智美

４
９月３０日（水）
15:15－16:45

水分補給とナトリウムの関係～事例から学ぶ
熱中症対策～

環境人間学部
准教授 金子 一郎

兵庫県立大学 姫路環境人間キャンパステーマ：

兵庫県立大学 姫路工学キャンパス テーマ：

回 日 時 講 義 内 容 講 師

１
１０月 ５日（月）

13:00－14:30
脳の構造と機能

医療保健学部
准教授 村上 仁之

２
１０月１９日（月）

13:00－14:30
コミュニケーションと脳機能

医療保健学部
准教授 今井 絵美子

３
１１月 ９日（月）

13:00－14:30
健康な生活を送る為に自律神経を整える

看護学部
教授 赤星 成子

４
１１月１６日（月）
13:00－14:30

脳のお薬について
薬学部

教授 矢上 達郎

姫路獨協大学

回 日 時 講 義 内 容 講 師

１
１０月１５日（木）
10:40～12:10

楽譜の仕組みを知ろう
教育学部

准教授 山本 千紗

２
１０月２２日（木）
10:40～12:10

技法体験で楽しむ ～絵具や彩液を使って技法
体験をしてみよう！～

教育学部
教授 井上 龍彦

３
１０月２９日（木）
10:40～12:10

大学を取り巻く環境と今後 ～地域における私
学の役割～

教育学部
特任教授 上田 竜之輔

４
１１月１２日（木）
10:40～12:10

バーチャルコミュニケーションで広がる地域力
教育学部

講師 大西 雅子

姫路大学 テーマ：姫大で覗いてみよう『新しい世界を』

定 員 ６０名（先着順。全４回分として受付）
申込期間 ９月１０日（木）～ ９月１８日（金）

(受付時間：平日9:00～17:00 締切：定員になり次第）
申込方法 QRコードまたは電話で下記へお申し込みください
申込必要事項（必須）

住所､氏名､年齢､電話番号
問い合わせ先・申込先

姫路獨協大学 入試広報課
〒670-8524 姫路市上大野7-2-1
電話：079-223-1907

アクセス ＪＲ姫路駅・山陽電鉄姫路駅前から神姫バス「姫路獨協大
学行き」または「姫路獨協大学経由大寿台行き」に乗車し
「姫路獨協大学」で下車（片道310円）。
車の場合は駐車料金１回200円が必要。

定 員 各日５０名（応募多数の場合は抽選）
申込期間 ９月１０日（木）～ ９月１８日（金）（到着分まで）
申込方法 通常ハガキまたはQRコードで下記へ

お申し込みください
申込必要事項（必須）

住所､氏名､年齢､電話番号､受講日
（参加者全員分）

問い合わせ先・申込先
兵庫県立大学 姫路工学キャンパス 総務課
〒671-2280 姫路市書写2167 電話：079-266-1661

アクセス ＪＲ姫路駅・山陽電鉄姫路駅前から神姫バス41～
45系統に乗車し「県立大工学部」で下車（片道420円）。

定 員 各日４０名（先着順）
申込期間 ９月１０日（木）～ ９月１８日（金）
申込方法 QRコードからお申し込みください
申込必要事項（必須）

住所､氏名､年齢､電話番号、受講日
問い合わせ先・申込先

姫路大学 研究・学術情報支援課
〒671-0101 姫路市大塩町2042番2
電話：079-247-7301
Mail：kenkyu_gakujutsu@koutoku.ac.jp

アクセス 山陽電鉄大塩駅下車、南へ徒歩８分またはスクールバスで
１分。車の場合は、正門(南側)から入りグラウンドの空き
スペースに駐車してください。※台数に限りがあります。

食と健康を守る！今すぐできる簡単習慣

姫路工学

姫路環境人間

定 員 ５０名（先着順。全４回分として受け付け）※今年度より先着順で受付いたします。
申込期間 ９月１０日（木）10：00～ ９月１４日（月）15：00
申込方法 QRコードで下記へお申し込みください

（締切：定員になり次第）
申込必要事項（必須）※１名ずつお申込ください。

住所、氏名、年齢、電話番号、メールアドレス
問い合わせ先・申込先

兵庫県立大学 姫路環境人間キャンパス 総務課
〒670-0092 姫路市新在家本町1丁目1-12
電話：079-292-1515 

アクセス ＪＲ姫路駅・山陽電鉄姫路駅前から神姫バス9番 西高前・
田寺北口行等／10番 姫路高校前・書写山ロープウェイ行
等に乗車し、「県立大環境人間学部」で下車（片道250円）。

JR姫路駅

姫路城

姫路城

姫路工学キャンパス

姫路城

県立大
環境人間学部

南八代

岡町

大手門前

２号線（一方通行）

十二所線（一方通行）

神姫バスのりば山陽姫路駅

山陽姫路

飾磨 大塩

国道２号線

JR山陽本線

国道２５０号線

山陽電鉄 神戸 →

テーマ：機械工学と医学：連携研究の最前線
脳の健康づくり2026
～いつまでも元気で生活するために、脳の健康について考えよう～



姫路日ノ本短期大学 テーマ：親子で創り、驚き、遊び尽くす！絆が深まるハイブリッドな創作体験

生涯現役社会の実現及び学びの機会の充実に寄与することを目
的として、学習意欲の高い市民を対象に、市内の大学において公
開講座「オープンカレッジ」を開催します。

定 員 （第１回・第２回）１００名（第３回）５０名（先着順）
申込期間 ９月１０日（木）～ ９月１８日（金）（受付時間：平日9:00～17:00）
申込方法 QRコードで下記へお申し込みください
申込必要事項（必須）

住所､氏名､年齢､電話番号､受講日
問合わせ先・申込先

姫路日ノ本短期大学
〒679-2151 姫路市香寺町香呂890
電話：079-232-4140 

アクセス ＪＲ播但線香呂駅下車、徒歩で約１３分。線路沿いを
北に約200ｍで左折し、踏切を渡り、左に見える香寺
温水プール沿いの道路を、屋根に十字架があるチャ
ペル（百周年記念館）が見えるまで歩いてください。
車の場合、来客用駐車場があります。（無料）

令和８年度

姫路市オープンカレッジ

受講者募集

■主催 市内の各大学（兵庫県立大学、姫路獨協大学、
姫路大学、姫路日ノ本短期大学、豊岡短期大学）

■共催 姫路市

参加費
無 料

■対象者 主に市民の方
■申込先・開催場所 市内の各大学

９月10日 （木） 受付開始！
※申込期間は各大学により異なりますので、ご注意ください※

＼ ／

JR姫路駅

豊岡短期大学 姫路キャンパス テーマ：親と祖父母のためのこころとからだ講座

回 日 時 講 義 内 容 講 師

１
１０月２７日（火）

10:30－12:00
「困った行動」の見え方が変わる！子どもの
行動の意味を探る

こども学科
専任講師 稲垣 順子

２
１１月１０日（火）
10:30－12:00

見方が変わると心も変わる！健やかな生活の
ための認知行動療法的アプローチ

こども学科
教授 原田 敬文
准教授 稲田 達也

３
１１月１７日（火）

10:30－12:00
こどものこころとからだを育むふれあい遊び

こども学科
専任講師 久留島 彩織

４
１１月２４日（火）

10:30－12:00
感性を育てる！日本と世界の音楽遊び

こども学科
教授 杉山 雄一

定 員 （第１回・第２回）５０名
（第３回・第４回）３０名（先着順）

申込期間 ９月１０日（木）～ １０月９日（金）
申込方法 通常ハガキ、またはQRコードで下記へお申し込みください
申込必要事項（必須）

住所、氏名、年齢、電話番号、受講日
申込先 豊岡短期大学姫路キャンパス こども家庭研究センター

〒671-0101 姫路市大塩町2042番2（姫路大学内）
問合わせ先 豊岡短期大学 姫路キャンパス

電話：079-287-9321
アクセス 山陽電鉄大塩駅下車、南へ徒歩８分またはスクールバスで１分。車の場合は、正門(南側)

から入り、グラウンドの空きスペースに駐車してください。※台数に限りがあります。

回 日 時 講 義 内 容 講 師

１
１１月 ８日（日）
10:00～11:30

親子でつくる‼光る泥団子づくり①
幼児教育科

専任講師 中村 翔一

２
１１月１５日（日）
10:00～11:30

親子でつくる‼光る泥団子づくり②
幼児教育科

専任講師 中村 翔一

３
１１月２９日（日）
10:00～11:30

親子でつくる‼パラコードづくり
姫路日ノ本短期大学
ITコンシェルジュ 黒岩 靖


