
令和7年(2025年) 10月5日(日)，6日(月)
姫路市教育委員会事務局

姫路市ホームページ
姫カツ（中学校部活動の地域展開）



説明会の趣旨

姫カツへの参画を希望する、または検討されている方を対象に、
姫カツの趣旨や概要について理解いただき、指導者等としての参画
するための方法や手続きについてお知らせする。

２次募集

令和7年10月17日
まで

登録団体 姫カツクラブ

指導者バンク

登録制度

連携団体
募集

令和8年1月18日
まで

姫カツクラブ 姫カツ連携活動
現在の部活動にある競技種目を中心に実施し
姫路市（姫カツ運営事務局）が運営管理を担う活動です。

独自で運営を行う多種多様な活動団体と連携し、
中学生が参加できる活動として学校やＨＰ等で広報します。
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（１）中学校部活動地域展開姫カツについて

（２）姫カツクラブと姫カツ連携活動

（３）姫カツクラブ指導者バンク

（４）申込方法について

（５）質疑応答

（６）個別相談会

説明会の内容
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姫カツの概要

少子化
ニーズの
多様化

教育改革

なぜ、部活動改革が必要か？

選択肢

これまでの学校単位での体制での運営では持続が困難

生徒視点 学校視点



姫カツの概要

「地域展開」のコンセプト

①学校内の人的・物的資源によって運営されてきた活動を

広く地域に開き、地域全体で支えていく

②地域に存在する人的・物的資源

（学校の体育・スポーツ・文化施設を含む）を活用しながら、

地域全体で支えることによって可能となる

新たな価値を創出し、より豊かで幅広い活動を目指していく

※学校部活動から地域クラブ活動に転換した場合であっても、地域クラブ活動の実施に当たって、

学校施設の活用等、学校との連携は図る必要。（学校は地域の一部として関わりを持つ）

「地域スポーツ・文化芸術創造と部活動改革に関する実行会議」最終とりまとめ



多種多様なスポーツ・文化芸術活動に参加できる機会の確保生徒

学校の働き方改革の推進による、学校教育の質の向上学校

【目的】

多世代の交流による新たなコミュニティの創出や絆の強い地域づくり地域

【めざす姿】



（姫路市中学生スポーツ・文化芸術活動）とは？

学校部活動から変わる新しい形の地域クラブ活動です

チェンジ

中学生から初めて挑戦できる活動、多様な種目に挑戦できる活動です

チャレンジ

学校の枠を超え、他校の中学生、地域の多世代の人たちと交流できる活動です

コミュニティ



姫カツの概要

 生徒のニーズに応じた多種多様な体験
（１つの競技種目等だけに専念するのでなく複数の競技種目等に取り組むマルチスポーツや、スポー

ツと文化芸術の融合、レクリエーション的な活動や柔軟なルール等に基づく多様な活動を含む）

 生徒の個性・得意分野等の尊重

 学校等の垣根を越えた仲間とのつながり創出

 地域の様々な人や幅広い世代との豊かな交流

 適切な資質・能力を備えた指導者による良質な指導

 学校段階にとらわれない継続的な活動（引退のない継続的な活動）

及び地域クラブの指導者による一貫的な指導等

姫カツにおいて実現が期待される の例



姫カツの概要

国・兵庫県の方針に基づき、
姫路市も、休日の学校部活動を地域に展開します。

学校部活動に変わり地域で展開していく

中学生のスポーツ・文化芸術活動を「姫カツ」としています。



姫カツの概要

平日

休日

学校部活動

地域＊1（可能な団体から実施） 地域
（姫カツなど）

学校部活動

学校部活動＊2（大会出場時など）

地域（姫カツなど）

＊１ 活動体制が整った実施団体から平日の活動を移行。
＊２ 体制が整い次第、大会は、地域クラブ（姫カツ部活移行型の実施団体）から参加することを基本とする。

令和５年
～令和8年(8月)

令和8年(9月)
～令和10年(9月)

令和10年(10月)～

（実証事業）
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姫カツ連携活動姫カツクラブ

「姫カツ」活動ガイドライン 「姫カツ」FAQ

姫カツクラブ／姫カツ連携活動 の活動体制について



姫カツ連携活動姫カツクラブ



姫カツ連携活動姫カツクラブ



「部活動の地域展開・地域クラブ活動の推進等に関する調査研究協力者会議」資料より

「認定地域クラブ活動」

姫路市では「姫カツ（姫カツクラブ／姫カツ連携活動）」を位置付ける予定



姫カツ連携活動姫カツクラブ姫カツ参画のメリット

情報提供
中学校施設

使用

公的支援



情報提供

姫カツクラブ 姫カツ連携活動

○ ○

市ホームページやポータルサイト、学校等で活動を広く周知

ポータルサイトのイメージ
地区や競技種目で

自由に検索
各団体ごとに
活動内容を紹介



中学校施設
使用

姫カツクラブ 姫カツ連携活動

○ ※優先 △

・姫カツ事務局が中学校施設を調整
・学校部活動の備品や用具を共用可

・姫カツクラブの使用時間帯以外で応相談

平日

休日

授業 部活動 目的外使用

８時 16時 19時 22時

部活動 目的外使用

８時 12時 18時15時

※姫カツクラブで使用できるよう姫カツ事務局（市教委）が今後調整

各学校が使用許可



内容 姫カツクラブ 姫カツ連携活動

運営事務
（集金、支払い、保険手続き等） ○ ×

指導者研修 ○ △

市施設使用料減免 検討中 ×

大会旅費等補助
※市立中学校生徒対象
※中体連主催の近畿・全国大会

○ ○

公的支援

※経済的困窮世帯への支援については、制度設計に向けて検討中。



姫カツ連携活動姫カツクラブ今回の募集について



姫カツ連携活動姫カツクラブ今回の募集について



姫カツ連携活動姫カツクラブ

姫カツクラブ
【抜粋】

○ 学校・地域との連携により、学校部活動の地域展開を担う団体であること

○国が通知した、「学校部活動及び新たな地域クラブ活動の在り方等に関する総合的なガイドライン」に

準じた活動を行っていること

○姫路市内に活動拠点のある団体であること

○ 活動状況について、定期的に生徒の在籍校と情報共有等が行われていること

○ 規約又は会則を定めるとともにその規約等に基づき団体の運営を行い、会計について適切に処理されている

こと

〇 実際の活動内容について、毎月姫カツ運営事務局に報告を行うこと

○活動中の事故やトラブル等の管理体制が明らかであり、その解決に向けて、必要に応じて関係者と連携する

こと

○公認スポーツ・文化芸術指導者資格を有している、または姫路市が基準として示す指導者研修会等を受講

した指導者が携わっていること

○活動の維持・運営に必要な範囲で、可能な限り低廉な会費を設定していること

○ 代表者・指導者は１８歳以上（高校生は除く）であること

○代表者や指導者、スタッフなど、３名以上で構成することを原則とする。

認定要件について

※現場での指導については、各活動で安全管理が可能な人数を配置してください。



姫カツ連携活動姫カツクラブ

姫カツ連携活動

【抜粋】

○国が通知した、「学校部活動及び新たな地域クラブ活動の在り方等に関する総合的なガイドライン」に

準じた活動を行っていること

○姫路市又は近隣市町に活動拠点があり、スポーツ・文化芸術等の振興に寄与する活動や多様な体験を通じて

中学生の豊かな人間性を育む活動であること

○ 規約・定款等に基づき団体の運営を行い、会計について、各団体内で報告を行うなど、適切な経理が行われ

ていること

○ 活動中の事故やトラブル等の管理責任が明らかであり、万が一の場合に備え、保護者や医療機関などと連携

する体制が整備されていること

○活動の維持・運営に必要な範囲で、可能な限り低廉な会費を設定していること

○代表者は１８歳以上（高校生は除く）であること

○ 政治・宗教を目的とした団体等ではないこと

認定要件について

※団体の指導者・スタッフについては、安全管理が可能な体制で構成してください。



姫カツ連携活動姫カツクラブ

内容 姫カツクラブ 姫カツ連携活動

会員募集 ・運営事務局で一括して募集受付 ・各団体で募集

会費徴収
・月会費3,000円、年会費3,000円（保険料、アプリ使用料等）

⇒運営事務局が一括して会費徴収
・各団体で会費を設定し徴収

指導者謝金
・指導者謝金1,500円/時間
※時間（半日や１日単位）や年間活動回数の支払い上限あり
※会員数等の基準を定め、各クラブの支払対象人数を決定

・各団体裁量

保険加入 ・運営事務局がスポーツ安全保険に加入手続き ・各団体で加入

活動日 ・休日（土日・祝日）
※平日の活動については、令和９年度以降に市教委・学校、各団体で協議

・各団体で活動日を設定
（休日・平日）

募集対象
・各クラブごとに対象エリア（中学校区）を設定
※家庭の判断で指定した中学校区以外の姫カツクラブに参加することも可
※各クラブの裁量で小学生や他市町生徒の受入れも可

・各団体裁量

運営体制について
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指導者バンク

指導者

姫カツの指導に携わりたいけど、
一緒に指導する仲間がいない。

来年度、勤務校が異動になるから、
どこで指導するか決められない。

学校教員

指導者に関する悩み

協会主体の競技で指導した
いけど、協会に加盟してい
ない。

指導者



指導者バンク

し指導者の１人が、家庭の事情で
参加できなくなるから、一緒に活

動できる人はいないかな。

若くて元気な指導者にチーム加入
してほしいな。

団体（チーム）に関する悩み



指導者バンク

手順

地域の指導者

教育委員会

姫カツクラブ

指導者
バンク登録申
請書を提出

申請書を受理

指導者バンク
派遣依頼書を

提出

姫路市HP
にて公表

マ
ッ
チ
ン
グ

活
動
開
始

STEP

01
STEP

02
STEP

03
STEP

04
STEP

05

詳細な活動
内容を調整

指導者バンクの流れ



指導者バンク

募集する競技
バレーボール、バスケットボール、軟式野球、サッカー、剣道、ソフトボール
陸上競技、水泳競技、体操競技、柔道、相撲

指導者の登録要件

 １８歳以上（高校生は除く）であること
 指導を行う際には、姫路市が基準として示す指導者研修会を受講すること
 過去の指導において、体罰、ハラスメント等指導者として不適格と認められる事項
のない者

 その他、姫カツクラブのガイドラインの指導者の要件を満たすこと

団体の登録要件
姫カツクラブ及び姫カツを担う各種協会、連盟等

指導者情報の公開範囲
性別、年齢層、指導種目、指導可能時間帯、活動校区、競技資格等

団体情報の公開範囲
団体名、希望種目、希望内容、活動場所、希望人数等

指導者バンクの登録が
必要ない方

 既に登録団体募集の指導者として応募された方
 協会・連盟を通して、姫カツへ参画予定の方

指導者バンクの要点
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申し込み方法

登録団体 姫カツクラブ

指導者バンク

登録制度

連携団体
募集

姫カツクラブ 姫カツ連携活動

２次募集

令和7年10月17日 随時募集 令和8年1月18日

募集期間



申し込み方法

姫カツクラブ 姫カツ連携活動
姫路市ホームページ

「姫カツクラブ第2回 登録団体・指導者募集」より、
申請書をダウンロード

申請書を記入

電子申請システムから申請書を提出

※郵送による提出も受け付けております。

パソコンで作業を推奨

姫路市HP
QRコード

注意

申請手続き

姫カツクラブと姫カツ連携活動で様式が異なります



申し込み方法

姫路市ホームページ
「姫カツクラブ第2回 登録団体・指導者募集」より、
オンライン手続きポータルサイトへアクセスする。

ポータルサイトにて必要事項を記入し、申請完了

指導者バンク

パソコンまたはスマートフォンで作業を推奨

申請手続き



申し込み方法姫カツクラブ申請書の記入

１次募集結果の地図を参考
に希望活動中学校校区を参
考記入してください。

姫路市HPに各競
技ごとの１次募
集状況を掲載

面談日程について記載して
ください。お仕事等でご希
望の時間帯等あれば、備考
欄に記載お願いします。

姫カツクラブと姫カツ連携活
動の様式が違いますのでご注
意ください。



申し込み方法姫カツクラブ申請書の記入

３名以上の指導者又は
スタッフの情報を記載して
ください。３名全員が指導
者ではなくてもOKです。

経歴や保有資格等がある場合
は、記載してください。資格
は指導の必須要件ではありま
せん。

姫カツクラブ認定要件につ
いて記載しています。同意
される場合は、チェック欄
に記載をお願いします。



申し込み方法姫カツ連携活動申請書の記入

活動場所が複数ある場合は、
メインの活動場所を記載し
てください。 不定期な活動でも構いませ

ん。例えば、夏休み期間中
に１週間体験型のイベント
をするなどでも可能です。



申し込み方法姫カツ連携活動申請書の記入

月会費や年会費以外に、
参加者が負担する費用
（用具購入費など）がある
場合は記載してください。

3名以上といった人数の定め
はありませんが、安全管理
の観点から、複数名でご応
募いただくことを推奨して
います。

姫カツ連携活動の登録要件
について記載しています。
同意される場合は、チェッ
ク欄に記載をお願いします。



姫カツの展開に向けたスケジュール

1月 3月 4月 8月 12月 3月 4月 9月

新入生説明

市 民 ・ 関 係 団 体 へ の 周 知 ・ 説 明

１次
募集

調
整

2次
募集

調
整

生
徒
・
保
護
者

登
録
団
体
・
指
導
者

(教職員)兼職兼業申請

周知・説明
参加者
申込

説明会

（先行実施）

相 談 窓 口

説
明

保 護 者 ・ 地 域 へ の 周 知 ・ 説 明

姫カツクラブ指導者バンク

実 証 事 業

休日の

姫カツ

展開

団体
説明会

姫カツ
連携活動 連携団体募集 周知開始案内

姫カツ
クラブ

各自
申込

説明
研修

事務手続き


