
令和８年 6 月 5 日 

姫カツクラブ 代表指導者 様 

姫路市教育委員会  

健康教育課長 

 

姫カツクラブ登録団体 第３回事務説明会及び姫カツキックオフ研修会の開催について（連絡） 

 

 日頃より、本市の学校部活動の地域展開「姫カツ」の推進にご理解とご協力をいただき、厚くお礼申

し上げます。さて、令和 8 年 9 月からの活動開始に向け、円滑なスタートを切るための説明会及び指導

者キックオフ研修会を下記のとおり開催いたします。 

 

記 

 

１．日時  令和 8 年 8 月 8 日（土） 13 時 00 分～16 時 00 分（予定）  

２．場所  姫路市役所 10 階 大会議室（姫路市安田四丁目１番地） 

３．対象  各団体の代表指導者（各クラブ必ず１名の出席をお願いします） 

      ※会場の都合上、原則 1 団体につき 1 名以内でお願いいたします。2 名以上で来ら

れた場合、座席をご用意できないことがございますのでご留意ください。 

 

４．参加報告  

      7 月 5 日（日）までに、下記のフォームまたは２次元コードより入力をお願いします。 

      【姫路市オンライン手続ポータルサイト】 

             https://lgpos.task-asp.net/cu/282014/ea/residents/procedures/apply/b92688d9-019d-

426c-9493-0bdf284bc328/start 

 

 

５．内容  

第１部 姫カツクラブ開始にあたっての事務局より説明 

     （１）指導者ハンドブックの内容説明 

     （２）学校部活動との連携・打合せ 

     （３）中体連加盟申請手続き（競技団体登録・指導者資格の確認） 

     （４）各活動の実績報告について 等 

第２部 姫カツキックオフ研修会 

        （１）指導者研修会 講師：中垣 征一郎 氏 

        （２）指導者研修会を踏まえたふりかえり 

 

 

 

 

https://lgpos.task-asp.net/cu/282014/ea/residents/procedures/apply/b92688d9-019d-426c-9493-0bdf284bc328/start
https://lgpos.task-asp.net/cu/282014/ea/residents/procedures/apply/b92688d9-019d-426c-9493-0bdf284bc328/start


６．講師紹介と研修内容 

  【講師プロフィール】 

   中垣 征一郎（なかがき せいいちろう）氏 

 

株式会社 Force Direct 代表。筑波大学体育専門学群卒。ユタ大学運動スポーツ科学科修了。 

プロ野球指導歴（北海道日本ハムファイターズ、テキサスレンジャーズ、サンディエゴパドレス、オ

リックスバファローズ） 

コーチとして、ダルビッシュ有選手や大谷翔平選手をはじめ日米プロ野球選手、スピードスケート

清水宏保元選手などのオリンピックアスリート、他多数のアスリートを指導。 

 

７．その他  ・駐車場は市役所の立体駐車場をご利用ください 

       ・第１部については、後日アーカイブ動画を掲載します。 

       ・第２部については、ライブ配信を行う予定です。 

 

 

 

 

 

【問い合わせ先】 

姫路市教育委員会事務局 

健康教育課 姫カツ推進担当（担当：山﨑・坂本・井上） 

〒670-8501 姫路市安田四丁目１番地 

電話：079-221-2798 Mail ：himekatsu@city.himeji.lg.jp 


