
令和８年度　兵庫県中学校体育連盟主催大会への地域クラブ活動の参加資格の特例　各競技部細則のまとめ（中播地区関係競技）

個人 団体

陸上競技

・予選大会の参加は地区大会から認める。

・リレー（低学年リレーも含む）は、「地域展開モ

デル地区や自治体主導で地域展開を進めるために発

足した地域クラブ活動」、または「地域展開の受け

皿となっている地域クラブ活動」で参加することが

できる。複数の所属から出場することはできない。

・ 駅伝は、「地域展開モデル地区や自治体主導で地

域展開を進めるために発足した地域クラブ活動」、

または「地域展開の受け皿となっている地域クラブ

活動」で参加することができる。複数の所属から出

場することはできない。

○ ○

複数の種目（リレーを含む）に出場する場

合、種目によって異なる所属から出場するこ

とはできない。

水泳競技

・市区町大会を経て、県大会予選の地区大会への出

場が決定する地区は、地域クラブ活動の住所地の市

区町大会から出場すること。

○

体操競技

・予選大会への参加は、地域クラブ活動の兵庫県中

体連へ申請した住所、および兵庫県体操協会加盟住

所か

らの参加を認める。

・団体での参加の場合は団体選手の全員が「地域移

行モデル地区や自治体主主導で地域移行を進めるた

めに発足した地域クラブ活動」、「地域移行の受け

皿となっている地域クラブ活動」又は同一学校に在

籍していることを条件とする。

◎下表は、「令和８年度兵庫県中学校体育連盟主催大会への地域クラブ活動の参加資格の特例について」の競技部細則（令和７年１２月９日）を基に整理した参考資料です。

◎各団体での判断にあたっては、必ず競技部細則の本文を確認してください 。

◎各協会・連盟への登録や指導者資格の取得方法については、各協会・連盟からの通知等をご確認ください。

団体競技・団体種目出場の条件

協会・連盟

への登録 その他の条件
指導者の公認資格

(２０歳以上は共通事項)
競技名



個人 団体

団体競技・団体種目出場の条件

協会・連盟

への登録 その他の条件
指導者の公認資格

(２０歳以上は共通事項)
競技名

ソフトテニス

【兵庫県中学校総合体育（予選を含む）まで】

・学校部活動から地域クラブ活動へ展開した団体

は、各市町・地区大会から出場を認めるが、全員が

開催地区の生徒で構成されていること。

・学校部活動から地域クラブ活動へ展開した団体

で、開催市町・開催地区以外の生徒が含まれている

チームは兵庫県大会予選からの出場となる。

・学校部活動から地域クラブ活動へ展開した団体

で、在籍校にソフトテニス部がある生徒が含まれて

いるチームは兵庫県大会予選からの出場となる。

【兵庫県中学校総合体育（予選を含む）以降】

・予選会については、兵庫県中体連に届け出た活動

場所の所在地の最小単位の予選大会から参加する。

・出場する地区については兵庫県中体連に届け出た

活動場所の所在地の地区とする。

○

大会においてベンチ入りする者は、日本スポーツ協会

公認の「スタートコーチ」以上の資格を有する者であ

ること。クラブが認定された初年度については、取得

見込み、取得申請中でも認めることとする。

※学校部活動から地域クラブ活動へ移行した団体につ

いては、資格は求めない。

卓球

・団体戦に参加できる地域クラブ活動は、「認定地

域クラブ活動」とする。

ただし、個人戦のみに参加を希望する場合はそれ以

外の「地域クラブ活動」＜その他の団体＞でもかま

わない。

○

地域クラブ活動の指導者は、日本スポーツ協会公認ス

ポーツ指導者（卓球公認コーチ１以上）を取得してい

ること。教員免許所持者で地域クラブに関わる場合は

指導者資格は取得していなくてもかまわない。



個人 団体

団体競技・団体種目出場の条件

協会・連盟

への登録 その他の条件
指導者の公認資格

(２０歳以上は共通事項)
競技名

バレーボール

・地域クラブで予選会

・認定地域クラブ活動は、各市町・地区大会（最小

の大会）からの出場を認めるが、全員が開催市町・

地区の生徒で構成されていること。

・認定地域クラブ活動で、各市町・地区大会（最小

の大会）地域以外の生徒が含まれているチームは、

地域スポーツ団体（地域クラブ活動）予選に出場を

認める。

△ △

【地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）が満たすべ

き条件について】

JSPO 公認の指導者資格（スタートコーチ以上）を有

する２０歳以上の指導者又は、教員免許所有者が指導

に当たっていること。

【地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）が

満たすべき条件について】

・５月末日までにJVA-MRS と兵庫県バレー

ボール協会の両方にチーム登録及び個人登録

を完了させておくこと。

・募集要項やホームページ等で公募をしてい

ること。

・チームや団体としての規約があること。

・所在地が明確であり、年間を通じて日常持

続的（週単位）に練習している場所と所在地

が一致していること。

バスケットボール

・地域移行モデル地区や自治体主体で地域移行を進

めるために発足した地域移行クラブ活動（※１）

※１ 運動部活動の地域移行等に関する実践研究・実

証事業の対象地区が該当する。ただし、地区は該当

していてもバスケットボール部が対象になっていな

い地区は該当しない。これとは別に、各市区町村が

主導で地域移行を進めている場合にも該当する。



個人 団体

団体競技・団体種目出場の条件

協会・連盟

への登録 その他の条件
指導者の公認資格

(２０歳以上は共通事項)
競技名

軟式野球

・市町の予選会からの参加とする。

・登録メンバーの半数以上は出場する市町の中学校

に在籍していること。

○

代表者・監督・コーチ・指導者は全て２０歳以上と

し、（公財）日本中学校体育連盟軟式野球競技部が示

している以下の資格のいずれかを有すること。

ア．日本スポーツ協会公認コーチ１（軟式野球）

イ．日本スポーツ協会公認コーチ３（軟式野球）

ウ．BFJ公認野球指導者基礎Ⅰ（U-15）

※監督が保有していることを条件とするが、保有して

いない場合には、コーチ（日常的に指導に関わり、メ

ンバー登録される者）のうち最低１名が保有している

こと。

大会運営、審判員派遣の依頼に対応できる人

員を確保していること。

審判員については「一般財団法人全日本野球

協会アマチュア野球規則委員会公認３級審判

員」以上の保有を必須とする。

相撲 ○

サッカー

・クラブユース連盟に所属しているクラブ内から

は、いずれのU-15チームおよびセカンドチームも出

場できない。

・チームの編成は、予選会に出場する市町の中学校

等に在籍する生徒とする。ただし、当該市町での

チーム編成が困難な場合は、市町をまたぐことを認

めることがある。

○ ○

チームの代表者、監督、コーチ等のスタッフ

は、登録したチームのみで指導を行っている

者とする。

柔道

①チームとして「団体登録」を済ませている → 団体

戦に出場可

②競技者として「競技者登録」を済ませている → 個

人戦に出場可

○ ○
大会の引率・監督・帯同コーチは、20 歳以上で全柔連

公認指導者資格を有していなければならない。

柔道修業期間を６カ月以上経過した中学生の

み、大会に参加することができる。

剣道
団体戦については、市町組合が認定等を行った「認

定地域クラブ活動」からの参加とする。
○

同一団体からの複数チームの参加はできな

い。個人戦の出場枠は各市町大会の規定によ

る。



個人 団体

団体競技・団体種目出場の条件

協会・連盟

への登録 その他の条件
指導者の公認資格

(２０歳以上は共通事項)
競技名

ソフトボール

出場する大会については、【県大会】からとする。

（複数ある場合は「地域クラブ」予選を行う）

ただし、「認定地域クラブ」については、各市・町

からの参加を認める。

「認定地域クラブ」で登録選手が９名に満たない場

合、同じ市郡町の「認定地域クラブ」や「部活動」

との合同チームを認める。ただし、出場できる大会

は「県大会まで」とする。

○

指導者のうち１名は必ず(公財)日本ソフトボール協会

認定コーチ資格を有すること（スタートコーチを含

む）。また、指導者のうち１名は必ず審判３種以上の

資格を有することとする。

※教員免許取得者や市町組合が定める研修を受講し、

登録された指導者も同様とする。

大会参加の前年度より、「(公財)日本ソフト

ボール協会」にチーム登録していることとす

る。

※「認定地域クラブ」については、大会参加

年度からのチーム登録で可とする。

バドミントン ○ ○

代表者は、（公財）日本バドミントン協会公認３級審

判員資格以上の資格、（公財）日本スポーツ協会公認

バドミントンコーチ１以上の資格を有する人物である

こと。

※R8 年度中に、審判員資格・コーチ資格取得を前提

として申請を認める。（教員免許取得者や市町組合が

定める研修を受講し、登録された指導者は除く）


