
1 水 1 金 1 月

2 木 2 土 陸上教室② 2 火

3 金 県学生選手権(大阪・長居～5日) 3 日 3 水

4 土 西播高校地区別記録会 4 月 4 木

5 日 5 火 5 金

6 月 6 水 陸上教室③ 6 土 明淡姫対抗陸上(姫路)
日本選手権混成(岐阜・～7日)

7 火 7 木 7 日 姫路市小学生陸上競技大会

8 水 8 金 8 月

9 木 9 土 西播高校ＩＨ① 9 火

10 金 10 日 西播高校ＩＨ② 10 水

11 土 県春季記録会①(ユニバー) 11 月 西播高校ＩＨ(予) 11 木

12 日 県春季記録会②(ユニバー) 12 火 12 金 市中学記録会前日準備
日本選手権(愛知・～14日)

13 月 13 水 13 土 市中学記録会①
関西・兵庫実業団記録会(尼崎)

14 火 14 木 14 日 市中学記録会②

15 水 15 金 中学校地区別記録会前日準備 15 月

16 木 16 土 中学校地区別記録会① 16 火

17 金 17 日 中学校地区別記録会② 17 水

18 土 兵庫リレーカーニバル①(ﾕﾆﾊﾞｰ) 18 月 18 木 近畿高校ＩＨ(滋賀・～21日)

19 日 兵庫リレーカーニバル②(ﾕﾆﾊﾞｰ) 19 火 19 金

20 月 20 水 20 土
陸上教室⑤
兵庫定通制陸上(尼崎)

21 火 21 木 21 日 県小学生交流大会(ユニバー)  

22 水 22 金 22 月

23 木 23 土 陸上教室④ 23 火

24 金 24 日 県小学生春季記録会(姫路) 24 水

25 土 姫路市記録会① 25 月 　 25 木

26 日 姫路市記録会② 26 火 26 金

27 月 27 水 27 土
市高校記録会
中学通信大会①(加古川)

28 火 28 木 28 日 中学通信大会②(加古川)

29 水 陸上教室①(開講式) 29 金 県高校ＩＨ① (ユニバー) 29 月

30 木 30 土
県高校ＩＨ②(ユニバー)
県中学混成①(加古川) 30 火

31 日
県高校ＩＨ③(ユニバー)
県中学混成②(加古川)

2026年度　陸上競技部　競技会日程(太文字は中学生該当(出場可能)行事)  ウインク陸上競技場

　　　　　　　　　(一財)兵庫陸上競技協会（抜粋）  ・姫路市陸上競技協会 　・サ＝サッカー協会　　・市＝姫路市 　　　　　　　　　　

４月 ５月 ６月
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審判講習会（2026/3/29）
定時理事会
市記録会準備

明淡姫(選考決定) 明・淡・姫対抗結団式



1 水 1 土 1 火

2 木 2 日 西播高校強化練習会① 2 水

3 金 3 月 西播高校強化練習会② 3 木

4 土 兵庫選手権①  (ユニバー)
陸上教室⑥

4 火 西播高校強化練習会③ 4 金 中播中学新人前日準備

5 日 兵庫選手権②  (ユニバー) 5 水 5 土 中播中学新人①
県中学長距離強化記録会①(加古川)

6 月 6 木 近畿中学総体①(大阪) 6 日 中播中学新人②

7 火 7 金 近畿中学総体②(大阪) 7 月

8 水 8 土 陸上教室⑦ 8 火

9 木 9 日 9 水

10 金 中播中学総体前日準備 10 月 市民大会準備 10 木

11 土 中播中学総体① 11 火 市民大会 11 金 姫路選手権前日準備

12 日 中播中学総体②　　　　 12 水 12 土 姫路選手権①

13 月 中播中学総体(予)　　　 13 木 13 日 姫路選手権②

14 火 14 金 14 月 サ

15 水 15 土 15 火

16 木 16 日 16 水 　

17 金 17 月 17 木

18 土 西播高校ユース① 18 火 18 金 近畿高校ユース(奈良・〜9/20)　

19 日 西播高校ユース② 19 水 県高校ユース①(ユニバー) 19 土 陸上教室⑧

20 月 西播高校ユース(予) 20 木
県高校ユース②(ユニバー)

全国中学総体(山口・〜23日) 20 日

21 火 21 金 県高校ユース③(ユニバー) 21 月

22 水 22 土 県高校ユース④(ユニバー) 22 火 陸上教室⑨

23 木 23 日 23 水 国スポ最終合同練習(加古川)

24 金 24 月 24 木

25 土 25 火 25 金

26 日 県中学総体①(加古川) 26 水 26 土
西播高校ジュニア①
県中学新人・選手権①(ﾕﾆﾊﾞｰ)

27 月 県中学総体②(加古川) 27 木 27 日
西播高校ジュニア②
県中学新人・選手権②(ﾕﾆﾊﾞｰ)

28 火 28 金 28 月

29 水 29 土 U16代表選考会(加古川)
近畿選手権①(和歌山)

29 火

30 木
全国高校ＩＨ(滋賀・～8/3)
市中学近畿全国練習会① 30 日 近畿選手権②(和歌山) 30 水

31 金 市中学近畿全国練習会② 31 月

7月 8月 9月
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市民大会準備 姫路選手権準備
国体強化合宿(鹿児島)

市スポーツ祭準備
関西学生女子駅伝(しあわせの村
9/26)



1 木  　　　 1 日
全国小学生陸上交流大会(未定)
県高校駅伝(丹波篠山市) 1 火

2 金 2 月 2 水

3 土 陸上教室⑩
県秋季記録会高校(ユニバー)

3 火 県小学生秋季記録会(姫路?) 3 木

4 日 4 水 4 金

5 月 5 木 　 5 土 姫路市選抜強化練習会(加古川)

6 火 6 金 6 日

7 水 市 7 土 7 月

8 木 市 8 日 8 火

9 金 市 9 月 9 水

10 土
県秋季記録会①(ユニバー) 市
県中学長距離強化記録会②(加古川) 10 火 10 木 　

11 日 県秋季記録会②(ユニバー)   市 11 水 11 金

12 月 姫路市スポーツ祭 12 木 12 土
姫路長距離記録会(休止)
県小学生駅伝(加古川)

13 火 13 金 県中学駅伝前日準備(奥神鍋) 13 日 全国中学駅伝 (滋賀)

14 水 14 土 県中学駅伝(奥神鍋)
近畿高校駅伝開会式(奈良)

14 月

15 木 国民スポーツ大会
(青森・～10/19)

15 日
神戸マラソン(神戸)
近畿高校駅伝(奈良)  　 市 15 火

16 金 16 月 16 水 　

17 土
西播高校駅伝(上郡)
スポーツ祭(予備日) 17 火 17 木

18 日 県小学生陸上競技大会(ユニバー) 18 水 18 金

19 月 西播高校駅伝予備(姫路) 19 木 19 土
全国高校駅伝 (京都)

20 火 20 金 20 日
加古川マラソン(加古川河川敷)
全国高校駅伝 (京都)

21 水 21 土 西播高校種目別記録会①（未定）
都道府県駅伝中学選考会（加古川） 21 月

22 木 22 日 西播高校種目別記録会②（未定） 22 火

23 金 U18/U16日本選手権(三重・〜25日) 23 月 23 水

24 土 24 火 24 木 県高校合宿(加古川・～26日)

25 日 兵庫マスターズ選手権（ﾕﾆﾊﾞｰ） 25 水 25 金

26 月 26 木 26 土 県中学練習会①(加古川)

27 火 27 金 27 日 県中学練習会②(加古川)

28 水 中播中学駅伝（名古山） 28 土 近畿中学駅伝開会式(大阪) 28 月

29 木 29 日 近畿中学駅伝(大阪) 29 火

30 金 30 月 30 水

31 土 県高校駅伝開会式(丹波篠山市) 31 木

10月 11月 12月
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近畿高校定通・通信制(10/25)
国民スポーツ大会出場激励
市スポーツ祭(準備)

ウインク陸上競技場改修工事の為
陸上競技場使用不可（～3月末まで）

研修会
次年度日程検討会議
姫路市陸協選抜合同練習会準備

姫カツ開始（土日地域展開）



1 金 　 1 月 1 月

2 土 2 火 2 火

3 日 3 水 3 水

4 月 都道府県駅伝練習会(加古川) 4 木 4 木

5 火 市中学冬期強化練習会（白鷺小中） 5 金 5 金

6 水 6 土 中播中学新人駅伝の部（太子） 6 土

7 木 7 日 郡市区対抗駅伝(三木防災) 7 日
ﾌｨｰﾙﾄﾞ/長距離記録会(加古川)
篠山ABCマラソン(丹波篠山市)

8 金 8 月 8 月

9 土 9 火 9 火

10 日 都道府県女子駅伝(京都) 10 水 10 水

11 月 11 木 近畿高校指導者講習会 11 木

12 火 12 金 12 金

13 水 13 土 13 土 姫路チャレンジ記録会(休止)

14 木 14 日
西播高校新人駅伝(赤穂)
日本選手権競歩(六甲ｱｲﾗﾝﾄﾞ) 14 日

15 金 15 月 15 月

16 土 西播高校種目別記録会①（未定） 16 火 16 火

17 日
西播高校種目別記録会②（未定）
都道府県男子駅伝(広島) 17 水 17 水

18 月 18 木 18 木

19 火 19 金 19 金

20 水 20 土 県中学新人駅伝(三木防災) 20 土
県中学生記録会①(ユニ
バー)

21 木 21 日 城下町マラソン(姫路城) 21 日 県中学生記録会②(ユニバー)

22 金 22 月 22 月

23 土 23 火 23 火

24 日 24 水 24 水

25 月 25 木 25 木

26 火 26 金 26 金

27 水 27 土 27 土

28 木 28 日 28 日 県審判講習会（未定）

29 金 1 月 29 月

30 土 市小学生駅伝(姫路城) 30 火

31 日 市小学生駅伝予備日(姫路城) 31 水

2027年

3月1月 2月
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郡市区駅伝選考会・結団式
姫路市体育施設調整会議
聖徳太子駅伝

定時理事会



事　　業 期  日 場      所 主   催 備考

中播地区中学校総体 6/27(土)～28(日) 姫路スポーツ会館Ｐ 中播中体連

姫カツ記録会 令和9年3月28日 JSS姫路 姫カツ 練習試合扱い

事　　業 期  日 場      所

県中学総体 7/23(木)～24(金) 神戸・神戸PIﾌﾟｰﾙ

近畿中学総体 8/６(木)～7(金) 大阪：Asue大阪プール

全国中学総体 8/17(月)～19(水) 広島：ひろしんビッグウェーブ

県中学学年別(新人戦) 8/22(土)～23(日) 神戸・神戸PIﾌﾟｰﾙ

事　　業 期  日 場      所 主   催 備考

前期姫路ジュニア 4/19(日) 姫路スポーツ会館Ｐ 姫水協

春季姫路室内選手権 5/10(日) 姫路スポーツ会館Ｐ 姫水協

春季競技力向上記録会 6/7(日) 姫路スポーツ会館Ｐ 姫水協

姫路市中学校水泳競技大会 8/2(日) 姫路スポーツ会館Ｐ 姫水協 姫カツ・無償可

姫路市民スポーツ大会 10/25(日) 大和工業アリーナ姫路 市・市教委・市スポ協 姫カツ可、無償不可

後期姫路ジュニア 11/1(日) 大和工業アリーナ姫路 姫水協

秋季競技力向上記録会 12/6(日) 大和工業アリーナ姫路 姫水協

冬季競技力向上記録会 令和9年1/17(日) 大和工業アリーナ姫路 姫水協

HIMEJI　OPEN　2026 令和9年3/7(日) 大和工業アリーナ姫路 姫水協

姫路市立高丘中学校

住 所 〒 670-0085 姫路市山吹1-4-13 TEL  079-298-2090

小谷　佳治

令和８年度 姫路市・中播地区中学校体育連盟水泳競技部年間事業計画（案）

県中体連・県教委・県水連

主   催 

県(近畿・全国)中体連主催（無償登録でも出場可）

※中播総体に参加する学校の引率者は競技役員として大会運営にご協力ください。

 姫路市・中播地区中体連主催（無償登録でも出場可）

県中体連・県教委・県水連

日本中体連･日水連・広島県教委

近畿中体連･大阪府教委

これらの大会日程については主催者から発表される最新の情報に注意してください。

姫路市水泳協会主催（出場するには市中学以外は有償登録が必要）

FAX  079-295-9658

☆ 中播地区・姫路市中学校体育連盟 水泳競技部 事務局



令和８年度　試合日程表

姫路市中学校体育連盟　体操（新体操）競技部

曜日 大会名 場 所

7 月 12 日（日） 体操 中播地区中学校総合体育大会(中体連) ヴィクトリーナウインク体育館

月 24 日（金） 午後準備

月 25 日（土） 県中学校総合体育大会(中体連)

7 月 26 日（日）新体操 県中学校総合体育大会(中体連)

8 月 5 日（水）

8 月 6 日（木）

8 月 9 日（日）新体操 近畿中学校総合体育大会(中体連) J:COM末広体育館

8 月 20 日（木）

～

8 月 22 日（土）

8 月 18 日（火）

～

8 月 20 日（木）

月 15 日（土） 市民大会会場準備

月 16 日（日） 市民大会(協会)

8 月 29 日（土）

8 月 30 日（日）

10 月 24 日（土） 体操 県中学校新人大会(中体連) ヴィクトリーナウインク体育館

11 月 14 日（土）新体操 県中学校新人大会(中体連) 宝塚スポーツセンター

広島県福山市エフピコア
リーナふくやま

（福山市総合体育館）

8

姫路市体操市民大会
　　　　兼
兵庫県中学校新人大会予選

ヴィクトリーナウインク体育館

ヴィクトリーナウインク体育館

体操

新体操

新体操

全国中学校総合体育大会(中体連)

体操

大阪府
金岡公園体育館

全国中学校総合体育大会(中体連)
ヤマタスポーツパーク
（鳥取県民体育館）

月 日

体操

体操

7

ヴィクトリーナウインク体育館

近畿中学校総合体育大会(中体連)



令和 8年度   中播地区中学校ソフトテニス競技大会 年間大会日程 

（地区大会＝姫路市大会・中播地区大会） 

 

 

 

大 会 名 月 日 種目 男子会場 女子会場 主催 

第８回中播地区春季大会 

４月１７日（金）エントリー〆 

４月２１日（火）抽選会 

琴陵中学校 

４月２５日（土） 

４月２６日（日） 

４月２９日（水） 

 ５月 ４日（月） 

女子個人  広畑コート 

市協会 
男子個人 広畑コート  

男女団体 球スポ 広畑コート 

予備日 球スポ・広畑コート 

第１９回中播地区選手権 

５月２０日（水）エントリー〆 

５月２６日（火）抽選会 

   琴陵中学校役員のみ 

５月３０日（土） 

５月３１日（日） 

６月 ６日（土） 

６月 ７日（日） 

女子個人  広畑コート 

市中体連 

市協会 

男子個人 広畑コート  

男予女個 球スポ 広畑コート 

予備日 球スポ・広畑コート 

中播地区総合体育大会 

６月１７日（水）エントリー〆 

６月２２日（月）抽選会 

   琴陵中学校役員のみ 

６月２６日（金） 

６月２７日（土） 

６月２９日（月） 

 ６月３０日（火） 

 ７月 ３日（金） 

    ４日（土） 

    ６日（月） 

    ７日（火） 

女子個人  広畑コート 

中播中体連 

 

男女個人 広畑コート 球スポ 

男個女予 球スポ 広畑コート 

男予女予 球スポ・香寺・広畑コート 

団体戦 球スポ・香寺 広畑コート 

団体戦 球スポ・香寺 広畑コート 

予備日 球スポ・香寺 広畑コート 

予備日 球スポ・香寺 広畑コート 

第 79回姫路市民大会 

８月１２日（水）エントリー〆 

８月１８日（火）抽選会 

  琴陵中学校 役員のみ 

８月２２日（土） 

２３日（日） 

   ２４日（月） 

２９日（土） 

   ３０日（日） 

女子個人 

男子個人 

男女団体 

予備日 

予備日 

 広畑コート 

姫路市 広畑コート  

 球スポ 広畑コート 

球スポ 広畑コート 姫路市 

第 42回中播地区新人大会 

９月２４日（木）エントリー〆 

９月２９日（火）抽選会 

  琴陵中学校 役員のみ 

１０月 ３日（土） 

４日（日） 

   １０日（土） 

１１日（日） 

１２日（月） 

女子個人 

男子個人 

団体 

予備日 

予備日 

 広畑コート 

中播中体連 

市協会 

広畑コート  

球スポ 広畑コート 

広畑コート・球スポ 

第26回中播地区1年生大会 

１１月１８日（水）エントリー〆

１１月２６日（木）抽選会 

  琴陵中学校 役員のみ 

１１月２８日（土）

１１月２９日（日） 

個人 

予備日 
球スポ 広畑コート 市協会 



【県・近畿・全国大会】 

 

大 会 名 日 時 種 別 会 場 

兵庫県中学校選手権大会 

（個人戦・オープン） 

５月 ９日（土） 

   １０日（日） 

５月２４・３１日 

女子 

男子 

予備 

赤穂海浜公園コート 

赤穂海浜公園コート 

兵庫県中学校新人選手権大会 

（個人戦・オープン） 

８月３０日（日） 

９月 ５日（土） 

８月２９日（土） 

９月 ５日（土） 

男子 

男予備 

女子 

女予備 

赤穂海浜公園 

兵庫県中学校総合体育大会 ７月２５日（土） 

   ２６日（日） 

   ２７日（月） 

２８・２９・３０日 

男子個人 

男女団体 

女子個人 

予備日 

赤穂海浜公園コート 

 

 

近畿中学校総合体育大会  ８月 ８日（土） 

９日（日） 

   １０日（月） 

個人 

団体 

予備日 

大阪府蜻蛉池公園 

全国中学校ソフトテニス大会 ８月２１・２２日 

 ８月２２・２３日 

個人 

団体 

島根県 

松江市営庭球場 

兵庫県中学校新人大会 １０月３１日（土） 

１１月 １日（日） 

１１月３・７日 

男個女団 

男団女個 

予備日 

赤穂海浜公園コート 

近畿中学校新人インドア大会 １２月２７日（日） 

   ２８日（月） 

男団女個 

男個女団 

滋賀県長浜ドーム 

兵庫県のじぎくカップ中央大会  ３月 ６日（土） 

３月 ７日（日） 

個人 

予備日 

明石公園コート 

全国都道府県対抗中学生 

ソフトテニス大会 

 ３月２７日（土） 

   ２８日（日） 

男個女団 

男団女個 

三重県伊勢市 

市営コート 

サンアリーナ 

県営体育館 

 



大会名 大会実施日 曜 場所 出場要件

春季中播　個人 5月2日 土 姫路市立総合スポーツ会館大競技場 中播地区中学校

春季中播　団体 5月3日 日 姫路市立総合スポーツ会館大競技場 中播地区中学校

中播総体　個人 7月7日 火 ヴィクトリーナ・ウインク体育館第1、第2競技場 中体連加盟

中播総体　団体 7月8日 水 ヴィクトリーナ・ウインク体育館第1、第2競技場 中体連加盟

中播総体（予備日） 7月13日 月 ヴィクトリーナ・ウインク体育館第1、第2競技場 中体連加盟

市民 兼 中播カデット　男Ｄ女Ｓ 8月12日 水 ヴィクトリーナ・ウインク体育館第1、第2競技場 卓球協会登録

市民 兼 中播カデット　女Ｄ男Ｓ 8月13日 木 ヴィクトリーナ・ウインク体育館第1、第2競技場 卓球協会登録

市民大会　男女団体 8月25日 火 ヴィクトリーナ・ウインク体育館第1競技場 姫路市中学校

中播新人　個人 10月24日 土 姫路市立総合スポーツ会館大競技場 中体連加盟

中播新人　団体 10月25日 日 姫路市立総合スポーツ会館大競技場 中体連加盟

中播１年生大会 2月6日 土 姫路市立総合スポーツ会館大競技場 卓球協会登録

大会名 大会実施日 曜 場所 出場要件

兵庫県総体抽選会 7月21日 火 洲本市立五色中学校

兵庫県総体 7月28日 火 南あわじ市文化体育館 中播総体上位

7月29日 水 南あわじ市文化体育館

（予備日） 7月30日 木 南あわじ市文化体育館

近畿総体抽選会 8月1日 土 場所未定（大阪）

近畿総体　 8月6日 木 はびきのコロセアム（大阪） 県総体上位

8月7日 金 はびきのコロセアム（大阪）

第５７回全中 8月21日 金 きびじアリーナ（岡山） 近畿総体上位

8月22日 土 きびじアリーナ（岡山）

8月23日 日 きびじアリーナ（岡山）

8月24日 月 きびじアリーナ（岡山）

兵庫県カデット　男Ｄ女Ｓ 8月29日 土 １１７いいなスポーツアリーナ（日岡山体育館） 中播ｶﾃﾞｯﾄ上位

兵庫県カデット　女Ｄ男Ｓ 8月30日 日 １１７いいなスポーツアリーナ（日岡山体育館） 中播ｶﾃﾞｯﾄ上位

全日本選手権（カデットの部） 11月6日 金 高崎アリーナ（群馬） 県ｶﾃﾞｯﾄ上位

11月7日 土 高崎アリーナ（群馬）

11月8日 日 高崎アリーナ（群馬）

兵庫県新人 12月5日 土 南あわじ市文化体育館 中播新人上位

12月6日 日 南あわじ市文化体育館

全国中学選抜 3月27日 土 松江市総合体育館（島根） 県推薦(県新人上位)

3月28日 日 松江市総合体育館（島根） 卓球協会登録

兵庫県１年生大会 日程未定 会場未定：丹有地区 中播1年生大会上位

中播地区　中学校　卓球部　令和8年度予定

▼姫路市・中播地区の大会

▼兵庫県・近畿・全国の大会



日 時 大 会 名 場 所 主催・共催 抽選日 締 切 ボール 備 考

4月4日 県役員会 淡路地区 県協会

5月2日 西播中学校春季大会 中播地区各中学校 西播協会 4月9日 4月2日 男ミ・女モ

5月3日 灘中学校

7月11日 中播地区中学校 中播地区各中学校 中播地区中体連 6月26日 6月18日 男ミ・女モ 男女とも２チーム

7月12日 総合体育大会 中播地区各中学校 灘中学校 県総体に出場

7月18日 ヴィクトリーナウィンク体育館

7月19日 中播地区選抜選考会 未定 西播協会

7月25日 兵庫県中学校 洲本市文化体育館 兵庫県中体連 7月21日 男ミ・女モ 男女とも２チーム

7月26日 総合体育大会 南あわじ市文化体育館 洲本市五色中学校 近畿総体に出場

7月28日 中播地区中高練習会 姫路工業高校 西播協会

7月29日 JOC一次選考会 ベイコム総合体育館 県協会

8月8日 近畿中学校 Asueアリーナ 近畿中体連 男ミ・女モ 男女とも５チーム

8月9日 総合体育大会 全日本選手権に出場

8月20日 全日本中学校 広島県総合体育館 全国中体連 男ミ・女モ

～23日 バレーボール 日本協会

選手権大会

8月10日 JOC二次選考会 東播地区 県協会

9月19日 姫路市民体育大会 姫路市各中学校 姫路市協会 9月10日 9月4日 男モ・女ミ １・２年生のチーム

9月20日 中学校の部 ヴィクトリーナウィンク体育館 姫路市中体連 灘中学校

9月21日

8月30日 JOC結団式 神戸地区 県協会

10月24日 中播地区中学校 中播地区各中学校 中播地区中体連 10月8日 10月2日 男モ・女ミ 男女とも２チーム

10月25日 新人大会 灘中学校 県新人に出場

11月14日 兵庫県中学校 淡路・神戸地区 兵庫県中体連 男モ・女ミ

11月15日           新人大会

12月12日 地区別強化練習会 香寺総合公園スポーツセンター 県協会

12月25日 JOC杯全国 大阪府

～ 都道府県対抗

12月28日 バレーボール大会

1月16日 西播中学校冬季大会 中播地区各中学校 西播協会 12月17日 12月11日 男モ・女ミ 男女とも４チーム

1月17日 灘中学校 県優勝大会に出場

2月6日 兵庫県中学校 丹有・阪神地区 県協会 男モ・女ミ 男女とも６チーム

2月7日 男女優勝大会 近畿優勝大会に出場

3月 近畿中学校 大阪市 男モ・女ミ

選抜優勝大会

※　令和８年度の大会計画予定です。若干日時の変更がある大会があります。
　　ご理解をお願いいたします。

令和８年度　中播地区中体連バレーボール部　年間計画【予定】



令和８年（２０２６年）度 中播中学校バスケットボール競技の部  

年間事業計画  

2026.4.13 

 大 会 名    期  日    会  場  主催・主管・共催   後 援  

春季中播地区  

中学校大会  

 

 ４月２９日（水） 

 ５月 ２日（土） 

 ５月 ３日  (日)  

中播地区中学校  

 

 姫路協会  

 姫路協会 U－１５部会  

 

各教育委員

会  

中播地区中学校

総合体育大会  

 ７月 ９日（木） 

 ７月１０日（金） 

７月１１日（土） 

 ７月１２日（日） 

ウインク体育館  

総合スポーツ会館  

 中播中体連  

 各教育委員会  

 

 

兵庫県中学校  

総合体育大会  

 ７月２５日（土） 

 ７月２６日（日） 

加古川総合体育館   県中体連  

 県教委  

県協会  

神戸新聞社  

近畿中学校  

総合体育大会  

 ８月 ５日（金） 

 ８月 ６日（土） 

大阪府 ＡＳＵＥ   近畿中体連  

 

 

 

全国中学校  

総合体育大会  

 ８月１７日（月） 

  ～  ２０日（日） 

出雲市総合体育館  

浜田市体育館 ほか  

 日本中体連  

 

 

 

姫路市民体育大会  

 

 

 ８月中旬～下旬  

 

  決勝 8/30(日 )  

総合スポーツ会館  

または中学校体育館  

ウインク第２  

 市教委  

 姫路市  

 

 

 

 

神崎郡親善大会   ９月２６日（土） 市川町立市川中学校  

（予定）  

 神崎郡中体連 

 各教育委員会 

 

以降、姫路市は姫カツによる地域団体での大会  

秋季中播地区大会 

兼  県新人選抜優

勝大会予選  

１０月３１日（土） 

１１月 １日（日） 

１１月 ３日（火） 

中播地区中学校  

 

 姫路協会  

 中播中体連  

 各教育委員会  

神戸新聞社  

 

 

県新人  

選抜優勝大会  

 

１２月１２日（土） 

１２月１３日（日） 

１２月１９日（土） 

西播・中播地区中学

校  

相生市民体育館 等  

 県協会  

 県中体連  

 

県体育協会  

神戸新聞社  

 

地区 DC 交流  

大会  

今年度より中止     

姫路市 U14 交流

大会  

開催できるか検討  

 

  姫路協会  

 

【県協会単独主催大会】（エントリーしたチームのみ）  

県 U－１５リー

グ戦  

８月末  

～１０月上旬  

県内会場  県協会  

Ｊｒウィンター

カップ兵庫予選  

１０月１７日  

  ～１１月中旬  

県内会場  県協会  

 



  令和８年度 姫路市（中播）中学校野球部 年間行事予定（案） 
 

   大会予定日     大  会  名      会    場    主催・共催     備  考 

5月２･３･４･９日 

   ( 5/10) 

 

姫路市春季中学生 

         野球大会 

香寺球場･  夢前SC 

新開球場 安富SC 

 

姫路市内中学校 

 

姫路市野球協会 

  

 中播総体 

 シード校決定 

 

 

4月25･26･29日 

        

 全日本少年野球 

  兵庫県決勝大会 

 

西脇、加西など 

 

  兵庫県 

  軟式野球協会 

 優勝校近畿大会へ 

 準優勝校近畿別大会へ 

７月3･4･10 ･11･18日 

  （6･7･13･14・19） 

 中播地区中学校 

      総合体育大会 

 

抽選会(6/) 四郷学院 

ウインク球場･香寺球場･

豊富球場･夢前SC 

 

市教育委員会 

郡(３町)教育委員会 

中播中体連 

 

 優勝チーム 

   県大会へ 

 ７月27・28.・29日 

       ( 7/30） 

 県中学校 

     総合体育大会 

 

抽選会(7/22)  青雲中 

淡路・神戸 地区 

洲本市民球場 

 

 県中体連 

 県教育委員会 

 上位２チーム 

   近畿大会へ 

８月5･6・7日 

        

 近畿中学校 

    総合体育大会 

  （大阪府） 

 大阪シティ信用金庫スタジ

アム 

 

 近畿中体連 
 上位３チーム 

   全国大会へ 

 ８月 18・19・20・

21 

 全国中学校 

    総合体育大会 

（中国ブロック） 

浜山公園野球場（島根） 
など 

 全国中体連  

 

８月17･18･20･21日 

  （8/25） 

 市民体育大会 

 

豊富球場・香寺球場 

新開球場･夢前SC 

 

 姫路市野球協会 

  姫路市ｽﾎﾟー ﾂ推進室 

 市教育委員会 

 

 ９月26・27日 

 10月3・4・10日 

 (10/12) 

 中播地区中学校 

  秋季新人野球大会 

香寺球場･豊富球場 

新開球場･市川SC 

ウインク球場 

  中播地区各中学校 

 中播中体連 

 中播地区 

   教育委員会 

 優勝チーム 

   県大会へ 

 全日本少年県大会 

 姫路支部予選へ 

10月24･25日 

 (10/31) 

 県中学校 

  秋季新人野球大会 

  

あじさい 

 スタジアム北神戸 

 

 県中体連 
（淡神播地区） 

 上位１チーム 

   近畿大会へ 

 
 



 

    大会予定日      大  会  名      会 場   主催・共催    備 考  

 11月  未定 
 近畿中学校 

   秋季新人野球大会 
 未定 

 近畿 

  軟式野球連盟 

 上位 １チーム 

 全国3/   ～ 

    

 

 10月31 113･7日 

   （11/,9） 

 全日本少年野球 

  兵庫県決勝大会 

          市予選 

ウインク球場･香寺球場･

豊富球場･新開球場 

姫路市内中学校 
 姫路市野球協会 

 上位 

 ６チーム 

 姫路予選へ 

 

  2月20 

日 
 第22回尾崎仁良杯   香寺球場  姫路市中学校野球部 

 中播秋季新人大会 

市内２位までが出場 

 

 ３月 6･7日 

      （ 3/13） 

 全日本少年野球 

  兵庫県決勝大会 

      姫路支部予選 

香寺球場ウインク球

場（豊富球場） 
 姫路市野球協会 

 上位 

 1チーム 

 二部県大会へ 

 



２０２６年度  中学校相撲大会 日程 

  

 

大会名 期日 会場 団体名 主・共 

県中学生相撲選手権大会 ６月 ７日 
網干南公園 

相撲場 
県相撲連盟  

中播地区中学校総合体育大会 

相撲競技の部 
7 月 ４日 灘中学校相撲場 中播中体連 市共催 

兵庫県中学校総合体育大会 

相撲競技の部 
７月２５日 

網干南公園 

相撲場 
県中体連  

全国都道府県中学生相撲 

選手権大会 
8 月 ９日 両国国技館 相撲連盟  

近畿中学校総合体育大会 

相撲競技の部 
８月 ６日 大浜相撲場 近畿中体連  

全国中学校総合体育大会 

相撲競技の部 

８月２２日 

８月２３日 

鳥取県倉吉市 

鳥取県立倉吉体

育文化会館 

全国中体連  

姫路市民体育大会 

相撲競技の部 
9 月１３日 

網干南公園 

相撲場 
市相撲連盟 市主催 

兵庫県中学校新人大会 

相撲競技の部 
１１月 ３日 

網干南公園 

相撲場 
県中体連  

 



大会名 主催 期間 予備日 抽選会 会場

４月２５日（土）２６日（日）

5月２日（土）３日（日）

フットサル選手権（姫路予選） ５月３１日（日）（以前と変更） 姫路みなとドーム

フットサル選手権（県大会） ８月１日（土）？２日（日）？

６月２６日（金）２７日（土）
６月２９日（月）

６月３０日（火）

７月３日（金）４日（土）
７月６日（月）

７日（火）
６月１５日（月）

７月１０日（金）１１日（土）
１３日（月）

１４日（火）

中学校総合体育大会

（県大会）

中学校総合体育大会

（近畿大会）

中学校総合体育大会

（全国大会）

県トップリーグ参入戦 協 １０月１７日（土）１８日（日）２４日（土）

１０月３日（土）４日（日）

10月１０日（土）１１日（日）1２日（月祝）

10月３１日（土）１１月１日（日）

11月３日（火）　７日（土）

中体連強化練習大会 体 １１月２３日（日祝）？ 中学校

Ｕ－１４トレセン大会 協 １１月２１日（土）２２日（日）２３日（月祝）

中体連新人大会 １２月５日（土）６日（日）

県大会 １２日（土）

Ｕ－１５トレセン大会 協 １１月２８日（土）２９日（日）

中播チャレンジリーグ 協 １２月～３月 11月9日(月) 各中学校他

Ｕ－１３選手権

兵庫県大会

Ｕ－１３トレセン大会 協 ２月２０日（土）２１日（日）

9月28日(月)

各中学校

球スポ（M）

１月３０日（土）球スポ会場

姫路市中学サッカー

ウィンターカップ大会
協

協 １月３０日（土）３１日（日）２月７日（日）

１月１６日（土）１７日（日）

２３日（土）２４日（日）
１月２４日（土）

各中学校

球スポ（M・S）
11月9日(月)

中播地区総合体育大会 体

協

体

１２月１９日（土）２０日（日）２６（土） 12月2７日(日)

９月２６日（土）

姫路サッカーフェスティバル

3種交流戦
協 未定

各中学校

球技ＳＣ
7月11日(土)

11月9日(月)

中播地区中学校新人大会 体 11月８日（日） 各中学校

兵庫県選手権大会 協 ※１０月３日（土）球技ＳＣ（Ｍ）

姫路市選手権大会 協
９月１３日（日）

１９日（土）２０日（日）

Ｕ－１３選手権 姫路地区大会 協

大阪府

体 8月1７日（月）～2２日（土） 広島県

各中学校

体 8月５日（水）～７日（金） 8月8日(木)

球技ＳＣ（Ｍ）

体 7月２６日（日）～２８日（火）

令和８年度　姫路市中学校サッカー年間予定表（案）

第７６回姫路市民スポーツ大会 協 ５月４日（祝月） 球技ＳＣ（Ｍ・Ｓ）４月1０日（金）



大　会　名 期　間 会　場 主　催

しらさぎ柔道交流会 ５月2・３日 兵庫県立武道館 姫路柔道協会

中播総体抽選会 ７月３日 山陽中学校

中播地区中学校総合体育大会 ７月１１日 総合スポーツ会館 中体連

県総体抽選会 未定 未定

兵庫県中学校総合体育大会 ７月２８・２９日 兵庫県立武道館
県中体連
県教委

近畿中学校総合体育大会 ８月５・６日 大阪府　大浜だいしんアリーナ 近畿中体連

全国中学校総合体育大会 ８月１８日～２１日 岡山県　シゲトーアリーナ 全国中体連

姫路市民大会 ８月２３日 兵庫県立武道館 姫路柔道協会

秋季強化練習会 ９月１０日 総合スポーツ会館 中体連

中播新人大会抽選会 １０月１９日 山陽中学校

中播新人体重別大会　 １０月２４日 スーパーアリーナ 中体連

県新人大会抽選会 未定 未定

兵庫県中学校新人大会 １２月５・６日 高砂総合体育館
県中体連
県教委

令和８年度　中播地区中体連柔道部　大会日程表

【合同練習会】
　　　４月４日（土）　　スポーツ会館
　　　５月４日（月）　　県立武道館
　　　６月６日（土）　　スポーツ会館
　１２月２５日（金）　　スーパーアリーナ

【小中合同練習会】
　　 １月９日（土）　　スーパーアリーナ



体 連

研 学

月 日 曜 主催

11 土 研

26 日 体

16 土

17 日

23 土 研

16 土 学

14 日 学

27 土 連

3 金

4 土

25 土

26 日

6 木 体

21 金

22 土

23 日

22 土 研

24 月

25 火

26 水

23 日 連

10 土

11 日

27 金

28 土

29 日

5 土

6 日

3 6 土

月 日 曜 月 日 曜

4 12 日 4 25 土

6 20 土 7 20 月

9 6 日 9 5 土

10 25 日 9 12 土

11 1 日 9 26 土

11 28 土 10 24 土

11 29 日 10 31 土

2 23 火 12 27 日

1 23 土

2 27 土

月 日 曜

月 日 曜

6 14 日

8 9 日

9 21 月

10 3 土

10 11 日

11 22 日

1 24 日

3 22 月

全国剣道指導者研修会 県：教職員講習

神戸常盤アリーナ（兵庫県立文化体育館）

兵庫県新人大会

山口県下関市

中播：中学個人戦・団体戦

県立武道館

加古川市立日岡山体育館

中播：中学個人・団体戦

県立武道館

高砂市総合体育館

兵庫県審判実技研修剣道大会

中播：中学個人・団体戦

学校体育実技（武道・剣道）認定講習会 学 県：教職員講習

岸和田市総合体育館

県立武道館

行　事　名

市：中学団体戦 県立武道館

県：中学個人戦・団体戦
県立武道館

県：中学団体戦・教職員研修

県立武道館中播地区総合体育大会

令和８年度　中播地区・姫路市中学校体育連盟 剣道部 年間予定 令和８年４月現在

主催
中学校体育連盟 兵庫県・姫路剣道連盟・その他連盟

兵庫県中学校剣道研究会（中播含） 学校剣道連盟

中播地区春季剣道大会

兵庫県中学校剣道研究会　総会・研修会

中播地区春季錬成会・審判研修会 県：教職員研修・中学生

体

中播：中学個人戦・団体戦

県：教職員研修・発表・稽古会

体

詳　細（対象）

王子スポーツセンター

県立武道館

県立武道館

県立武道館

王子スポーツセンター

会　場

県立武道館

中播：中学団体戦

県：教職員

神戸常盤アリーナ（兵庫県立文化体育館）  

級位（１級）審査会予定

会          場 会          場

県立武道館

県立武道館
県：中学個人・団体戦

県：中学個人・団体戦
体連

学

7

全国中学校剣道大会

近畿：中学生

8

10

伊丹市立伊丹小学校

近畿選抜大会 近畿：中学生 県立武道館

段位（初段・二段・三段）審査会予定

会          場

ベイコム総合体育館(尼崎市記念公園)

加古川市立武道館

会場

青垣住民センター

青垣住民センター

淡路市津名体育センター

ベイコム総合体育館(尼崎市記念公園)

現在未定
決まり次第「兵庫県剣道連盟」HPに掲載

尼崎市中央体育館

兵庫県立武道館

神戸常盤アリーナ（兵庫県立文化体育館）

4

兵庫県教職員年齢別剣道大会

兵庫県中学校総合体育大会

5

6

体

県：教職員

兵庫県民体育大会　中学の部

兵庫県教職員研修剣道大会

姫路市民大会

中播：中学個人戦

県：中学団体戦

県：中学個人戦・団体戦

体 全国：中学生

兵庫県剣道研究会審判研修会 県：教職員研修

神戸市立中央体育館

木刀による剣道基本技稽古法講習会予定

近畿総合体育大会　剣道

朝来市立和田山中学校　体育館

中播地区新人大会 体連

青垣住民センター

淡路市津名体育センター

朝来市和田山体育センター

11

12

兵庫県立武道館

日本剣道形講習会予定

兵庫県立武道館

淡路市津名体育センター

神戸市立中央体育館

加古川市立武道館

朝来市立和田山中学校　体育館

兵庫県立武道館

明石中央体育会館



大　会　名 期　間 会　場 主　催

播但ソフトボール大会(地区招待校のみ) 4/25.26予備29 夢前スポーツセンター 協会

全日本中学女子選手権姫路市予選 5/2予備3 安室中 協会

ライオンズ杯(地区招待校のみ) 4/11.12予備18:未定 山崎スポーツセンター 協会

全日本中学女子選手権兵庫県予選 5/10.17予備24:未定 協会

コスモス杯(招待校のみ) 6/6？.7？予備:未定 相生スポーツセンター 協会

中播地区中学校総合体育大会 7/11.12予備日18 安富スポーツセンター 中播地区中体連

兵庫県中学校総合体育大会 7/25.26予備27 神戸・淡路地区 兵庫県中体連

中播交流研修会 未定 市内中学校 競技部

姫路市民大会 8月30日 夢前スポーツセンター 姫路市

中播地区中学校新人大会 10/24予備10/25 福崎東中学校 中体連

兵庫県中学校新人大会 11/14.15予備21
ガルテン八千代
黒田庄中学校

中体連

県支部対抗姫路予選 12/5予備6 市内中学校 協会

中播交流戦(春) 2026年3月上旬 福崎東中学校 競技部

県支部対抗 2026.3/7.13予備14 協会

令和8年度　中播地区中体連（ソフトボール）部　大会日程案

課題
・夏以降に技術講習会を数回持つため、市内中学校を利用させてもらうことがあります。
・日程や会場がまだまだ未定のところが多いです。



大会名 期日 会場

中播地区中学校
総合体育大会

 ７月１２日（日）
予備日１４日（火）

ヴィクトリーナ・ウインク
体育館第2競技場

兵庫県中学校
総合体育大会

 7月２８日（火）
　    ２９日（水）

神戸市立中央体育館

近畿中学校
総合体育大会

 ８月７日（金）
　　  ８日（土）

東大阪アリーナ

全国中学校
総合体育大会

 ８月２０日（木）
　 ～２３日（日）

鳥取県米子市
鳥取県立米子産業体育館

中播新人大会
 １０月１７日（土）
予備日18日（日）

香寺総合公園
スポーツセンター

兵庫県中学校
新人体育大会

 １１月１４日（土）
　　　  １５日（日）

加古川市立日岡山体育館
県協会

県中体連

令和８年度（２０２６年）中播地区中学校バドミントン競技の部
年間事業計画（予定）

２０２６．１．１７

主催・主管・共催

中播中体連
各教育委員会

県中体連
県教委

近畿中体連

全国中体連

中播中体連
各教育員会

バドミントン協会


