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姫路市役所 大会議室



A) 姫カツクラブと学校との連携体制構築に向けた連絡会 実施要項

B) 姫カツクラブでの中学校体育施設利用の手引き

C) 姫カツ案内チラシ掲載・配付ガイドライン

D) 指導者委嘱契約に関する書類（共通規約・委嘱状及び委嘱契約書案）

E) 姫カツクラブ参加募集リーフレット

F) 姫カツクラブ支援補助金の概要

G) 姫カツクラブ中体連加盟申請書

H) スポーツ安全保険のしおり

I) 第３回事務説明会（兼キックオフ研修）案内文

J) 部活アプリ アカウント新規登録の手順【指導者様向け】

本日の配布資料
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【団体ごとに配布】姫カツクラブ指導者登録証（５月３１日までに提出された方）



説明会資料の掲載場所

姫路市ホームページ「姫カツの情報」

姫カツクラブ登録団体・指導者様向け情報

https://www.city.himeji.lg.jp/kurashi/category/2-5-7-
16-0-0-0-0-0-0.html

 本説明会資料
 提出書類の様式データ
 提出・変更用のフォーム
 指導者オンライン研修動画のURL
 中学校体育連盟の申請 等

〈掲載予定〉
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https://www.city.himeji.lg.jp/kurashi/category/2-5-7-16-0-0-0-0-0-0.html


1. 姫カツクラブの活動開始に向けて

2. 中学校との連携（学校施設使用に向けた準備）

3. 指導者の委嘱契約手続きについて

4. 姫カツクラブの参加者募集について

5. 姫カツクラブ支援補助金

6. 連絡・依頼事項

7. 部活アプリの登録・機能説明

第２回事務説明会の内容

4



準備① 準備② 準備③ 活動開始

月 スケジュール 登録団体・指導者 参加者・保護者 中学校

５月
各クラブの活動内容
ポータルサイト周知開始

○指導者研修の受講
○中学校施設使用の依頼
（市教委より）

６月

第2回事務説明会（6/7）
姫カツ連絡担当者会（6/10）
姫カツクラブ参加申込開始
（6/30）

○指導者登録証発行
〇施設使用に向けた打合せ
（中学校ごと）
〇連絡アプリダウンロード

〇姫カツクラブ申込開始(6/30)

○中学校長会・連絡担当者会で
説明・依頼

〇使用施設の合鍵作成依頼
〇キーボックス設置
〇姫カツクラブとの打合せ

７月 参加申込締切（7/21）
〇指導者委嘱契約手続き
〇参加者名簿送付

〇申込締切
〇会員登録手続き
〇連絡アプリダウンロード

〇校舎セキュリティ改修作業

第2回姫カツクラブ登録団体事務説明会（6月7日）での説明・確認内容

• 中学校との連携（学校施設使用に向けた準備）
• 指導者との委嘱契約に関すること
• 参加者募集に関すること
• 姫カツクラブ支援補助金
• 連絡・依頼事項
• 部活アプリの登録・機能説明

姫カツクラブ活動開始に向けて （５～７月）
１ 姫カツクラブの活動開始に向けて
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月 スケジュール 登録団体・指導者 参加者・保護者 中学校

８月

参加者追加・変更受付
参加者確定
キックオフ指導者研修会・第３回
事務説明会（8/8）
部活動・姫カツクラブ交流期間

〇参加者名簿送付
〇中体連加盟申請手続き
〇競技団体登録（適宜）
〇学校部活動との打合せ
○各クラブから保護者に連絡

○参加者追加・変更受付
〇月会費・年会費支払い請求
〇部活動・姫カツクラブ交流
○各クラブからの連絡

〇姫カツクラブとの打合せ
〇部活動・姫カツクラブ交流

９月
休日の活動開始
※サッカー：10月開始予定
※陸上競技：12月開始予定

〇クラブ保護者会
〇新人大会参加手続き
（競技ごと）
〇活動実績報告

〇クラブ保護者会

準備① 準備② 準備③ 活動開始

第３回姫カツクラブ登録団体事務説明会（8月8日）での説明・確認内容

※キックオフ指導者研修を同時開催予定
• 指導者ハンドブックの内容説明
• 学校部活動との連携・打合せ
• 中体連加盟申請手続き（競技団体登録・指導者資格の確認）
• 各活動の実績報告

姫カツクラブ活動開始に向けて（８～９月）
１ 姫カツクラブの活動開始に向けて
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月 スケジュール 登録団体・指導者 依頼事項

５月
各クラブの活動内容
ポータルサイト周知開始

○指導者研修の受講
登録指導者の申請（様式A-②提出）
指導者研修の受講（様式B提出）

６月

第2回事務説明会（6/7）
姫カツ連絡担当者会
（6/10）
姫カツクラブ参加申込開始
（6/30）

○指導者登録証発行
〇施設使用に向けた打合せ
（中学校ごと）
〇連絡アプリダウンロード

①ポータルサイト掲載内容の確認 【連絡済】

②問い合わせ先の報告 【連絡済】

③連絡アプリのダウンロード
④使用中学校との打合せ実施
⑤参加者募集の周知（説明会・チラシ等）※任意

７月 参加申込締切（7/21）
〇指導者委嘱契約手続き
〇参加者名簿送付（第1次）

⑥指導者委嘱契約の手続き
（兼職兼業手続き・電子契約・口座登録）
⑦姫カツクラブ活動支援補助金の申請

８月

参加者追加・変更受付
参加者確定
キックオフ指導者研修会・
第３回事務説明会（8/8）
部活動・姫カツクラブ交流

〇参加者名簿送付
〇中体連加盟申請手続き
〇競技団体登録（適宜）
〇学校部活動との打合せ
○各クラブから保護者に連絡

⑧中体連への加盟手続き
⑨活動開始に向けた準備
（参加者への連絡・学校部活動との打合せ等）

姫カツクラブ活動開始に向けた団体・指導者への依頼事項

１ 姫カツクラブの活動開始に向けて

重要
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依頼事項

①・②

１ 姫カツクラブの活動開始に向けて

①ポータルサイト掲載内容の確認

連絡済みの依頼内容

②問い合わせ先の報告

姫カツポータルサイトへ掲載する各クラブの

「お問い合わせ先」の受付方法を報告ください

（SNS、専用メール・フォーム、既存連絡先、

事前連絡なしでの見学可能など）

【推奨回答期限】6月21日（日）まで

○掲載内容の修正・変更について

○ 活動写真およびチラシ等のデータ掲載について
・活動風景の写真： 各団体 1枚 まで
・チラシ等の資料： 各団体 3ファイル 以内

姫カツクラブ 団体・指導者 変更申請フォーム

団体名称／代表指導者／サイト掲載情報／公式SNS又は公式HPの追加／活動風景の追加・変更／チラシや規約データ
の追加・変更／問い合わせ先の報告／指導者の新規登録・変更・削除／その他



姫カツクラブと学校との連携体制構築に向けた連絡会

6月 8月 ９月
（活動開始）

施設使用に向けた打合せ 参加者募集にあたっての連携 部活動・姫カツクラブ交流 • 拠点校顧問との情報交換

• 使用用具の確認

• 活動に関する情報共有 等

参加申込開始
（6月30日～7月21日）

各クラブの活動詳細連絡

〈姫カツクラブと学校との連携〉

ポータルサイト・申込方法周知
（５月末～）

準備① 準備② 準備③ 活動開始

7月

追加・変更受付期間

• 代表者と学校との顔合わせ
• 活動日時、使用施設、備品(用具)

の確認
• 学校側担当者（管理職、部活動顧

問等）の確認

• 拠点校顧問との顔合わせ
• 案内チラシの配布
• 姫カツクラブ募集説明会
• 姫カツクラブ指導者による部活動

の見学（部員との顔合せ）

• 拠点校顧問との情報交換
• 部活動の見学（部員との顔合せ）
• 合同部活動の実施

姫カツクラブ主催の説明会・保護者会

※実施の有無・内容は任意※施設使用校で実施 ※実施の有無・内容は任意

１

各中学校区における姫カツクラブの運営および学校部活動との連携を円滑に図るため、次の事業を実施します

２ ３

４

２ 中学校との連携

配布資料A
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姫カツクラブの学校施設使用に向けた打合せ

（１）目的

各中学校施設を使用する姫カツクラブの代表者と学校（管理職）との顔合わせを行い、

施設使用における連絡体制の確立および今後の学校部活動との連携について協議する。

（２）実施日時

各校が指定した日時・場所にて打合せを実施する。 【別紙】各校での実施日時一覧

※指定日に出席できない場合は、姫カツクラブ代表者が個別に学校に連絡を取り

別途打合せを行ってください。

（３）協議内容

・姫カツクラブ代表者と学校（管理職）との顔合わせ

・活動日時、使用施設、および使用を希望する備品（用具）の確認

・施設使用にあたっての学校側担当者（管理職、部活動顧問等）の確認

・関係部活動との連携における担当者の確認（※顧問への連絡は学校を通して行う）

依頼事項

④

２ 中学校との連携

配布資料A・B



姫カツ 案内チラシ掲載・配付ガイドライン

各団体・活動の案内チラシを姫カツポータルサイトに掲載、中学校内で掲示・配布することができます。

【ステップ２】

活動拠点中学校および近隣中学校での掲示・配付申請

①ポータルサイトにチラシが掲載されていることを確認する。

②「掲示・配付申請書」に必要事項を記入する。

③ポータルサイトに掲載されていることが分かる写しを添付する。

④クラブの代表者が各中学校へ直接持参し、学校長の許可を得た上で掲示・配付を依頼する。

【ステップ１】

姫カツポータルサイトへの掲載申請

①所定の申請フォームに入力しデータを添付。

②姫カツ推進担当の審査を経て、ポータルサイトに掲載。

※関係部活動部員への配付は、姫カツクラブのみ。
※全校生徒や学年全員への一斉配付は行わない。
※学校の連絡ツール（スクリレ等）によるデジタル発信・配信は行わない。

２ 中学校との連携

配布資料C

依頼事項

⑤
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手続き 予定期日 対象者

兼職兼業手続き 6月30日をめどに実施 各指導者（必要な方のみ）

兼職兼業の相談・申請手続き（各勤務先）

12

兼職兼業手続きが必要な方は、勤務先の規定に従い、
指導者委嘱契約締結までにお手続きください

※学校教職員の兼職兼業手続きについては別途教育委員会より連絡予定

兼職兼業手続で使用できる関連書類

・委嘱状及び委嘱契約書（案）

・姫カツクラブ共通規約

・指導者登録証

※その他勤務先への申請に必要な書類がある場合は、事務局までお問い合わせください。

依頼事項

⑥ 配布資料D

３ 指導者の委嘱契約手続きについて



手続き 予定期日 対象者

委嘱契約書・誓約書締結

振込口座登録（電子契約システム使用）

７月１日（水）～

７月３１日（金）
各指導者

指導者委嘱契約の手続き
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指導者委嘱契約の締結は、電子契約で行います。

・委嘱状
・委嘱契約書・誓約書
・振込口座登録書

部活アプリ・
メールで通知

電子契約の
ページを開く

氏名・口座情報等
入力欄へ記入

契約締結
完了

送付される書類
（予定）

依頼事項

⑥

３ 指導者の委嘱契約手続きについて

配布資料D
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姫カツクラブ参加者募集リーフレット

市立中学校
１・２年生に

リーフレット配布

スクリレ
（保護者アプリ）

市公式
HP・SNS等

配布資料E

４ 姫カツクラブの参加者募集について
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姫カツクラブ参加者募集から確定までの流れについて

期間 生徒・保護者の動き 姫カツクラブ指導者の動き

６月１０日～
参加申込について周知

（学校でリーフレット配布）  各クラブで募集に関する説明会(任意)
 各クラブの申込状況はアプリ画面で

確認可能

６月３０日～７月２１日 参加申込受付期間

７月２７日頃 事務局より申込状況の説明

７月２７日～８月３日 申込変更・追加受付期間

８月６日以降
 ９月からの参加者確定連絡
 事務局より参加者名簿の送付
 各クラブで参加者・保護者に連絡

９月以降 途中入会者の受付
（毎月２０日までに申込むと翌月から参加可能）

 各クラブで保護者会等の実施

４ 姫カツクラブの参加者募集について



参加申込から活動開始までの流れ
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少人数クラブの確認

募集締切(7/21)後、事務局で以下の基準
満たないクラブを確認

STEP１

最少催行人数

運動部：５名
文化部：10名

A

試合出場に必要な人数

野球：9名
サッカー：11名
バレーボール：6名
バスケットボール：５名

B

対象の保護者へ連絡

事務局から少人数クラブの生徒・保護者
へ、以下の内容を連絡します。

STEP2

大会出場制限

中体連規定により、新人戦に出場でき
ないこと（認定地域クラブは、合同
チーム不可のため）
※中体連以外の大会は合同チームで参加可能

日常活動は継続可能

姫カツクラブとしての練習等は、人数に
関わらず実施可能

活動終了の条件

令和9年6月1日時点の参加人数（1年生
～3年生合計）が基準を下回る場合、
同年8月31日をもって活動終了。

追加募集・申込変更

全生徒対象として、追加募集と申込クラ
ブの変更手続きができる期間です。
※申込多数につき、追加募集を行わない
クラブもあります。

STEP3

対象手続き

 新規申込
 申込クラブの変更
 参加申込のキャンセル

8月20日以降の申込について

8月21日から9月20日までに申込があっ
た生徒については、10月から活動参加
可能。

７月２2日以降 7月27日頃 7月27日～8月3日

４ 姫カツクラブの参加者募集について



手続き 予定期日 対象者

保護者、参加者への活動開始連絡
８月１日（土）～

８月２５日（火）
代表指導者

活動開始に向けた準備
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以下の内容を部活アプリから各クラブの参加者へ連絡してください。

9月1日～ 姫カツクラブ活動開始

※事務局は各クラブ参加者への連絡をもって、活動計画の把握を行います

・活動開始日時・年間スケジュール
・持ち物・その他連絡事項
・注意事項

依頼事項

⑨

４ 姫カツクラブの参加者募集について
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【姫カツクラブ指導者への留意事項】
・学校管理下の部活動として実施する。
・姫カツクラブに参加しない（入会しない）部員も在籍していることに十分配慮すること。
・姫カツクラブ指導者が単独で生徒を指導することはせず、必ず顧問の立ち会いのもとで実施すること。

活動開始に向けた準備（部活動・姫カツクラブ交流）
依頼事項

⑨

４ 姫カツクラブの参加者募集について

参加者確定後、姫カツクラブの活動を円滑に開始するための交流期間（８月中）

（１）拠点校顧問との情報交換
活動方針、生徒の様子や指導上の配慮事項、備品・用具を共用するためのルール、
今後の大会日程の確認などについて協議する。

（２）拠点校の部活動見学（部員との顔合わせ）
顧問立ち会いのもと、姫カツクラブ指導者が部活動を訪問し、部員への自己紹介等を行う。

（３）合同部活動の実施 ※参加者の状況を踏まえ可能な範囲で実施
姫カツクラブで複数校合同となる場合は、関係校の顧問同士で協議・計画の上、合同での部活動（練習）
を実施する。この合同部活動の場に、姫カツクラブ指導者が参加し協力することも可能とする。

姫カツクラブ単独での説明会や保護者会を開催することも可能です（部活アプリで直接連絡）

配布資料A



姫カツクラブ支援補助金について

姫路市HP「姫カツクラブ支援補助金」サイト
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募集 申請締切 交付決定日 交付予定 精算

第２次 6/15(月) 7/1(水) ７月下旬 12/31(木)

第３次 7/15(水) 7/31(金) ８月下旬 1/31(日)

（参考）
１次募集（5/15締切） １５団体交付決定済

申請書類一式
申請書の記入例
申請書を提出するためのフォーム
申請に関するQ＆A
などを掲載しています。補助金サイト

・第3次募集以降の申請は、随時交付決定予定。
・申請受付期間内であっても予算の上限額に達し次第、受付を終了します

依頼事項

⑦

5 姫カツクラブ支援補助金

配布資料F



姫カツクラブ支援補助金について

20

制度の概要

【補助金の目的】

姫カツクラブの立ち上げにあたって、初期費
用を支援し、安全な活動環境の整備するた
め。

【対象者】

登録済みの「姫カツクラブ」

※分割した団体については、それぞれ申請可能

【補助金額】

上限40,000円
（補助率：対象経費の10割）
自己負担なしで、上限額まで必要な者を購入できます。

【交付回数】

同一年度内に１回限り

※代表者や団体名を変更しても、実質的に同一団体の場合は、１回
とみなします。
※１度申請した後の追加申請はできません。

5 姫カツクラブ支援補助金依頼事項

⑦ 配布資料F



 必ず、「交付決定日より後に購入」してください。※交付決定日より前に購入したものは、補助の対象外です。

 領収書・レシートなど購入品目の証明書類の提出が必要です。
 備品を購入した場合、領収書・レシート等に加えて、購入した備品の写真の提出が必要です。

姫カツクラブ支援補助金について
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対象経費と申請手順

登録・参加料
各協会への団体登録料・大会
参加料

＜対象経費＞

備品購入費
活動に必要な備品（単価1万円
以上、1年以上使用するもの）

資格取得費
中体連主催大会出場のために
必要な指導者資格取得費用

消耗品
活動に必要な物品。（備品以外
の全ての物品）

【STEP1】

申請

交付申請書、購入明細書
等をオンライン手続き
フォームから申請

＜申請手順＞

【STEP2】

交付決定・振込

審査後、交付決定通知書
を送付します。

【STEP3】

購入

交付申請時に提出した購
入明細書と同じ物品等を
購入。

【STEP4】
完了届・精算

購入完了後1ヶ月以内、
または精算日までに完了
届、請求書、領収書等を
提出。

5 姫カツクラブ支援補助金依頼事項

⑦ 配布資料F



兵庫県中学校体育連盟への参加申請

姫路市の取扱 県中体連が定める取扱 中体連主催大会への参加申請手続き

姫カツクラブ登録団体 認定地域クラブ活動
姫路市教育員会（健康教育課）に申請
→募集完了後に登録団体から市教委に申請

姫カツクラブ（チーム型）登録団体で、「令和８年度兵庫県中学校体育連盟主催大会への地域クラブ活動の

参加資格の特例について」に定める条件を満たし、県中体連に認定された団体が、認定地域クラブ活動とし

て令和８年度中播地区中学校新人大会に出場することができます。

※参加資格の認定にあたり、各競技部細則に定められた要件を満たすことが最優先となります。

各団体で、協会・連盟への登録や指導者資格取得の有無等について、よくご確認ください。

※詳細は市ホームページに掲載
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依頼事項

⑧

6 連絡・依頼事項

配布資料G

① 「姫カツクラブ 兵庫県中学校体育連盟 大会参加申請書」
（様式１～３をまとめて提出）

８月３１日まで
（予定）

② 中播新人大会 各競技参加申込 大会要項に記載
（９月上旬に配布）



スポーツ安全保険

姫カツクラブの参加者・指導者のスポーツ安全保険は、
姫カツコンソーシアム事務局が一括で加入手続きを行います。

〈既存の活動とのすみ分け〉

姫カツクラブが加入する保険は、
姫カツクラブとしての活動時の
み補償されます。
• 平日などに既存の活動とし

て実施する場合は、各団体
が加入する保険が適用され
るよう、参加者・指導者へ
の適切な対応をお願いしま
す。

• 姫カツクラブの活動に小学
生等が参加する場合は、各
団体で保険に加入するなど、
各団体の管理責任のもとで
活動を実施してください。
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6 連絡・依頼事項

配布資料H



スポーツ安全保険

参加者：年会費（3,000円）として徴収 ※全ての姫カツクラブで補償適用
指導者：初回の指導者謝金から年間掛金を差し引かせていただきます
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6 連絡・依頼事項

配布資料H



手続き 予定期日 対象者

部活アプリの登録（指導者） ６月７日（日）～６月３０日（火） 各指導者

連絡用アプリ（部活アプリ）のインストール・登録

25

姫カツクラブ連絡用アプリ（部活アプリ）を登録
（スマートフォン、PC）

登録方法の説明（アスフィール株式会社）

部活アプリの使用目的
・指導者・保護者間の連絡 ・活動記録の投稿
・クラブスケジュール管理 ・活動実績報告
・生徒の出欠管理 （謝金支払用）

依頼事項

③ 配布資料Ｊ

７ 部活アプリの登録・機能説明



26

月 スケジュール 依頼事項

５月
各クラブの活動内容
ポータルサイト周知開始

登録指導者の申請（様式A-②提出）
指導者研修の受講（様式B提出）

６月

第2回事務説明会（6/7）
姫カツ連絡担当者会（6/10）
姫カツクラブ参加申込開始
（6/30）

①ポータルサイト掲載内容の確認 【連絡済】

②問い合わせ先の報告 【連絡済】

③連絡アプリのダウンロード
④使用中学校との打合せ実施
⑤参加者募集の周知（説明会・チラシ等）※任意

７月 参加申込締切（7/21）

⑥指導者委嘱契約の手続き
（兼職兼業手続き・電子契約・口座登録）
⑦姫カツクラブ活動支援補助金の申請

８月

参加者追加・変更受付
参加者確定
キックオフ指導者研修会・
第３回事務説明会（8/8）
部活動・姫カツクラブ交流

⑧中体連への加盟手続き
⑨活動開始に向けた準備
（参加者への連絡・学校部活動との打合せ等）

姫カツクラブ活動開始に向けた団体・指導者への依頼事項重要

※未提出の方は対応をお願いします
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説明会の内容に関しまして、ご質問や不明な点等がありましたら

右の二次元コードの質問フォームに入力してください。

指導者の問い合わせ先

委嘱契約、アプリ登録、参加申込に関すること

登録情報の変更、学校との連携に関すること、その他

姫カツコンソーシアム事務局
（一般財団法人姫路市まちづくり振興機構 スポーツ振興部 姫カツ推進担当）

姫路市教育委員会 健康教育課 姫カツ推進担当

℡：079-221-2836 Mail：himekatsu@himeji-machishin.jp

℡：079-221-2798 Mail：himekatsu@city.himeji.lg.jp
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姫カツ（姫カツクラブ／姫カツ連携活動）の活動・申込に関する情報

姫カツクラブ登録団体・指導者様向け情報

姫カツクラブ登録団体・指導者の事務手続きに関する情報・提出フォーム

姫路市ホームページ「姫カツの情報」

本日はありがとうございました

１．日時 令和8年8月8日（土） 13時00分～16時00分（予定）
２．場所 姫路市役所 10階 大会議室
３．対象 各団体の代表指導者（各クラブ必ず１名の出席をお願いします）

※会場の都合上、原則1団体につき1名以内でお願いいたします
※説明会は後日アーカイブ配信、研修会はライブ配信を行います

４．研修講師 中垣 征一郎氏
（株式会社Force Direct代表 アスレチックトレーナーとして、大谷翔平選手など多くのアスリートを指導）

姫カツクラブ登録団体 第３回事務説明会 兼 姫カツキックオフ研修


