
姫路市の新たな地域クラブ活動の愛称 

中学校の部活動地域展開に伴い、姫路市で展開する新たな地域クラブ活動を、 

学校部活動や地域のクラブチーム等と区別できるように愛称を決めました。 

（姫路市中学生スポーツ・文化芸術活動） 
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１.姫カツとは？   

姫路市と学校、関係団体が連携して設立・運営する新たな地域クラブ活動です。 

学校・地域との連携により学校部活動を受け入れた市内の競技団体やスポーツクラブ２１、スポ

ーツ少年団などの関係団体が「姫カツクラブ」の実施主体となり、各活動での指導は、地域の指導

者（指導を希望する教職員を含む）が行います。 

 活動単位は、全市・１５ブロック・７ブロック・４ブロック・ほぼ学校単位など、競技によって

ブロック編成は異なります。 

 

２.姫カツが目指すもの  スポーツ・文化芸術を通じた姫路の共育 

姫路市では、中学生が、将来にわたってスポーツ・文化芸術活動に継続して親しむことができる

ように、地域と学校が連携して、スポーツや文化芸術活動を通じて、「子どもたちを共に育む」こと

のできる環境づくりをめざし、姫路市の中学校部活動にかわる新たな地域クラブ活動「姫カツ」を

これから展開します。 

 

    多種多様なスポーツ・文化芸術活動に参加できる機会の確保 

  

    多世代の交流による新たなコミュニティの創出や絆の強い地域づくり 

 

    学校の働き方改革の推進による、学校教育の質の向上 

生徒 

地域 

学校 

姫路市の中学校部活動地域展開（姫カツ）に関する情報を定期的に発信します 

令和 7年 5月 

姫路市教育委員会 



３.姫カツスケジュール   

〇令和８年（２０２６年）度の９月以降 

「休日」の学校部活動        

 ※活動体制が整った実施団体から平日も姫カツに移行します。 

○令和１０年（２０２８年）度の１０月以降を目途に 

 「平日・休日」の学校部活動      

※体制が整い次第、大会は、地域クラブ（姫カツ部活移行型の実施団体）から参加することを 

基本とします。 

 

４.姫カツ実施形態  令和８年(2026 年)９月から令和１０年(2028 年)９月まで 

形 態 平 日 休 日 大会出場 

合同練習型 学校部活動 

姫カツクラブ合同練習 

・全市やブロック等の単位で合同練習 

（学校の枠をこえた交流によるスキルアップ） 

学校 

から出場 

部活移行型 

（チーム型） 
学校部活動 

姫カツクラブ（チーム） 

・全市やブロック等の単位のチームで練習及

び大会参加 

姫カツ 

チーム 

から出場 

現在、姫カツの実施団体となる「姫カツクラブ」の登録団体と指導者の募集を開始しています。 

今年度中に、各学校の部活動（競技種目）ごとの休日に参加可能な姫カツの実施団体（指導者）・活

動場所等を決定する予定です。 

 

５.姫カツ連携活動  ※令和８年 4 月から登録活動の案内を開始します 

学校部活動にある種目の姫カツクラブだけでなく 

これまで学校部活動になかった種目における 

中学生が参加可能なスポーツ団体等が行う地域クラブ活動や 

姫路市や公民館が主催する講座・教室等を 

「姫カツ連携活動」として広くお知らせし、多種多様な活動に中学生が参加できるよう

にします。 

☞詳細は、姫路市ホームページ（右の二次元コードよりアクセス）をご覧ください。 

〈発行元〉 

 姫路市教育委員会 健康教育課 姫カツ推進担当 

 TEL 079-221-2798  Mail himekatsu@city.himeji.lg.jp 

姫路市HP 

mailto:himekatsu@city.himeji.lg.jp

