
 

    

 

  

 
    

    

 

姫路市では、認知症の人や家族が安心して暮らし続けことのできる地域づくりを目指して、 

認知症に関する正しい知識を持ち、地域や職場で認知症の人や家族を支援する「認知症サポー

ター」を養成しています。9月の認知症月間に「認知症サポーター養成講座」を開催します。 

 

     日時： 令和 7 年 9 月 22 日（月） 14 時～15 時 30 分 

   場所： 姫路市総合福祉会館 5 階 第 1 会議室 

            （姫路市安田 3 丁目 1 番地）   

    内容： 認知症の基礎知識 

        認知症の人への対応、家族の支援、サポーターとして 

できること等 

★受講された方には「認知症サポーターカード」を配布します 

    受講料： 無料                      

  定員： 100 名（先着順）   

申込方法：電話・FAX または、右の二次元コードから申込み 

受付開始： 8 月 1２日～            

                        

  ☆認知症サポーターとは 

   なにか特別なことをする人ではありません。認知症ついて正しく理解し、偏見をもたず、認知症の 

人や家族を温かく見守る応援者として、職場や地域等で自分のできる範囲で活動します。 

認知症に関することを自分自身の問題と捉え、学んだ知識を友人や家族等周囲の人に伝えたり、認知症

の人やその家族の気持ちを理解しようと努めたりすることも、認知症サポーターとしての活動です。 

 

＜申込み・お問合せはこちら＞ 

  姫路市高齢者支援課 地域づくりサポート担当 

TEL：０７９－２２１－２８４２  FAX:０７９－２２１－２４４４                  

 

 

地域の中で支えあい 



 

 

 

 

 

 

姫路市高齢者支援課行（ＦＡＸ：０７９－２２１－２４４４） 

認知症サポーター養成講座申込書 

                       申込日：   年   月   日 
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