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令和７年度　女性のためのチャレンジ支援セミナー２

日土

13:30～15:30
6日

イーグレひめじ4階

姫路市男女共同参画推進センター“あいめっせ”「講座担当」

12月

会場

野阪 愛由さん

講師
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12月13 土

※2回連続講座

開催
日時

セミナー室A

参加費

定員

対象 テーマに興味のある女性
★会場　25名（申込者多数の場合は抽選）
★オンライン（Zoom）は制限なし

600円

申込期限 11月22日（土）

申込方法
下記のQRコード、あいめっせホームページの申込フォームからか、
申込書を持参、FAX、郵送で、郵便番号・住所・お名前・電話番
号・一時保育の有無（保育希望者は、幼児のお名前と年齢、性別も）
をご記入のうえ、下記までお申し込みください。

●お申し込み・お問合せ先●

〒670-0012  姫路市本町68番地290　イーグレひめじ３階
TEL 079-287-0803　　FAX 　079-287-0805
ホームページ：https://www.city.himeji.lg.jp/kurashi/0000031530.html

お申し込みはこちら

一時保育 満1歳～就学前の幼児

（1人1回300円）※要事前予約

講座内容
（第1回）私らしい一歩の踏み出し方　
　　　　　－小さく始めて、しあわせを大きく育てる－

（第2回）しあわせを広げる仕組みづくり　
　　　　　－NPO立ち上げとローカルビジネスの可能性－
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株式会社ZAPPA代表取締役／
　　NPO法人Co-ZAPPA代表理事

2008年自宅の一角から雑貨とカフェの小さなショッ
プをスタート。地域や人とのつながりを大切にしなが
ら事業拡大。現在は、「ザッパ村」と呼ばれる複合コ
ミュニティ空間を拠点に、アパレル、カフェ、就労支
援、ワークショップなど多彩な事業を展開。

オンライン（zoom）参加可
（会場参加推奨）

★講師にご質問のある方は、申込時にご記入ください。



令和７年度　女性のためのチャレンジ支援セミナー２
「根っこは愛、伸び方は自由

　ー私らしい一歩の踏み出し方としあわせを育てるビジネス－」

（FAX番号:079-287-0805)

日時

参加申込書
以下の太枠内をご記入の上、送信してください。

令和７年12月6日（土）・12月13日（土）

場所 セミナー室A（イーグレひめじ４階）

お名前（ふりがな）

住所 〒

13：30 ～ 15：30　

電話番号 （携帯電話番号など、昼間に連絡のつきやすい番号を記入してください。）

●FAX送信後、受信確認のため、姫路市男女共同参画推進センターまでお電話ください。●
TEL：079-287-0803（受付時間：8時35分～17時20分・休館日：10/20、11/17）

※受講の可否については、お申し込みいただいた方全員に連絡いたします。
お申込にあたってご記載いただいた個人情報は、本講座以外の目的で使用することはありません。

一時保育を希望される方は、下記もご記入ください。（要事前予約）

一時保育を
希望される

お子さま

お名前
ふりがな

性別 年齢

歳 ヶ月

歳 ヶ月

（満1歳～就学前）

（　 　歳 ）

参加方法

メールアドレス

□ 会場参加 □ オンライン(Zoom)参加
（※必ずどちらか一方にチェックを入れてください。）

（※オンライン参加を希望される方は必ずご記入ください。）

★講師への質問


