
登録番号 指導可能な種目 生年月日 性別 自己PR 指導可能な中学校校区 指導可能な曜日 大会引率
001 軟式野球 30代 男 中学校の教諭として部活動指導に携わってきました。 勤務先の学校 土曜日,日曜日 可

003 バレーボール 50代 男
日本スポーツ協会コーチ1、救命救急受講済み、男子女子を10年以上部活コーチや顧問代行を

経験、高校全国3位、国体選出

増位中,広嶺中,城乾中,安室中,高

丘中,白鷺小中,琴陵中,山陽中,飾

磨西中,広畑中,大津中,城山中,花

田中,東中,置塩中,香寺中

土曜日,日曜日 可

004 剣道 60代 男 中学校剣道部顧問歴28年 剣道教士七段 書写中,大白書中 土曜日 可

006 柔道 40代 男

【活動歴】 ・柔道整復師養成専門学校にて柔道の授業で指導［2018.4から2020.3まで］ ・兵

庫県立武道館でおこなっている柔道入門の指導のお手伝い［2025.4から現在］  【保有資格】

講道館柔道　三段 全日本柔道連盟　公認B指導者

白鷺小中,山陽中,飾磨東中 土曜日,日曜日 可

007 卓球 70代 男 安富中学校部活動指導員 卓球コーチ１ 書写中,安富中 土曜日 不可

008 バレーボール 70代 男
バレーボールを高等学校での指導経験 今現在は林田中学校で指導 保有資格：日本スポーツ協

会 公認スポーツ指導者　バレーボール スポーツ２

広嶺中,城乾中,安室中,書写中,大

白書中,林田中,置塩中,菅野中
土曜日,日曜日 可

009 バレーボール 40代 男 ・JSPO公認スタートコーチ(ジュニア・ユース) ・部活動指導員検定3級 ・普通救命講習修了 増位中,東光中,城山中,花田中 土曜日 不可

012 サッカー 20代 男

今まで小学生のクラブチームを8年、中学生のクラブチームを1年、高校生の部活動を1年の指

導歴があります。 JFA公認サッカー審判ライセンス4級を取得しており、過去にJFA公認ライ

センスC級も保有していました。

山陽中,灘中,飾磨東中,飾磨中部

中,飾磨西中,大的中
土曜日,日曜日 可

015 ソフトテニス 20代 男 審判員資格2級  網干中→市川高校→心穏クラブ(現在) 広畑中,大津中,網干中,朝日中 土曜日,日曜日 可

016 ソフトテニス 30代 男

中学から高校までソフトテニス、 大学は硬式テニスを実施。 社会人では多少する程度。 年数

回、車いすテニスのメディカルスタッフを実施。  理学療法士 運動器認定理学療法士 日本テ

ニス協会認定C級トレーナー 日本赤十字社救急法

山陽中,飾磨東中,飾磨中部中,飾

磨西中,夢前中,広畑中,大津中
日曜日 不可

017 バスケットボール 40代 男 小学生から2年前までバスケットをしてました  資格   JBA公認D級審判   JBA公認E級審判 灘中 日曜日 可

018 柔道 80代 男

自己PR：講道館八段　２００１年４月３０日修得 試合成績：近畿から全日本選手権大会に出

場。日本・ソ連対抗大阪大会出場。 国民体育大会７回出場２回優勝メンバー。全日本実業団

東西対抗出場。全国警察官大会出場。五大都市大会出場。その他

その他 土曜日,日曜日 不可

020 バスケットボール 40代 男

公認心理師として、私は「技術や体力と同じくらい、メンタルがパフォーマンスを左右する」

ということを、自分の娘（バスケット）の姿を通じて実感してきました。  中学生の時期は、

心と身体が大きく成長する一方で、 不安・緊張・自己肯定感の低下など、目に見えない心の

課題を抱えやすい時期でもあります。 その影響で、本来持っている力を十分に発揮できてい

ない生徒も少なくありません。  姫かつの活動では、 ・失敗を過度に恐れない心 ・自分を客

観的に見つめる力 ・仲間と協力し、支え合う姿勢  といったメンタル面の土台づくりを重視

し、 生徒一人ひとりが「自分の力を最大限発揮できる状態」をつくる支援を行いたいと考え

ています。  勝敗や結果だけでなく、 努力の過程・心の成長・自己理解を大切にする指導を通

して、 競技や活動を通じて得た力が、将来の人生にも活きるよう関わっていきます。  生徒が

安心して挑戦できる環境づくりに、 公認心理師としての専門性を活かし、姫かつに貢献してい

きたいと考えています。  ※ただし、メインではなく、メンタルコーチとして活動をさせて頂

きたいです。

山陽中 土曜日,日曜日 可



登録番号 指導可能な種目 生年月日 性別 自己PR 指導可能な中学校校区 指導可能な曜日 大会引率

022 水泳競技 20代 女

　現在、中学校教員として、学校部活動の指導に携わっています。しかし勤務先の部活動が早

期に地域移行される運びとなる中で、これまで培ってきた指導力を生かし、教育活動の一環

として生徒の成長に貢献したいと考え、専門競技である水泳指導に携わることを希望としてお

ります。水泳においては、幼少期から競泳選手として約10年間競技を続けてきました。専門

種目は、バタフライおよび個人メドレーで、県大会には３回出場し、個人種目では最高７

位、団体種目であるリレーでは３位入賞の実績があります。この経験を通して、技術面だけで

はなく、計画的な練習や目標に向かって努力を続けていく姿勢の重要性を学んできました。こ

れまでの競技経験と教員としての立場を生かし、児童生徒一人ひとりの発達段階に応じた安全

で効果的な指導を行い、競技を通した心身の成長に貢献したいと考えています。

広畑中,大津中,網干中,朝日中 日曜日 可

023 ソフトボール 50代 男

　現在、地方公務員として勤務しております。地元の女子ソフトボールチームのコーチ及び監

督経験があります。 チームを立ち上げることは、難しいですが、部活動の意味を踏まえ、生

徒の自主性、自発的な活動のお手伝いができればと考えています。また、競技そのものの奥深

さと楽しさを伝えることができるようにしたいと思っております。 よろしくお願いいたしま

す。

安室中,飾磨中部中 土曜日 不可

024 サッカー 70代 男

１．姫路市の中学校に保健体育の教師として勤務。サッカー部の顧問を25年。新任の加古川

市ではバスケットボール部の顧問を１３年。３８年間のサッカー・バスケットボールの大会

成績は、市大会や東播・中播大会において優勝回数３４回。 ２．保有資格等 （１）現在は兵

庫県サッカー協会と姫路サッカー協会の審判委員会に所属して、審判インストラクターとして

活動。 日本サッカー協会（JFA）認定の３級審判インストラクター。 ①審判活動歴　２級審

判員（15年間活動）　U15関西大会で最優秀審判員に選出され、U15全国大会に関西地区代

表（１名）として派遣。 ３級審判員（15年間活動）通算３０年の審判活動。 　②現在はフッ

トサルの３級審判員として、姫路市や県の大会（１種：社会人～４種：小学生）で活動。日本

サッカー協会（JFA）認定のフットサル３級審判員。 ３．バンクへの登録理由 （１）姫活の

指導者及び審判員へのサポートをさせて頂く事により、姫路のサッカー環境のレベルアップ

の一助になればと思い登録させて頂きました。 （２）特に『育成年代』の心身の健全な発達

のためには、指導者・審判員のレベルアップは最重要課題と思っています。

増位中,広嶺中,城乾中,安室中,高

丘中,書写中,大白書中,東光中,白

鷺小中,琴陵中,山陽中,灘中,飾磨

東中,飾磨西中,広畑中,大津中,網

干中,朝日中,四郷学院,東中,大的

中,香寺中

土曜日,日曜日 不可



登録番号 指導可能な種目 生年月日 性別 自己PR 指導可能な中学校校区 指導可能な曜日 大会引率

025 吹奏楽 30代 男

大阪音楽大学を卒業。在学中、第１５回KOBE国際音楽コンクールC部門において最優秀賞、

兵庫県教育委員会賞を受賞。卒業後三木楽器において開催された新人演奏会「Neo Euph

2012」に出演、好評を博す。数年間の教員生活を経験、吹奏楽顧問としても活動。各種コン

クールに指導者として参加した他、「スマイルフェスタ2022～つながる笑顔、つながる姫路

～」に参加する等、幅広く活動を行う。現在、KOBE CORY BAND、Himeji Fire work

Brassにてユーフォニアム奏者を務める傍ら、神戸市の中学校や姫路市の高校においてユー

フォニアム指導を行うなど、後進の育成にも積極的に力を入れている。ユーフォニアムを木村

寛仁、岡部善充、深川雅美に師事。牛上隆司、三浦徹のマスタークラスを受講。

増位中,広嶺中,城乾中,安室中,高

丘中,書写中,大白書中,東光中,白

鷺小中,琴陵中,山陽中,灘中,飾磨

東中,飾磨中部中,飾磨西中,夢前

中,広畑中,大津中,網干中,朝日中,

神南中,豊富小中,城山中,花田中,

四郷学院,林田中,東中,大的中,置

塩中,鹿谷中,菅野中,香寺中,安富

中

土曜日,日曜日 不可

026 軟式野球 20代 男

小学校は3年間クラブチームでソフトボール 中学校では部活動で軟式野球 高校でも部活動で

硬式野球部に所属しておりました。 保有資格 健康運動実践指導者 日本トレーニング指導者協

会(JATI-ATI)

東光中,白鷺小中,山陽中 土曜日 可

027 軟式野球 20代 男
小学2～6年 野球(1～5年水泳) 中学 軟式野球 高校 卓球 専門学校 ・健康運動実践指導者 ・ト

レーニング指導者(JATI-ATI) 取得済み
夢前中,広畑中,大津中,朝日中 土曜日,日曜日 可

029 ソフトテニス 60代 男 2級審判　活動歴　大阪府立今宮高等学校　実業団電電近畿在籍 大白書中,山陽中 土曜日,日曜日 可
030 軟式野球 60代 男 小中学校の指導コーチ 高丘中 土曜日 可
031 軟式野球 60代 男 大学まで野球部です。野球の指導者を目指してました。大学卒業後は高校野球のコーチ（甲子 城乾中,安室中,琴陵中,置塩中 土曜日,日曜日 可035 軟式野球 70代 男 私は少年野球チームの監督を約30年間務め、子どもたちの成長に長く関わってきました。選 増位中学校,広嶺中学校,城乾中 土曜日,日曜日 可

041 ソフトボール 20代 男

私は小学生から現在まで約18年間、野球・ソフトボールに継続して取り組んできました。高校

まで競技者として活動し、現在も社会人プレーヤーとしてプレーを続けています。 長年競技

に携わる中で、技術の向上だけでなく、継続力や忍耐力、仲間と協力して目標を達成する大切

さを学びました。また、チームスポーツを通してコミュニケーション能力や責任感も培ってき

ました。 現在はプレーヤーとして競技を続けながら、中学生への指導にも関心を持っていま

す。これまでの経験を活かし、技術指導だけでなく、礼儀や協調性、努力することの大切さ

も伝えられる指導者を目指しています。 長年培った経験と継続力を強みとして、今後も周囲

に良い影響を与えながら成長していきたいと考えています。

増位中学校,広嶺中学校,城乾中

学校,安室中学校,高丘中学校,書

写中学校,大白書中学校,東光中

学校,白鷺小中学校,琴陵中学校,

山陽中学校,灘中学校,飾磨東中

学校,飾磨中部中学校,飾磨西中

学校,夢前中学校,広畑中学校,大

津中学校,網干中学校,朝日中学

校,神南中学校,豊富小中学校,城

山中学校

土曜日,日曜日 可

042 サッカー 30代 男

活動歴としては、小学３年生から大学４年生までの約１４年間サッカーを続けてきました。中

学・高校では県選抜に選出された経験もあります。

指導歴としては、２年間クラブチームで指導者として活動しました。

飾磨東中学校,飾磨中部中学校,

飾磨西中学校,夢前中学校,広畑

中学校,大津中学校,網干中学校,

朝日中学校,大的中学校

土曜日,日曜日 可

043 剣道 60代 男 教師七段 社会体育指導員初級
増位中学校,広嶺中学校,城乾中

学校
土曜日 可

044 軟式野球 50代 男

小学3年生から　ソフトボールを始め、軟式野球、硬式野球を　中学野球部、高校野球部、社

会人企業野球部で　23歳まで　現役選手を続ける。 指導者として　37歳から　小学生ソフト

ボールチームの監督を16年間務め、林田中学校野球部の外部コーチを令和6年7月から現在ま

で務める。

四郷学院,林田中学校,安富中学

校
土曜日,日曜日 可

045 ソフトテニス 20代 男 常勤講師として働き始めて、４年間ソフトテニス部の指導をしてきました。 灘中学校 土曜日,日曜日 可



登録番号 指導可能な種目 生年月日 性別 自己PR 指導可能な中学校校区 指導可能な曜日 大会引率

047 ソフトボール 50代 男

私は長年にわたり、ソフトボールを通じて子どもたちの育成と地域スポーツの振興に携わって

まいりました。

我が子の小学生時代に地域チームの親コーチとして関わり始めたことをきっかけに、子どもた

ちの卒団後も地元の社会人チームに所属し、コーチ兼選手として約10年間活動を続けており

ます。指導にあたっては、単に技術を向上させるだけでなく、スポーツやソフトボールの楽

しさを伝えること、そして仲間との協調性や思いやりの心を育むことを最優先にしてまいりま

した。

また、指導の質を高め、より安全で適切なサポートを行うため、学び直しにも取り組んでおり

ます。2023年には「日本スポーツ協会公認ソフトボールスタートコチ」、2024年には「日本

ソフトボール協会第3種公認審判員」の資格を取得いたしました。

これまでに培ってきた指導力やコミュニケーション能力、そして自ら学び続ける姿勢を活か

し、貴組織におきましても貢献してまいりたいと考えております。よろしくお願いいたしま

す。

増位中学校,広嶺中学校,城乾中

学校,安室中学校,高丘中学校,書

写中学校,大白書中学校,白鷺小

中学校

土曜日,日曜日 可

048 ソフトテニス 30代 女 私は中学校から高校までソフトテニスを続け 全国大会への出場経験もあります。 競技を続け 飾磨東中学校 土曜日,日曜日 可

050 吹奏楽 20代 男

第37回全日本ジュニアクラシック音楽コンクール木管楽器部門大学生の部第1位。第13回神戸

新人音楽賞コンクール管楽器部門最優秀賞。第7回名古屋サクソフォンコンクールアンサンブ

ル部門1位。第27回神戸国際音楽コンクール優秀賞ならびに神戸市民文化財団賞受賞。Fanny

Mendelssohn International Online Competition 室内楽部門第1位。日本クラシック音楽コ

ンクール優秀指導者賞受賞。全日本吹奏楽コンクール全国大会金賞受賞。他多数入賞。指導

者としても全日本吹奏楽コンクール全国大会、全日本アンサンブルコンテスト全国大会共に金

賞受賞。日本ジュニアクラシック音楽コンクール1位など後進の指導にもあたっている。日本

クラシック音楽コンクール審査員。

増位中学校,広嶺中学校,城乾中

学校,安室中学校,大白書中学校,

琴陵中学校,山陽中学校,灘中学

校,飾磨東中学校,飾磨中部中学

校,飾磨西中学校,広畑中学校,大

津中学校,網干中学校,朝日中学

校

土曜日,日曜日 可

051 陸上競技 20代 女

中高・保健体育の教員免許を持っています。2年間陸上の顧問とバスケの顧問をしていまし

た。今年度は非常勤働いている為、仕事の後、部活動の指導者として活動したいと思い応募し

ました。

増位中学校,神南中学校,豊富小

中学校,花田中学校,香寺中学校
土曜日,日曜日 可


