
令和７年度 企業向け女性活躍推進セミナー  
誰もが活躍できる職場づくりのために 

 

離職しない職場づくりの処方箋 
～職場の空気を変えるコミュニケーション術～ 

 

職場でのコミュニケーションにお悩みではありませんか？ 
厚生労働省の調査によると、離職理由の上位には給与や勤務条件に加え、職場の

人間関係も大きく影響していることが明らかになっています。誰もが安心して活

躍できる職場づくりには、良好な人間関係の構築が不可欠です。 

本セミナーは、実践的なコミュニケーションスキルの向上を目的とした体感型のプ

ログラムです。職場の空気を変える具体的な解決策をお持ち帰りいただけますの

で、ぜひご参加ください。一緒に働きやすい職場をつくりましょう！ 

 

日   時  令和８年２月２６日（木） 午後２時～４時 

場   所  イーグレひめじ４階 セミナー室A 

（姫路市本町68番地290） 

対   象  企業等にお勤めで、テーマに興味をお持ちの方（性別不問） 

定   員  ５０名（応募者多数の場合は、抽選とします。） 

申込期限  令和８年２月１３日（金）締め切り 

 

講 師  喜田 菜穂子 氏 

（有限会社OFFICE HARMO 代表取締役社長） 

相手の自立を促す関わり方（自立型支援方法）を開発し、それを基本

に、組織を構成するすべての人の「当事者意識」を引き出し、他責から

自責へ。を目指しています。継続的なコンサルティングの実施や、行

政、各種団体、企業などで人材育成者に対して研修実績多数。 

二男、一女の母。 

 

お問い合わせ・お申込み 

姫路市男女共同参画推進センター”あいめっせ” 

姫路市本町６８－２９０ イーグレひめじ３階 

TEL 079－２８７－０８０３ 

主催：姫路市、兵庫県立男女共同参画センター 

参加無料 

お申込みはこちらから 


