
お問い合わせ

こどもの未来健康支援センター「みらいえ」
住所：姫路市日出町三丁目３番地 電話：０７９-２６３-７８６３
開館時間：平日午前９時から午後７時まで
✿ 土日祝、年末年始（１２月２９日から１月３日）は休業

みらいえ パパ

詳細・申し込みは
こちらから

講師紹介

小学５年生の子どもを持つ現役パパ！
昨年の講座も好評でした。プレパパママセミナー
や自治体・企業向けの子育て応援セミナーの講師
を数多くされています。

NPO法人
ファザーリング・ジャパン関西

理事 筧 龍 氏

（注１）定員３０組程度
（注２）託児はありません

姫路市在住の未就学児のパパ、
もうすぐパパになる方

対象

パートナーや妊娠中のママの参加も
大歓迎です！

・パートナーシップを育む
家事・育児の実践術

・父親が家事・育児に
取り組むコツ

・グループワーク

内容

会場（現地）とオンライン（Zoom）の同時開催実施方法

こどもの未来健康支援センター「みらいえ」 ２階講義室会場

参加費無料１３時から１４時３０分まで

月 日（ ）

令和９年

開催日時

令和のパパさんのための

家事・育児参画応援講座

～ 家族が笑顔になる！ ～

令和８年度 兵庫県男性の家事・育児推進事業「パパの子育て応援セミナー」


