
 

令和７年度 男女共同参画啓発セミナー 

令和７年９月１６日（火）１５時００分 ～１６時３０分 

姫路大学 1 号棟２０２室 

 

次   第 

 

１５時００分～   姫路市男女共同参画推進センター（通称“あいめっせ”） 

職員による挨拶 

 

 

１５時０５分    男女共同参画啓発セミナー② 

～１６時３０分    ● テーマ   

    「理想のキャリア・ライフの実現のために 

                       今、知っておきたいこと」  

      －男女で学ぶ女性の健康問題と不妊－ 
 

          ● 講 師 荒木
あ ら き

 依
え

理
り

さん 

 
講師プロフィール 
 

不妊症看護認定看護師／国家資格キャリアコンサルタント 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「あいめっせ」とは 

「I message(アイメッセージ)」と「愛あるメッセージ」の両方の意味をこめています。女性も男性もジェンダーにとらわれ

ず、「私はこう思う・私はこうしたい」というメッセージを発信することは、男女共同参画のキーワードです。このアイメッセー

ジを基に、親しみやすく、呼びやすい『あいめっせ』を愛称にしました。 

 

 

不妊治療専門施設にて、15 年以上勤務。 

プレコンセプションケア、女性のキャリア支援を専門とし、「知

らなかったをなくしたい」をコンセプトに、女性がリプロダク

ティブ・へルス(性と生殖に関する健康)に目を向け、自身の理

想の幸せなライフプランを選択できるよう、サポートすること

を志としている。 

主催：姫路市男女共同参画推進センター 

 


