
B2505001                                                     

団体名 Dance Studio Feather(ダンススタジオ フェザー） 

活動種目 K-POP カバーダンス 

公式サイト https://sites.google.com/view/dancestudio-feather 

公式 SNS インスタグラム   _dancestudio_feather 

活動内容の詳細 

K-POP に特化した女性限定のダンスレッスン を行っています。安心して参加で

きる環境で基礎から丁寧に学び、レベルに合わせてクラスを選択できるため、同じ

実力の仲間と楽しく取り組むことができます。 

レッスンでは、K-POP ダンスの振付や表現方法を習得し、定期的に SNS 動画撮

影 を行うことで、自分の成長を確認したり仲間と達成感を共有できる機会をつく

っています。 

また、年に一度の発表会の実施や、さらに上級を目指したい生徒には個別指導も

行うなど、目標を持って継続的にチャレンジできる環境づくりを大切にしていま

す。 

活動方針 

当スタジオは「挑戦」「経験」「飛躍」の３つを軸として活動します。女子限定のスタジ

オとして、安心して通える環境づくりを徹底し、レベル別クラス制により無理なく成

長できる指導を行います。K-POP ダンスを通して楽しみながら挑戦する気持ちを

育み、動画撮影や発表会などの機会を通じて 達成感や自己肯定感 を高めます。

また、仲間と協力して作品をつくる経験を尊重し、ダンスを通じて 協調性・コミュ

ニケーション能力・社会性 の向上を目指します。 

活動場所 株式会社テンポス姫路店 様 
活動場所が 

ある中学校区 
山陽中 

受入れ可能定員 60 名 現在の会員数 80 名 

活動日時 

火 16:30～17:45   Dance Studio Feather         

土 特別レッスン・リハ  日 発表会など          

2026 年 4 月新規オープンする玉手スタジオが活動場所です  

動画撮影・発表会・集中レッスン・ワークショップなどあり！ 

会費等 

【月会費】5000 円 

【年会費】500 円 

【実費等】8000 円 

選択クラスにより受講時間・月会費は異なります。イベント・発表会出演および動画

撮影時の衣装代など別途費用が必要です。 

参加申込方法 公式サイトから 連絡先 aiihrn507aii@gmail.com 

申込開始時期 令和 8 年 3 月 1 日～ 活動開始時期 令和 8 年 4 月 1 日～ 

 

https://sites.google.com/view/dancestudio-feather


 

B2505002                                                     

団体名 ナホコ・ユウキバレエスクール(NYBalletSchool) 

活動種目 クラシックバレエ 

公式サイト www.nahoko-yuuki-ballettheater.fun/nybs/ 

公式 SNS Instagram  @nyballetschool 

活動内容の詳細 週 1 からのバレエのレッスン 年 1 回の発表会実施 地域の各イベントへの参加 

活動方針 
バレエを通じ、礼儀と体を鍛え 芸術を通じ、心をはぐくみ 舞台に立ち、仲間との

練習によりコミュニケーションや協調性を学ぶ 

活動場所 NYBalletSchool 
活動場所が 

ある中学校区 
琴陵中 

受入れ可能定員 100 名 現在の会員数 25 名 

活動日時 
月 19:30～21:00   木 18:30～20:00   金 19:00～20:30    

土 13:30～15:00 

会費等 

【月会費】8500 円 

【年会費】 

【実費等】入会金１０００0 円 

バレエシューズは各自用意 

参加申込方法 ホームページ（問い合わせ） 連絡先 080-8087-9406 

申込開始時期 随時受付 活動開始時期 活動中 

 

file://///D1jpsv-fs1/所属フォルダ/健康教育課/姫カツ推進担当/15_姫カツ連携活動/www.nahoko-yuuki-ballettheater.fun/nybs/


 

B2505003                                                      

団体名 エイベックス・ダンスマスター姫路店 

活動種目 ダンス(HIPHOP・K-POP) 

公式サイト https://dancemaster.avex.jp/studios/a1100052143 

公式 SNS https://www.tiktok.com/@fa.heros 

活動内容の詳細 

姫路市を拠点とするフィットネスジム「FAscinating Hero’s（ファシネイティング

ヒーローズ）」において、エイベックス・ダンスマスター（avex dance master）認定

プログラムを導入し、子どもが安心してダンスを楽しみながら学べる活動を行って

います。  

週 1～2 回の定期レッスン（HIPHOP・K-POP などのジャンル別指導） 

地域イベントや発表会でのパフォーマンス出演 

初心者から経験者まで、年齢やスキルに応じた段階的なカリキュラムに基づき、リズ

ム感・表現力・協調性を育むことを目的として 

活動方針 

「楽しむ」から「育てる」へ：技術習得だけでなく、チームワーク・自己表現・礼儀を大切

にし、人間的成長を促します。 

年齢やスキルに合わせたクラス編成：初心者から経験者まで、レベルや年齢に応じて

クラスを分けることで、無理なくステップアップできる環境を整えます。 

 同年代の仲間と一緒に学ぶことで、自然と交流が生まれ、友達づくりや協調性の

育成にもつながります。 

安全で継続的な環境整備：専門インストラクターによる指導体制を整え、安全・衛生

管理を徹底します。 

活動場所 FAscinatingHero‘ｓ 
活動場所が 

ある中学校区 
朝日中 

受入れ可能定員 15 名 現在の会員数 19 名 

活動日時 金曜 18:00～19:30        土曜 17:15～18:15 

会費等 

【月会費】9.860 円 

【年会費】 

【実費等】3300 円 

金曜日は 90 分クラスの為、月会費が 12.100 円となります。※全て税込価格 

参加申込方法 HP より体験申込が可能です 連絡先 079-273-1160 

申込開始時期 随時受付 活動開始時期 現在活動中 

 

 

https://dancemaster.avex.jp/studios/a1100052143
https://www.tiktok.com/@fa.heros


 

B2505004                                                     

団体名 breakin・dance studio emotion 

活動種目 ダンス（ブレイキン・ヒップホップ・k ポップ・アクロバット） 

公式サイト https://lit.link/breakindancestudioemotion 

公式 SNS 
https://www.instagram.com/breakin_dancestudio_emotion?igsh=

dGJqenVyZ3dueXBu&utm_source=qr 

活動内容の詳細 

ブレイキンなどのダンスの指導、発表会やダンスバトルに自由に参加して頂ける環境

を提供。 

また世界的に活躍する選手を定期的にスタジオにお呼びしたり、外部団体との練習

会、合宿もございます 

活動方針 

ダンスを通じて心身ともに健康になり、プラス思考になって頂くこと。また当スタジ

オは育成にも力を入れており、楽しく趣味でダンスを行える環境から、全国大会に出

場する選手も輩出 

（日本で２位の生徒や、全国で活躍する生徒を輩出しております） 

活動場所 

Breakin ・ dance 

studio emotion 

兵庫県ブレイクダンス協会 

活動場所が 

ある中学校区 
増位中 

受入れ可能定員 何名でも可 現在の会員数 70 名 

活動日時 
月.水.木 16:00～20:30 火 16:00～21:30  

金 19:20～21:30 土 10:00～21:00 

会費等 

【月会費】6600（週１回）円 追加で通われたい場合は、別途金額が必要となります               

【年会費】0 円 

【実費等】0 円 

参加申込方法 ホームページ 連絡先 

090-1958-6070 

breakinstudioemotion@gmai

l.com 

申込開始時期 随時受付 活動開始時期 

現在活動中 

※今年度より、白浜の宮にて店舗展

開。7 月、8 月予定 

 

https://lit.link/breakindancestudioemotion
https://www.instagram.com/breakin_dancestudio_emotion?igsh=dGJqenVyZ3dueXBu&utm_source=qr
https://www.instagram.com/breakin_dancestudio_emotion?igsh=dGJqenVyZ3dueXBu&utm_source=qr
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B2505005                                                     

団体名 姫路フォークダンス協会 

活動種目 フォークダンス 

公式サイト  

公式 SNS @hikejifolkdance 

活動内容の詳細 世界各国の民族舞踊を踊る 

活動方針 
いろんな年代の方々と手をつないで踊る踊りもあれば、一人で踊るラインダンスや

ミクサー、隊形等いろんな踊りを楽しんでいます。 

活動場所 網干市民センター 
活動場所が 

ある中学校区 
網干中 

受入れ可能定員 5 名 現在の会員数 24 名 

活動日時 

土 9:45～11:45 網干市民センター  

・今は 2 階の会議室を使用していますが、人数が増えて部屋がせまくなれば同じ

建物の別の部屋に変更するかもしれません。 

会費等 

【月会費】1200 円 

【年会費】 

【実費等】 

1 回につき 300 円をいただいています。平均してだいたい月 4 回程踊っていま

す。 

参加申込方法 電話、メール 連絡先 
090-6379-4717 

himeji.folkdance@gmail.com 

 随時受付 活動開始時期 現在活動中 

 

file://///D1jpsv-fs1/所属フォルダ/健康教育課/姫カツ推進担当/15_姫カツ連携活動/himeji.folkdance@gmail.com


 

B2505006                                                     

団体名 POLEDANCE & YOGA STUDIO  ONE TRIGGER 

活動種目 ポールダンス（ポールスポーツ） 

公式サイト https://one-trigger.com/ 

公式 SNS https://www.instagram.com/himejipoledance 

活動内容の詳細 

姫路市初のポールダンスの完全初心者向けスタジオです。ポールダンスは肌の摩

擦で止まる為、肌の露出が必須になりますが当スタジオでは最低限の露出（半袖・

短パン）で OK です。回転の掛け方、登り方、逆上がりの仕方など基礎を徹底的に

指導しております。 

活動方針 

私たちは、ポールダンスがオリンピック競技入りする事を目指しています。その為

にポールダンス人口を増やす必要があり、日々レッスン活動やイベント出演などの

活動をしております。 

活動場所 
POLEDANCE & YOGA 

STUDIO  ONE TRIGGER 

活動場所が 

ある中学校区 
飾磨中部中 

受入れ可能定員 10 名 現在の会員数 167 名 

活動日時 

月 18:00～22:00  火 18:00～20:30 水 11:00～15:00   

木 18:00～20:30  金 10:00～14:00   

土日 12:00～14:30 時間内に 3～5 コマのクラス展開 

会費等 

【月会費】3500 円 

【年会費】3000 円 

【実費等】 

オリジナル T シャツの購入(3,000 円)/必要であれば滑り止め（約 3,000 円) 

参加申込方法 HP より体験レッスン申込 連絡先 090-5054-0972 

申込開始時期 未定 活動開始時期 未定 

 

 

https://one-trigger.com/
https://www.instagram.com/himejipoledance


 

B2505007                                                     

団体名 八琴栾 

活動種目 よさこい 

公式サイト https://ameblo.jp/hachikinnrann/ 

公式 SNS https://www.instagram.com/hachikinran 

活動内容の詳細 小学生〜よさこい踊りを通して各地域イベント事業に参加 

活動方針 姫路市ならびに各地方での親睦と地域の活性化 

活動場所 
姫路市立香寺中学校/姫路市立

香呂南小学校 体育館 

活動場所が 

ある中学校区 
香寺中 

受入れ可能定員 20 名 現在の会員数 17 名 

活動日時 火.木 19:00～21:00 日イベント 

会費等 

【月会費】下記参照 

【年会費】 

【実費等】 

大人 2000 円/月、収入のない学生 500 円/月  スポーツ保険代、衣装代 

参加申込方法 電話、見学時申込 連絡先 090-7872-4558 

申込開始時期 随時受付 活動開始時期 現在活動中 

 

https://ameblo.jp/hachikinnrann/
https://www.instagram.com/hachikinran


 

B2505008                                                     

団体名 姫龍ｚ（きりゅう） 

活動種目 よさこい 

公式サイト  

公式 SNS https://www.instagram.com/kiryuz_4351/ 

活動内容の詳

細 

よさこい鳴子踊りを通して地域の方々との交流や、姫路市内をはじめとする各地よさこ

い祭りへの参加。 

活動方針 

・観客の皆様と共に楽しむよさこい。 

・姫龍ｚというコミュニティを通して幅広い年代のメンバーとの関わりによって人間力の

向上を図る。 

 

活動場所 
姫路市立八幡小

学校体育館２階 

活動場所が 

ある中学校区 
夢前中 

受入れ可能定

員 
65 名 現在の会員数 35 名 

活動日時 土 19:00～21:00 

会費等 

【月会費】1000 円 

【年会費】 

【実費等】 

・毎年新しい作品を作成しているので、衣装の購入（約２５，０００円）が必要となります。 

・初年度は鳴子代（約２，０００円）が必要となります。 

・各地よさこい祭りに参加する際の参加費＊祭りごとに主催者へ支払い（約１，５００円）

が必要となります。 

参加申込方法 フォーム 連絡先 https://www.instagram.com/kiryuz_4351 

申込開始時期 随時受付 活動開始時期 現在活動中 

 

https://www.instagram.com/kiryuz_4351/
https://www.instagram.com/kiryuz_4351
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団体名 碧空～ciel～ 

活動種目 よさこい踊り 

公式サイト  

公式 SNS ciel.2017_yosakoi (Instagram) 

活動内容の詳細 

姫路を中心に他県を含めた周辺地域の祭りやイベントにも出演。 

デイサービスや市立施設星の子館リズムフェスティバル等のボランティア出演、 

姫路市のボランティア活動にも参加。 

活動方針 
挨拶や礼儀を大切にする。メンバー同士の絆を深める。 

笑顔と感謝を忘れず全世代が楽しめるチームにする。 

活動場所 西市民センター 大ホール 
活動場所が 

ある中学校区 
大白書中 

受入れ可能定員 上限なし 現在の会員数 25 名 

活動日時 木曜 18:15～20:30       土・日曜 月に１～４回イベント出演 

会費等 

【月会費】1500 円 

【年会費】 

【実費等】 

よさこいに使用する「鳴子」、又イベント出演時に着用する衣装を個人で購入頂く

か、チームより有償レンタルさせて頂くかで異なる。 

参加申込方法 
電話、インスタグラム DM、 

見学時直接申込 
連絡先 090-8467-5656 

申込開始時期 随時受付 活動開始時期 現在活動中 

 



 

B2505010                                                     

団体名 咲夢麗衣 

活動種目 創作ダンス、よさこい踊り 

公式サイト Facebook https://share.google/1vBzt74fXMwxvgZ29 

公式 SNS 

Instagram 

https://www.instagram.com/samurai_yosakoi?igsh=bjdtbDhuYm

dqeWc4 

活動内容の詳細 
姫路市内と近郊のよさこい踊りや、各自治会の地域のお祭り、様々な施設に参加

し地域の方々との触れ合 

活動方針 1,個人が全力の演舞を披露することで、達成感と感動を感じる事。 

活動場所 花田中学校 体育館 
活動場所が 

ある中学校区 
花田中 

受入れ可能定員 78 名 現在の会員数 32 名 

活動日時 月.木 19:00～21:00 土日 

会費等 

【月会費】 

【年会費】3000 円 

【実費等】 

衣装購入費（2 年 40,000 円）Ｔシャツ（2,500）パーカー（4,000）地下足袋

（1,000～5,000）鳴子（1,500）演舞に合わせて小物を購入。物価上昇により多

少の金額に変動はあります。保険等は各自 

参加申込方法 
電話、インスタグラム連絡の上、

見学時に直接申込 
連絡先 090-2012-0761 

申込開始時期 随時受付 活動開始時期 
令和 8 年 4 月 1 日より 

毎週月曜日、木曜日 

 

https://www.instagram.com/samurai_yosakoi?igsh=bjdtbDhuYmdqeWc4
https://www.instagram.com/samurai_yosakoi?igsh=bjdtbDhuYmdqeWc4

