
 

B2510001                                                      

団体名 姫路市立障害者体育館 

活動種目 スポーツ教室 

公式サイト http://himeji-fukusi.jp/ 

公式 SNS  

活動内容の詳細 

障害のある方が参加されているスポーツ教室に一緒に参加してもらいます。講師

の指導のもと、チャレンジ教室はふうせんバレーやバドミントン、バスケットボール

など、みんなでできるスポーツを楽しみます。ボッチャ教室は、車いすの方でも参

加できるパラリンピック正式種目のスポーツです。身体介助や支援がいる人は、介

助者と参加してください。 

活動方針 
スポーツ教室を通して、障害者スポーツの普及を図る。また、日常生活においてス

ポーツに興じる機会の少ない人に対してその機会を提供する。 

活動場所 姫路市立障害者体育館 
活動場所が 

ある中学校区 
増位中 

受入れ可能定員 
ボッチャ 1日 5名 

チャレンジ 1日 3名 
現在の会員数  

活動日時 

土曜  9:00～10:00 スポーツ教室（ボッチャ）       

10:10～11:00 スポーツ教室（チャレンジ）  

・スポーツ教室は 7月から 3月の第 3土曜日にあります。 

会費等 

【月会費】 

【年会費】 

【実費等】 

特になし 

参加申込方法 電話 連絡先 （079）282-2384 

申込開始時期 随時受付 活動開始時期 令和 8年 7月～3月 
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