
 

 

B2502001                                                      

団体名 姫路市役所 バレーボール部 

活動種目 9人制バレーボール 

公式サイト  

公式 SNS  

活動内容の詳細 

 西播バレーボール協会に登録し、9 人制バレーボールの試合に出場しています。

最近では男女混成の試合にも出場しています。練習は毎週火曜日の夕方、姫路市

立手柄小学校の体育館で行っています。 

活動方針 
 性別、年齢を問わずバレーボールを楽しんでいます。部員の中学生のお子さん

や、初心者の方も一緒に汗を流し、バレーボールを楽しんでいます。 

活動場所 手柄小学校 体育館 
活動場所が 

ある中学校区 
山陽中 

受入れ可能定員 10名 現在の会員数 15名 

活動日時 火 18:00～20:00 手柄小学校 

会費等 

【月会費】 

【年会費】3000円 

【実費等】 

 服、靴、飲料は個人でご負担願います。なお、特に服装に決まりはありませんが、

靴は体育館シューズ着用でお願いします。 

参加申込方法 メール 連絡先 hideki_hayashi@city.himeji.lg.jp 

申込開始時期 随時受付 活動開始時期 現在活動中 

 

hideki_hayashi@city.himeji.lg.jp


 

B2502002                                                      

団体名 DHARMA（だるま） 

活動種目 ソフトバレーボール 

公式サイト  

公式 SNS  

活動内容の詳細 

週に 1回、小学校の体育館でソフトバレーボールを 2～3時間ほど行います。準備

運動をしたあと、主に男女ミックスでチームを組んでゲームを行うほか、サーブや

アタックなど基本練習も行ったりします。（ソフトバレーボールはバドミントンコート

に高さ 2m のネットを張って行う 4 人制バレーで、柔らかいボールを使うためバ

レー経験がなくても始めやすいスポーツです） 

活動方針 

「笑顔いっぱい！楽しく、仲良くつながるソフトバレー」 

幅広い世代で手軽に誰でも楽しめる生涯スポーツです。元気に和気あいあいと体

を動かしながら、笑顔で交流できる場を大切にし、世代をこえてつながり心豊かに

楽しみ続ける活動を目指します。 

活動場所 姫路市立広畑小学校 
活動場所が 

ある中学校区 
広畑中 

受入れ可能定員 10名～１２名 現在の会員数 14名 

活動日時 土 9:00～12:00 

会費等 

【月会費】 

【年会費】 

【実費等】1500円 

消耗品のボール代を集めます。（年 1,000円程度） 

小学校以外の公共施設利用時の使用料（ひとり 200円/回ほど） 

その他、スポーツ保険（個人） 

参加申込方法 
SMS（ショートメッセージ）及び 

見学時に直接申込 
連絡先 080-3105-5335 

申込開始時期 令和 8年４月～随時 活動開始時期 令和 8年４月～ 

 

 



 

B2502003                                                     

団体名 飾磨野球クラブ中学部 

活動種目 軟式野球 

公式サイト  

公式 SNS  

活動内容の詳細 現在少年野球の活動を実施している 

活動方針  

活動場所 （現在）中島公園緑地 
活動場所がある

中学校区 
飾磨東中 

受入れ可能定員 参加可能 11～20人名 現在の会員数 0名 

活動日時  

会費等 

【月会費】6000円 

【年会費】0 

【実費等】3000円 

参加申込方法 電話 

 

連絡先 090-1133-4505 

申込開始時期 随時受付 活動開始時期 令和 8年 4月中 

 

 



 

B2502004                                                      

団体名 BAMBOO Shoot (ﾊﾞﾝﾌﾞｰ ｼｭｰﾄ) 

活動種目 バスケットボール 

公式サイト  

公式 SNS  

活動内容の詳細 

・月 3～４回の練習 

・試合の出場については、指導者の増員次第 

・指導者は全員 JBA公認コーチ 

活動方針 

・基本的なバスケットスキルの向上を目的とする 

・スキルによってクラス分けを実施 

・未経験者も対応可能 

活動場所 姫路市立網干中学校 
活動場所が 

ある中学校区 
網干中 

受入れ可能定員 30名（男子３０人、女子３０人） 現在の会員数 ０名 

活動日時 土・日 8：00～18：00の内 2時間（予定） 網干中学校 

会費等 

【月会費】3000円 

【年会費】 

【実費等】 

・試合に出場する場合はユニフォーム代が必要です。(約 22,000円)※予定 

参加申込方法 LINEによる連絡 連絡先 LINEID「b.n.r-81331」 

申込開始時期 令和 8年 4月 1日 活動開始時期 令和 8年 9月 1日 

 



 

B2502005                                                      

団体名 Rapid Spirit （姫路中央） 

活動種目 バスケットボール 

公式サイト 
https://www.instagram.com/ha.h.chuo.m?igsh=MWNzaGloeG9v

MzN2bw== 

公式 SNS 
https://www.instagram.com/himejiminibas.rapidspirit12?igsh=

MTh2bWo4eW5kbmV5Zw== 

活動内容の詳細 
2019 年度より、幼児、小学生、中学生対象バスケットボールスクールを開設。 

日・月・火・水・木・土    スクール開校。参加曜日選択制。 

活動方針 

バスケットを通じて、子どもが楽しみながら成長できる環境をつくり、年齢に応じ

た技術と体力を身につけられる指導を行います。仲間を大切にし、自主性を育て、

安全に配慮した活動を続けます。 

活動場所 

城西小学校・城乾小学校・城乾中学

校・城北小学校・手柄小学校 各体

育館 

活動場所が 

ある中学校区 

琴陵中 

城乾中 

広嶺中 

山陽中 

受入れ可能定員 120名 現在の会員数 80名 

活動日時 

月・日 19:00～21:00 手柄小学   

火・水 19:00～21:00 城乾小学 

木   19:00～21:00 城北小学 

土   13:00～16:00 城西小学 

会費等 

【月会費】3000円 

【年会費】5000円 

【実費等】 

合宿等イベント時は実費。 

参加申込方法 HPへメッセージ、見学時直接申込 連絡先 公式 SNSのUＲＬ 

申込開始時期 随時受付 活動開始時期 現在活動中 

 

https://www.instagram.com/ha.h.chuo.m?igsh=MWNzaGloeG9vMzN2bw==
https://www.instagram.com/ha.h.chuo.m?igsh=MWNzaGloeG9vMzN2bw==
https://www.instagram.com/himejiminibas.rapidspirit12?igsh=MTh2bWo4eW5kbmV5Zw==
https://www.instagram.com/himejiminibas.rapidspirit12?igsh=MTh2bWo4eW5kbmV5Zw==


 

B2502006                                                      

団体名 大塩バレーボールクラブ 

活動種目 バレーボール 

公式サイト  

公式 SNS  

活動内容の詳細 
大塩小の子供らとバレーボールの活動しています。時に厳しく指導しますが、基本

は楽しくバレーし、ご飯食べたりイベントしたりしています。（男女とも参加可） 

活動方針 声出して！！！ 笑顔満開！！！ 

活動場所 大塩小学校体育館 
活動場所が 

ある中学校区 
大的中 

受入れ可能定員 6名 現在の会員数 6名 

活動日時 土・日曜 9:00～11:00 

会費等 

【月会費】 

【年会費】500円 

【実費等】スポーツ保険 850円 

基本ボランティアで活動しているので会費はないです。大会等の参加費は別途徴

収します。 

参加申込方法 電話、見学時直接申込 

 

連絡先 090-5676-1263 

申込開始時期 随時受付 活動開始時期 現在活動中 

 



 

B2502007                                                     

団体名 船場クラブ 

活動種目 バレーボール 

公式サイト  

公式 SNS  

活動内容の詳細 バレーボール 

活動方針 スキルアップ 

活動場所 船場小学校体育館 
活動場所が 

ある中学校区 
琴陵中 

受入れ可能定員 10名 現在の会員数 20名 

活動日時 日曜 17:30～21:00 日曜以外は市民センターで不定期活動 

会費等 

【月会費】 

【年会費】 

【実費等】 

参加申込方法 見学時に申込 連絡先 080-6116-0306 

申込開始時期 随時受付 活動開始時期 現在活動中 

 



 

B2502008                                                     

団体名 姫路ラグビースクール 

活動種目 ラグビーフットボール 

公式サイト http://himejirs.d2.r-cms.jp/info/ 

公式 SNS https://www.instagram.com/himeji_rugby_school/ 

活動内容の詳細 

ラグビーを安全に 、楽 し く行うためにこのような事を行います 。                   

①基本スキルの指導 ②体力・運動能力の向上トレーニング ③チーム練習（ゲー

ム形式） ④ルール・安全講習 ⑤試合・大会参加 

活動方針 

ラグビーフットボールを通じて、子供達が競技を楽しみ、その精神を学ぶことに

より体力及び協調性をはじめとした心身の健全な成長に貢献するとともに、姫路

市において競技の普及に努める。 

活動場所 
姫路市立 

球技スポーツセンター 

活動場所が 

ある中学校区 
花田中 

受入れ可能定員 30名 現在の会員数 37名 

活動日時 
土・日 9:00～13:00 球技スポーツセンターを中心に活動しています。それ以

外に書写中央公園グランド、市川河川敷グランドを使用しています。 

会費等 

【月会費】 

【年会費】15000円 

【実費等】 

年会費には、協会登録料、スポーツ保険が含まれています。練習用のウェア、スパ

イク、ヘッドキャップ、マウスピースは各自で用意してください。（必須です） 遠征

試合もあります。 

参加申込方法 

インスタグラム、メールで

申込 

連絡先 

090-8230-0720 

m-

takano@zeus.eonet.ne.jp 

申込開始時期 随時受付 活動開始時期 現在活動中 

 

http://himejirs.d2.r-cms.jp/info/
https://www.instagram.com/himeji_rugby_school/
m-takano@zeus.eonet.ne.jp
m-takano@zeus.eonet.ne.jp


 

B2502009                                                     

団体名 夢前ユナイテッド FC 

活動種目 サッカー 

公式サイト ホームページ   https://sgrum.com/web/yumesakiufc/ 

公式 SNS インスタグラム  yumesakiufc 

活動内容の詳細 
年齢に応じたサッカー練習、交流活動を継続的に行い、心身の成長を支える取り

組みを行っています。 

活動方針 
サッカーを通じて子どもたちの健全な成長と主体性を育むことを方針としていま

す。 

活動場所 福崎町さるびあドーム 
活動場所が 

ある中学校区 
（福崎町） 

受入れ可能定員 20名 現在の会員数 45名 

活動日時 毎週 水曜、金曜、18：30～20：00  土曜 9：00～11：00 

会費等 

【月会費】  ４４００円 

【年会費】  3600円 

【実費等】  チームウェア 

参加申込方法 電話、メール、DM 連絡先 
090-1148-7341 

yumesakifc@hotmail.co.jp 

申込開始時期 随時受付 活動開始時期 現在活動中 

 

 

https://sgrum.com/web/yumesakiufc/
yumesakifc@hotmail.co.jp

