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はじめに 

赤ちゃんの成長にとっておっぱいやミルクが必要な

のと同様に、やさしい言葉で話しかけてあげることは

とても大切です。赤ちゃんの心の栄養となるのです。 

 ひざに抱っこしたり、向かい合ったり、並んで座っ

たりしながらやさしく絵本を読んであげるひととき

は、赤ちゃんにとってもあなたにとってもきっと心地

よい時間となるでしょう。 

 あわただしい毎日ですが、あなたの赤ちゃんに絵本

を読んであげませんか？姫路市立図書館では赤ちゃ

んに読んであげたい絵本を用意しています。どうぞご

利用下さい。あなたの子育てを応援し、赤ちゃんのす

こやかな成長を願ってこの冊子をお届けします。 

 

    姫路市立城内図書館 
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ころ ころ ころ 
 
元永定正 作    福音館書店  

赤ちゃんにすすめたい２０冊  

図書館のよちよち文庫コーナーに置いてあります 

  

 

 

  

 

さまざまな色の小さな玉が、ころころころと転

がっていきます。階段道や坂道を登ったり、落ち

たり。 

いろいろな動きをする玉が、鮮やかな色を背景

に描かれています。 

 

 

 

  
  

  

  

  

  

 

 

 

走る汽車に乗せてもらうのは、ほ乳瓶、コップ

とスプーン、りんごとバナナなど｡どれも赤ちゃ

んに身近なものばかりです。 

「がたん ごとん がたん ごとん」のリズミ

カルな言葉の繰り返しが楽しい本です。 

 
がたん ごとん 

がたん ごとん 
 
安西水丸 作    福音館書店  
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いない いない ばあ 
 
瀬川康男 絵   松谷みよ子 文       

童心社  

 

 

 

 

 

 

「にゃあにゃが ほらほら いない いない

…」と、ねこが顔を隠しています。ページをめく

ると、「ばあ」と目を大きく開いたねこの顔が現

れます。続いて、くまに、ねずみに、こんこんぎ

つねも。 

赤ちゃんが大好きな遊びを絵本で表現してい

ます。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

くまくんがお出かけのしたくをします。シャツ

をはいたり、パンツをかぶったりしてしまいます

が、そのたびに「どうすればいいのかな？」と考

えて、ひとつひとつ身に着けていきます。 

くまくんの絵本はシリーズで他にもいろいろ 

  あります。 

 

 
どうすればいいのかな？ 
 
大友康夫 絵   渡辺茂男 文    

福音館書店  
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ねこが いっぱい 
 
ｸﾞﾚｰｽ･ｽｶｰﾙ作 やぶきみちこ 訳 

福音館書店  

 

 

 

 

 

大きいねこ、小さいねこ、しましまねこに、ぽ

ちぽちねこ。いろいろなねこがのびやかに描かれ

ています。５色だけですっきりとデザインされた

楽しい絵本です。 

同じ作者によるシリーズに『いぬがいっぱい』

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おりこうないぬやいたずらいぬ。のんびりお昼

寝したり、せっせとお仕事したり。 

性格も見た目もさまざまないぬたちが、くっき

りとした絵で、生き生きと描かれています。 

 

 

 
いぬが いっぱい 
 
ｸﾞﾚｰｽ･ｽｶｰﾙ作 やぶきみちこ 訳 

福音館書店  
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おててが でたよ 
 
林明子 作      福音館書店  

 

 

 

 

 

すっぽりと服をかぶった赤ちゃん。「あれあれ

あれ なんにもみえない おててはどこかな」。

ぱっとおててが出てきて、ばあーとお顔が出て、

最後にすぽんとあんよが出てきます。 

赤ちゃんの顔が表情豊かに描かれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤ちゃんの靴が散歩に出かけます。走ったり、

飛び上がったり、転んで、起きて、最後は眠たく

なって寝てしまいます。 

青と緑の背景に、白と黄色の靴というコントラ

ストが美しい本です。 

 

 

 

 
くつくつ あるけ 
 
林明子 作      福音館書店  
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きゅっ きゅっ きゅっ 
 
林明子 作     福音館書店  
 
元永 定正 文・絵 
福音館書店 Ｅ・モ 

 

 

 

 

 

赤ちゃんがぬいぐるみの動物たちとスープを

飲みます。ねずみがこぼし、うさぎがこぼし、く

まがこぼし、その度に赤ちゃんが「きゅっ、きゅ

っ、きゅっ」とふいてあげます。最後はお母さん

が赤ちゃんのお口の周りをふいて「はい ごちそ

うさま」 

 

 

 

  

  

  

  

  

 

 

 

動物のおかあさんはどうやって自分の赤ちゃ

んを運ぶのでしょうか。くわえたり、おぶったり、

鼻で押して歩かせたり。 

それぞれの方法で子どもを運んだり連れて歩

いたりする様子を写実的に描いています。 

 

 
どうぶつのおかあさん 
 
薮内正幸 絵   小森厚 文 

福音館書店  
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どうぶつのこどもたち 
 
薮内正幸 絵   小森厚 文 

福音館書店 
福音館書店  

 
 
元永 定正 文・絵 
福音館書店 Ｅ・モ 

 

 

 

  

 

やぎの子どもは頭と頭で押し合って、らいおん

の子どもは取っ組み合いをして、いのししの子ど

もは水たまりの土をこねて遊びます。 

動物の子どもたちが、走ったり飛んだり、様々

な動きをして遊ぶ様子が描かれています。 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 

 

 

いぬ、ねこ、さる、うさぎなどの動物の子ども

たちが、おかあさんと一緒に食べたり遊んだりし

ている様子を細部まで丁寧に描いています。 

親子でふれあう動物たちの優しい表情が印象

的です。 

 

 

 
おかあさんと いっしょ 
 
薮内正幸 作    福音館書店  
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くだもの 
 
平山和子 作   福音館書店  

 
 
元永 定正 文・絵 
福音館書店 Ｅ・モ 

 

 

 

 

 

 

すいか、もも、ぶどう、なし，りんごなど身近

な果物が本物そっくりに描かれています。丸ごと

の果物が次のページで、皮をむかれ、カットされ

て「さあ どうぞ」と読み手に差し出され、思わ

ず絵に手を伸ばしたくなります。 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 

 

 

大根、キャベツ、トマトなど、それぞれの野菜

が畑で育ち収穫される様子と、八百屋さんに並ん

だ様子が交互に描かれています。 

採りたての野菜のみずみずしさが写実的に表

現されています。 

 
やさい 
 
平山和子 作    福音館書店  
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いちごの苗が、寒い冬を越し、花を咲かせ、実

がだんだん大きくなり、赤く色づいていく様子を

丹念に描いた絵本です。 

子どもがいちごの苗に話しかける様子から、い

ちごを待ちわびる気持ちが伝わってきます。 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 

 

セダン、バン、バス、トラック、パトカーなど、

様々な自動車が種類別に描かれた図鑑絵本です。 

精密な絵は飽きさせず、乗り物好きの子どもた

ちのロングセラー絵本です。 

 

 

 
いちご 
 
平山和子 作    福音館書店  

 
ずかん・じどうしゃ 
 
山本忠敬 作    福音館書店  
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うさぎのふわふわさんとふわおくさんに赤ち

ゃんが生まれ、うさこちゃんと名付けられました。

あちこちから動物がうさこちゃんを見にやって

きます。 

他にも『うさこちゃんとうみ』など、シリーズ

でたくさん絵本があります。 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 

 

家の屋根の後ろから明るいお月さまが少しず

つ顔を出し、夜空に浮かびます。すると大きな雲

が現れてお月さまを隠してしまいます。 

濃紺の夜空と黄色のお月さまの絵が印象的な

美しい絵本です。 

 

 
ちいさなうさこちゃん 
 
ﾃﾞｨｯｸ･ﾌﾞﾙｰﾅ文・絵 石井桃子 訳 

福音館書店  

 
おつきさま こんばんは 
 
林明子 作     福音館書店  
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「たまごのなかでかくれんぼしてるあかちゃ

んはだあれ？ でておいでよ」。ページをめくる

と、たまごの中からいろいろな動物の赤ちゃんが

出てきます。 

ユーモラスな絵とリズミカルな文が楽しい絵

本です。 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 
 

「きんぎょがにげた。どこににげた。」金魚鉢

から逃げ出した金魚が、カーテンの模様の中や花

の中など、家の中をあちこち隠れながら逃げてい

きます。そして最後は外に飛び出して、仲間のい

っぱいいる水槽にたどり着きます。 

 
たまごのあかちゃん 
 
柳生弦一郎 絵   神沢利子 文 

福音館書店  

 
きんぎょが にげた 
 
五味太郎 作     福音館書店  
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絵本の読み聞かせＱ＆Ａ 

Ｑ赤ちゃんに絵本なんて早すぎませんか？ 

Ａ大丈夫です。赤ちゃんは絵本を読んでもらっている間、じっと

していなかったり、どんどんページをめくろうとしたりするかもし

れません。落ち着いて聞いてくれるようになるのは、2 歳ぐらい

になってからです。ですから「ちゃんと聞いてくれないわ」「内容

を理解しているのかしら」などと思う必要はありません。 

なんといっても赤ちゃんにとって、お母さんやお父さんに抱か

れてゆったりした声を聞くのは心地よいものなのです。そして本

は楽しいものだと思えるようになればいいですね。ぜひ赤ちゃん

に絵本を読んであげてください。 

 

Ｑどんな絵本を選べばいいの？  

Ａかわいらしくカラフルな絵本につい目を奪われがちですが、

一見地味なように見える絵本にも、子どもを惹きつけ、満足感を

与えてくれる絵本がたくさんあります。 

本の一番最後のページに［奥付］がありますので参考にしてく

ださい。出版年が古くても今でも発行されている本は、それだけ
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長い間、子どもたちに愛されてきた本といえるでしょう。絵本も赤

ちゃんにとってよいものを選んであげたいですね。どんな絵本を

選べばよいかとか、おすすめ絵本については、図書館にご相談

くださってもよいですし、15 ページ以降に載っている姫路市の各

機関をどうぞご利用ください。 

 

Ｑどんな読み方をすればいいのでしょうか？ 

Ａ気負わず素直に、ゆっくりと読んであげましょう。あまり声色

を変えたりしておおげさに読む必要はありません。絵本がよいも

のであれば、読み方はごく普通でよいのです。どんなに上手な

プロの朗読の声よりも、親しい存在である親のほうが良い読み

手に違いありません。赤ちゃんの様子に合わせながら、スキン

シップを楽しむ気持ちで、リラックスして読んであげるとよいでし

ょう。そして、赤ちゃんと心を通わせながら一緒に絵本を楽しめ

たらいいですね。 
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Ｑ同じ絵本ばかり読んでほしがります。 

Ａ同じ絵本を繰り返して読んでほしがるのはとてもよいことです。

読む方は大変ですが、できるかぎり読んであげてください。 

赤ちゃんが、ある 1 冊の絵本に出会って、その中に何か惹か

れるものを見い出したとしたら、何度でも飽きるまで読んでほし

がるものです。そのお気に入りの絵本の楽しさを確かめたいの

です。確かめることにより満足し、安心感を得られるのです。 

また、繰り返して 1冊の絵本を読んでいると、最初は気づかな

かったところに気づいたり、新しい発見をしたりと、時間をかけた

だけ絵本の楽しみはふくらんでゆくようです。このことは本をじっ

くり読んで楽しむ土台となります。 

もしもあまり 1冊の絵本ばかりに夢中になるのが気になるとき

は、別の絵本を読んでみるのもよいでしょうが、赤ちゃんが気に

入っている絵本を隠してしまったり、無理強いしたりしないように

しましょう。 
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姫路市の絵本を楽しむネットワーク 
 

姫路市では図書館の他にも絵本にふれあえる場がた

くさんあります。“赤ちゃんにこんなことをしてあげ

たらいいですよ”と、よいアドバイスが出来るように

なっています。 

 

 

 

 
 

 

７ 
保育所・ 
こども園 

 
８ 

民間こども文庫 

２ 

星の子館 

３ 
児童センター・

小型児童館 

 

４ 
移動児童 
センター 

５ 

保健所 

６ 
すこやかセンター 

子育て支援施設

保健所 

１ 

図書館 
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書名 著者名 出版社

あおくんときいろちゃん レオ・レオーニ 至光社

あかいかさ ロバート・ブライト ほるぷ出版

あかいくるまのついたはこ モウド・ピーターシャム 童話館出版

あかちゃん（バーニンガムのちいさいえほん） ジョン・バーニンガム 冨山房

あがりめさがりめ ましま　せつこ こぐま社

あれれれれ 柳生　弦一郎 福音館書店

アンガスとあひる マージョリー・フラック 福音館書店

あんたがたどこさ ましま　せつこ こぐま社

いただきまあす おおとも　やすお 福音館書店

いちご 平山　和子 福音館書店

いってきまあす！ おおとも　やすお 福音館書店

いないいないばあ 瀬川　康男 童心社

いぬ（バーニンガムのちいさいえほん） ジョン・バーニンガム 冨山房

いぬがいっぱい グレース・スカール 福音館書店

うさぎ（バーニンガムのちいさいえほん） ジョン・バーニンガム 冨山房

うさこちゃんおとまりにいく ディック・ブルーナ 福音館書店

うさこちゃんがっこうへいく ディック・ブルーナ 福音館書店

うさこちゃんとうみ ディック・ブルーナ 福音館書店

うさこちゃんとじてんしゃ ディック・ブルーナ 福音館書店

うさこちゃんとどうぶつえん ディック・ブルーナ 福音館書店

うさこちゃんとゆうえんち ディック・ブルーナ 福音館書店

うさこちゃんのおじいちゃんとおばあちゃん ディック・ブルーナ 福音館書店

うさこちゃんのたんじょうび ディック・ブルーナ 福音館書店

うさこちゃんのにゅういん ディック・ブルーナ 福音館書店

うさこちゃんひこうきにのる ディック・ブルーナ 福音館書店

うたえほん つちだ　よしはる グランまま社

うたえほん　２ つちだ　よしはる グランまま社

うたえほん　３ つちだ　よしはる グランまま社

　よちよち文庫コーナー　全１２０冊！
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おおきなかぶ 佐藤　忠良 福音館書店

おーちゃんのおーけすとら ディック・ブルーナ 福音館書店

おかあさんといっしょ 藪内　正幸 福音館書店

おつきさまこんばんは 林　明子 福音館書店

おててがでたよ 林　明子 福音館書店

おとうさんあそぼう おおとも　やすお 福音館書店

おにぎり 平山　和子 福音館書店

おひゃくしょうのやん ディック・ブルーナ 福音館書店

おふろだ、おふろだ！ おおとも　やすお 福音館書店

おやすみ やまわき　ゆりこ グランまま社

おやすみなさいおつきさま クレメント・ハード 評論社

おやすみなさいのほん ジャン・シャロー 福音館書店

かえるとカレーライス 長　新太 福音館書店

かさ 原田　治 福音館書店

かさかしてあげる こいで　やすこ 福音館書店

かささしてあげるね にしまき　かやこ 福音館書店

がたんごとんがたんごとん 安西　水丸 福音館書店

がちゃがちゃどんどん 元永　定正 福音館書店

かばくん 中谷　千代子 福音館書店

きいろいことり ディック・ブルーナ 福音館書店

きつねとねずみ 山田　三郎 福音館書店

きゅっきゅっきゅっ 林　明子 福音館書店

きょうのおべんとうなんだろな やまわき　ゆりこ 福音館書店

きんぎょがにげた 五味　太郎 福音館書店

くだもの 平山　和子 福音館書店

くつくつあるけ　 林　明子 福音館書店

くまさんくまさん やまわき　ゆりこ 福音館書店

くまのテディちゃん ロジャー・デュボアザン こぐま社

ぐりとぐら 大村　百合子 福音館書店

ぐりとぐらのあいうえお やまわき　ゆりこ 福音館書店

くんくんとかじ ディック・ブルーナ 福音館書店
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こいぬのくんくん ディック・ブルーナ 福音館書店

こねこのねる ディック・ブルーナ 福音館書店

このゆきだるまだーれ？ 山脇　百合子 福音館書店

こぶたほいくえん やまわき　ゆりこ 福音館書店

ころころころ 元永　定正 福音館書店

こんにちは おおとも　やすお 福音館書店

さーかす ディック・ブルーナ 福音館書店

しーっ！ぼうやがおひるねしているの ホリー・ミード 偕成社

じどうしゃ 寺島　竜一 福音館書店

じのないえほん ディック・ブルーナ 福音館書店

しゅっぱつしんこう！ 山本　忠敬 福音館書店

しろ、あか、きいろ ディック・ブルーナ 福音館書店

しろくまちゃんのほっとけーき わかやま　けん こぐま社

ずかん・じどうしゃ 山本　忠敬 福音館書店

せっけんつけてぶくぶくぷわー 山脇　百合子 福音館書店

ぞうくんのさんぽ なかの　ひろたか 福音館書店

たまごのあかちゃん やぎゅう　げんいちろう 福音館書店

ちいさいしょうぼうじどうしゃ ロイス・レンスキー 福音館書店

ちいさなうさこちゃん ディック・ブルーナ 福音館書店

ちいさなさかな ディック・ブルーナ 福音館書店

ちいさなねこ 横内　襄 福音館書店

ティッチ パット・ハッチンス 福音館書店

どうすればいいのかな おおとも　やすお 福音館書店

どうぶつ ブライアン・ワイルドスミス らくだ出版

どうぶつのおかあさん 藪内　正幸 福音館書店

どうぶつのおやこ 藪内　正幸 福音館書店

どうぶつのこどもたち 藪内　正幸 福音館書店

どこへいってた？ バーバラ・クーニー 童話館出版

どこでおひるねしようかな やまわき　ゆりこ 福音館書店

どろだんご のさか　ゆうさく 福音館書店

どろんこどろんこ！ おおとも　やすお 福音館書店
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なにのこどもかな やぶうち　まさゆき 福音館書店

ねこがいっぱい グレース・スカール 福音館書店

ばったくん 五味　太郎 福音館書店

はねはねはねちゃん やまわき　ゆりこ 福音館書店

パンやのくまさん フィービ・ウォージントン 福音館書店

ぴーんちゃんとふぃーんちゃん ディック・ブルーナ 福音館書店

ぴよぴよぴよ 平野　剛 福音館書店

ぶーぶーじどうしゃ 山本　忠敬 福音館書店

ふしぎなたまご ディック・ブルーナ 福音館書店

ぼくうんてんできるんだ！ おおとも　やすお 福音館書店

またもりへ マリー・ホール・エッツ 福音館書店

まる、しかく、さんかく ディック・ブルーナ 福音館書店

みんなおっぱいのんでたよ 木村　しゅうじ 福音館書店

めのまどあけろ 長　新太 福音館書店

もうおきるかな やぶうち　まさゆき 福音館書店

もうふ（バーニンガムのちいさいえほん） ジョン・バーニンガム 冨山房

もけらもけら 元永　定正 福音館書店

もじゃもじゃ せな　けいこ 福音館書店

もっとほんがよめるの ディック・ブルーナ 福音館書店

もりのなか マリー・ホール・エッツ 福音館書店

やさい 平山　和子 福音館書店

やさいたちのうた 谷口　広樹 福音館書店

ゆうびんやのくまさん フィービ・ウォージントン 福音館書店

ゆかいなかえる ジュリエット・キープス 福音館書店

ゆき（バーニンガムのちいさいえほん） ジョン・バーニンガム 冨山房

ゆきのひのうさこちゃん ディック・ブルーナ 福音館書店

よういどん おおとも　やすお 福音館書店

ようちえん ディック・ブルーナ 福音館書店

わたしのワンピース にしまき　かやこ こぐま社

わたしほんがよめるの ディック・ブルーナ 福音館書店
 


