
災害リスク 被 害 想 定 

＊災害リスクとは、洪水（浸水）・土砂災害・地震等 

区分 脆弱性と課題 対 応 策（案） 

人 

物 

情報 

等 

事業所名：                          ヒト（人）、モノ（物）、情報、対応シート 

配布資料① 



脆弱性（課題）チェック表 

＜ヒトに関する脆弱性（課題）＞（例） 

確認 脆弱性（課題） 災害種類 

在宅・リモートワークで実施できない業務がある   全て 

業務スキルを有したメンバーが限られている 全て 

業務の実施に当たり多数の人員を必要とする  全て

緊急時に協力先が限られている 全て

緊急時に適切な対応を取れるメンバーが限られている 全て

関係者（法人・施設間等）との連携が十分に行われていない 全て 

関係機関・団体（行政・医療・他施設・自治会・ボランティアなど） 

連携が十分に行われていない 

全て 

災害時対応体制（連絡体制等）が構築されていない 全て 

＜モノに関する脆弱性（課題）＞（例） 

確認 脆弱性（課題） 災害種類 

従業員数に対し、十分な量の物資を備蓄していない  全て 

上下水道の停止に備えた対策が行われていない 全て 

出火する可能性のある電気設備に対し、出火防止の対策が行われていない 全て 

 非常時における電源の確保策を行っていない  全て 

予測される震度に対し、建物の耐震対策が行われていない   地震

地震 予測される震度に対し、設備の耐震対策が行われていない 地震

ガラスの破損に備えた対策が行われていない 地震

照明、天井の落下に備えた対策が行われていない 地震

高所からの重量物落下に対して対策が行われていない 地震

浸水対策が行われていない 水害

浸水想定より低い位置に物品が保管されている 水害

転倒防止等対策が行われていない 地震 

ガス供給の停止に対する対策が行われていない 全て 

＜情報に関する脆弱性（課題）＞（例） 

確認 脆弱性（課題） 災害種類 

データのバックアップを実施していない  全て

バックアップデータを近隣の施設で保管している  全て

在宅・リモートワークによる業務環境を構築していない  全て

在宅勤務時の情報漏えいの対策が検討できていない  全て

浸水想定に対し、システムが適切な場所に設置されていない 水害

災害対策に関して最新の情報が不足している 全て 

重要文書の管理が十分に行われていない 全て 

教育・訓練が十分に行われていない 全て 
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補足１０：電気、ガス、生活用水が止まった場合の対策

電気

稼働させるべき設備及び必要な備品 代替策 備考

医療機器：
喀痰吸引、人工呼吸器など

医療機器等の予備バッテリーを準備

情報機器：
パソコン、テレビ、インターネットなど

冷蔵庫・冷凍庫
夏場は暑さ対策として保冷剤等を用意

照明器具、冷暖房器具
乾電池：単一●本、単二●本、
　　　　単三●本、単四●本

【様式６】-災害に記入

その他、代替の電源を考える
自動車のバッテリーや電気自動車の電源を活用
することも有用である。

自動車のシガレットの変換器 スマホの充電、照明には利用できる

太陽光パネルの設置

ガス

稼働させるべき設備及び必要な備品 代替策 備考

暖房機器
湯たんぽ、毛布、使い捨てカイロ、
灯油ストーブ

暖房器具とその燃料を準備

調理器具 カセットコンロ、ホットプレート 火力が弱いので大量の調理には向かない

ＬＰガスボンベ＋五徳コンロを備蓄する ガス業者等からのレンタルの可否の確認

給湯設備 入浴は中止し、清拭

その他、代替の熱源を考える 都市ガスをＬＰガスに替える

自家発電機：400Kw x 8 時間使用可能。
燃料は●●。ガソリンスタンド●●と優先供給
協定を締結する。
・電気なしでも使える代替品(乾電池や手動で稼
働するもの)の準備や業務の方策を検討する。



飲料水

稼働させるべき設備及び必要な備品 代替策 備考

飲料 日に●リットルをペットボトルで取る

食事 アルファ米のために必要

口腔ケア 職員数に応じてサービス提供

生活用水

稼働させるべき設備及び必要な備品 代替策 備考

入浴 当面、休止し、清拭

トイレ 簡易トイレ、仮設トイレを使用
バケツで流す場合
大14L×1回、小9L×3回＝41L/日/人

清掃、消毒 日に●リットルを使用

通信

稼働させるべき設備及び必要な備品 代替策 備考

スマートフォン 発電機で充電

ＭＣＡ無線機 無線機用の乾電池を備蓄



情報システム

稼働させるべき設備及び必要な備品 代替策 備考

パソコン 発電機で電源を供給

プリンター 発電機で電源を供給

ＷｉＦｉ 発電機で電源を供給

衛生面

稼働させるべき設備及び必要な備品 代替策 備考

水洗トイレ 仮設トイレ

簡易トイレ

オムツ










