
 

 

 

【栽培例】 

比較的栽培が簡単な夏野菜と秋冬野菜では以下のものが、３５平方メートルの区画で 

栽培可能です。 

 

夏野菜 秋冬野菜 

トマト     ６０個 

ミニトマト  ３００個 

きゅうり    ８０本 

なすび     ８０本 

らっかせい    ５ｋｇ 

スィートコーン  ２０本 

サツマイモ   ４０個（8kg） 

キャベツ    １０個 

ハクサイ    １０個 

ブロッコリ   １０個 

白ネギ     ６０本 

だいこん    １５本 

にんじん    ６０本 

ホウレンソウ １００株 

玉ねぎ    １００個 

 

※うまく栽培すると野菜によっては、例で示している量より多く収穫することができます。 

 

 

野菜を栽培することは簡単ではありませんが、自分で栽培し収穫する充実感や苦労

して自分で育てた新鮮野菜を食べたときの感動は、何とも言えません。 

 

参考として、これらの野菜をスーパー等で購入すると市場価格にもよりますが年間３５，

０００円以上はかかります。 

 

ぜひこの機会に、新しい市民農園で野菜づくりを始めてみませんか？ 

３５平方メートルの農園区画で、どのような栽培ができるの？ 


