


わたしは、世
せ か い

界の食
しょく

を 研
けんきゅう

究している ジョーゾー・H
エイチ

・カモス。

人
ひと

は わたしを ジョーゾー博
は か せ

士と よんでいる。

ジョーゾー博
は  か  せ

士と
はりまの旅

た び



この世
せ か い

界には、すばらしい食
た

べものが たくさんある。

わたしは  多
おお

くの地
ち

へ 行
い

き、

そこにしかない 食
た

べものを 研
けんきゅう

究する 日
ひ び

々を 送
おく

っている。

あるとき、旅
たびさき

先のまちに 父
ちちうえ

上と 母
ははうえ

上から 

こんな手
て が み

紙が とどいた。



「醸
じょうぞう

造」とは いったい、なんなのか？

わたしは 自
じ ぶ ん

分の 名
な ま え

前の ゆらい を 知
し

るため、日
にっぽん

本の はりま に 

とび立
た

った。

な ま え

むかし にっぽん

たび で あ

じ ょ う ぞ う

か ん 　 ど う

じ っ じ ょ う ぞ う

た い

たび

ちち はは



空
そら

の 上
うえ

から 見
み

た はりま は、ひろびろと 晴
は

れわたっていた。

深
ふか

い 山
やま

から 大
おお

きな 川
かわ

が ５本
ほん

、海
うみ

に 流
なが

れこんでいる。

「なんと めずらしい。この地
ち

いき には、 こんなに たくさんの 川
かわ

が  

流
なが

れているのか。」

水
みず

に めぐまれている 土
と ち

地は、きっと 食
た

べものも おいしいはずだ。

名
な ま え

前の ゆらい も 気
き

になるところだが、わたしは 食
しょく

の 研
けんきゅうか

究家として、

この地
ち

の 食
た

べものを 調
ちょう

さ せずには いられない。

まずは、光
ひか

りかがやく 海
うみ

のそばに 着
ちゃくりく

陸することにした。



おり立
た

った 海
うみ

の近
ちか

くでは、海
かいすい

水を使って 塩
しお

を つくっていた。

「しょっぱい だけ じゃなくて、なんて 深
ふか

い味
あじ

わい の ある 塩
しお

なんだ。」

このあたり の 海
うみ

は、播
は り ま な だ

磨灘と いうらしい。

とても おだやかで 静
しず

かだ。

栄
えいよう

養たっぷりの 海
かいすい

水で 育
そだ

った、しんせんな 魚
さかな

が たくさん とれる。

ヒャア〜 ピチピチはねて、なかなか つかめない！

赤
あこう

穂の塩
しお

ぼうぜさば

ぼうぜがに

シャコ
ハモ



「次
つぎ

は、あの 黄
こ が ね い ろ

金色に かがやく 場
ば し ょ

所に 行
い

ってみよう。」

そこは たくさんの イネが実
みの

った 田
た

んぼだった。

「この お米
こめ

は 大
おお

つぶで、とびっきり おいしい酒
さけ

が つくれるんやで。」山
やまだにしき

田 錦



豆
まめ

の 畑
はたけ

へ やってきた。

大
おお

きな さや が たくさん 出
で き

来ている。

「知
し

っとるか？　この さや の 中
なか

に だいず が 入
はい

ってるんや。」

「こんなに 大
おお

きくて りっぱな だいず は 見
み

たことがない！」

佐
さよう

用もち大
だいず

豆

となりの 畑
はたけ

では いろいろな 野
や さ い

菜が なっていた。

「ジョーゾー博
は か せ

士、これ 持
も

って帰
かえ

り。」

「うちの にんじんは 世
せ か い い ち

界一 おいしいで！」

「このあたりは 人
にんげん

間が くらしやすい いい気
き こ う

候やから、

野
や さ い

菜も よく 育
そだ

つんや。」

ち ゃ い ろ

し ゅ う



「これほど おいしい 食
た

べものが そろった 土
と ち

地は、世
せ か い

界でも

めったにない！　しかし、父
ちちうえ

上と母
ははうえ

上が 感
かんどう

動したという “醸
じょうぞう

造” は

どこに あるんだろう？」

わたしは しばらく ここで くらし、さらに 調
ちょう

さ を 進
すす

めることにした。

ひ め じ

ひ め じ し

は か せ み

あ い お い し

ゆ ず え こ が わ な べ さ こ し か き

か こ が わ し あ こ う し

た か さ ご し か さ い し し そ う し

あ ゆ

し

そ う め ん

い な み ち ょ う

の ほ

は り ま ち ょ う い ち か わ ち ょ う

け い ら ん め ん

ふ く さ き ち ょ う

か み か わ ち ょ う た い し ち ょ う か み ご お り ち ょ う さ よ う ち ょ う

せ ん れ い ち ゃ た い し



ある日
ひ

、まちを 歩
ある

いていると

ほんのり クリのような においが してきた。

「この においは なんだ？」

においが してくる 建
たてもの

物へ 近
ちか

よっていくと…

「ここでは 酒
さけ

を つくっているんやで、ジョーゾー博
は か せ

士。

酒
さけ

づくりに ぴったりの 水
みず

と 米
こめ

が あるから、はりま では

すごく おいしい 酒
さけ

が できるんや。」

「酒
さけ

は 飲
の

むだけやなくて、食
た

べものを やわらかくしたり、

おいしさを パワーアップさせる 力
ちから

が あるんやで。」

さ  け



「おや、だいず を つくっていた おばあさんが、

あそこで 何
なに

かを つくっているぞ。」

「ジョーゾー博
は か せ

士、ひさしぶりやね。

これは はりま で できた 塩
しお

と、わたしが 育
そだ

てた だいず で 

つくった みそや。」

「みそは そのまま 食
た

べても おいしいけど、

ほかの 食
た

べものと 合
あ

わせると もっと おいしいで。」



さらに 歩
ある

いていると、

こんどは なんだか こうばしい においが してきた。

「ここは なにを つくっているんだろう。」

「はりま の 水
みず

と塩
しお

と、だいず と  小
こ む ぎ

麦で

つくった しょうゆ やで、ジョーゾー博
は か せ

士。

この しょうゆを かけるだけで、とれたての 野
や さ い

菜や 魚
さかな

が、

たちまち おいしい ごちそうに なるんや。」



「ふむふむ、酒
さけ

に みそに しょうゆか。

はじめて 体
たい

けん する うまみ だが、なぜか ほっとする。

どうやったら こんな味
あじ

に なるんだろう？」

ひとりで 考
かんが

えを めぐらせていると、

向
む

こうのほうにある 家
いえ

から わたしを よぶ声
こえ

が聞
き

こえてきた。

「おーい、ジョーゾー博
は か せ

士、こっちに 来
き

てえな！」

「なんだ、なんだ？」

わたしは その子
こ

たちの ところへ 行
い

ってみることにした。

「今
いま

、家
か ぞ く

族みんなで 料
りょうり

理を つくってるねん。

いっしょに 食
た

べていかへん？」

「それはありがたい！ お言
こ と ば

葉に あまえよう。」



「ジョーゾー博
は か せ

士、はりま へ よう来
き

はった。

はりま で 手
て

に 入
はい

る おいしい 野
や さ い

菜や 魚
さかな

と、

はりま で つくられた 酒
さけ

や しょうゆや みそを 使
つか

った料
りょうり

理、

楽
たの

しんでいってや。」

作
つく

りかた

❶ にぼしで だしを取
と

る。
❷ だいこん、にんじんは たんざく切

ぎ

り、
　 里

さ と

いもは 皮
か わ

をむいて７mm のいちょう切
ぎ

りにする。
　 こんにゃくは ゆでて たんざく切

ぎ

り、
　 油

あぶら

あげは 熱
ね っ と う

湯をかけてから たんざく切
ぎ

りにする。
❸ なべに だしじると ②を入

い

れて やわらかくなるまで にる。
❹ だしじるで といた A を入

い

れ、うすくちしょうゆで味
あ じ

をととのえる。
❺ おわんにそそぎ、小

こ ぐ ち

口切
ぎ

りにした青
あ お

ねぎを散
ち

らす。

にぼしだしの取
と

りかた

なべに５カップ（1000ml）の水
み ず

と、頭
あたま

と はらわたを取
と

った にぼし30g を 火
ひ

にかけ、
ふっとうしてきたらアクを取

と

り、弱
よ わ び

火で５分
ふ ん

ほど にて火
ひ

を止
と

め、にぼしを取
と

り出
だ

す。

作
つく

りかた

❶ はちみつ、みそを なべに入
い

れ、とろ火
び

でまぜる。みそがとけたら、冷
ひ

えるまでおく。
❷ しょうがは すりおろして しるを しぼる。しょうがじると ①を合

あ

わせて、
　 ぶたロース肉

に く

にからめる。
❸ フライパンに オリーブオイルを 少

しょうしょう

々ひき、②の ぶたロース肉
に く

を 中
ち ゅ う び

火で焼
や

く。



「どれも すばらしい味
あじ

だ。

はりま では こんなに おいしいものを いつも 食
た

べているのか。

なんて しあわせな 土
と ち

地なんだ！」



「そうや、ジョーゾー博
は か せ

士。

酒
さけ

や しょうゆや みそは、 “ こうじ ” で 醸
じょうぞう

造して つくるんやで。」

「はりま は、昔から おいしい醸
じょうぞうひん

造品が つくられている 土地なんや。」

「なんだって !?　それでは 父
ちちうえ

上と母
ははうえ

上が わたしの 名
な ま え

前に 選
えら

んでくれた

“醸
じょうぞう

造” とは、このこと だったのか！」

「醸
じょうぞうひん

造品は、たいせつに 時
じ か ん

間を かけて つくるから、

ジョーゾー博
は か せ

士も きっと、たいせつに 育
そだ

てられたんやね。」

❶ こうじを 米
こめ

や だいずに まぜる。 ❷ こうじは、 米
こめ

や だいずを えいように
　 して  ふえていく。  

❸ こうじの パワーで、米
こめ

や だいずから
　 おいしさのもとをつくる。

❹ おいしさのもとを 利
り よ う

用して、人
ひと

がじっくり
　 時

じ か ん

間をかけて おいしい酒
さけ

や しょうゆや
　 みそを つくる。これを「醸

じょうぞう

造」という。



わたしは 自
じ ぶ ん

分の 名
な ま え

前の ゆらいを 知
し

り、

父
ふ ぼ

母の 愛
あい

を 感
かん

じることが できた。

美
うつく

しい はりまよ、ありがとう！



じ ょ う ぞ う ひ ん つ か
り ょ う り

つ く

❶　�はりま は ５本
ほん

もの 川
かわ

が流
なが

れ、ゆたかな自
し ぜ ん

然と

　　おだやかな気
き こ う

候に めぐまれた たぐいまれなる 土
と ち

地である。

❷　❶のおかげで、はりま には すばらしい食
た

べものが 

　　そろっている。水
みず

、塩
しお

、米
こめ

、だいず、小
こ む ぎ

麦。ほかに野
や さ い

菜、 

　　魚
さかな

、肉
にく

など。

❸　❷の 水
みず

、塩
しお

、米
こめ

、だいず、小
こ む ぎ

麦を使
つか

って、はりま では

　　世
せ か い

界に ほこれる おいしい「醸
じょうぞうひん

造品」を つくっている。

　　酒
さけ

、しょうゆ、みそ、みりん など。

❹　あたたかな はりま の 人
ひとびと

々の ていねいな 手
て し ご と

仕事によって

　　生
う

み出
だ

された “醸
じょうぞう

造” が、わたしの名
な ま え

前のゆらいであった。





調べよう！

はりまの醸造
じょう ぞう

しら

「醸す 造る 播磨」プロジェクト
かも つく はり ま

絵
え ほ ん

本は おもしろかったかな？

ジョーゾー博
は か せ

士に 負
ま

けないぐらい、

きみも はりま に くわしくなろう！

はりま の 醸
じょうぞう

造について もっとくわしく 調
しら

べるには、

ここをクリックしてね！

↓ ↓ ↓

こんなことが　調
し ら

べられます。

❶ はりまの地
ち い き

域や醸
じ ょ う ぞ う

造について学
ま な

ぼう

❷ 塩
し お

づくりについて

❸ 日
に ほ ん し ゅ

本酒について

❹ しょうゆについて

❺ みそについて

❻ 醸
じ ょ う ぞ う ひ ん

造品をつかって料
り ょ う り

理をつくってみよう

醸
じょうぞう

造についてしらべてみよう

https://www.city.himeji.lg.jp/sangyo/0000015370.html

