
開催ゼミナール（全30講座）
申込は各お店へ直接電話または

インターネット（二次元コード）より申込みください。
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※ぉ申込みの際、「ひめじゼミ申込」とお伝えください。

※申込開始日・開始時間を厳守してください。（受付時間は各店により異なります）

※開始8• 開始時間前のお申込みは受付無効となる場合がこ゜ざいますので、

ご注意ください。

※本パンフレットは、開催店舗やまちづくりステーション街の駅に設置する

ほか、姫路商工会議所HPにも掲載しています。

花そば•料理ゆう（西二階町36)

そば打ち体験

Cコl 珈58~15:00~16:30
おいしいおそばを自分で作ってみまし

ょう。（作ったそばは持つて帰れまg)

その後そばの話を聞きながらもりそば

を食べましょう。

一［会場］ 花そば料理ゆう
［講師］ 下村裕司
［定員］ 6組
［対象］ 保護者同伴
［持ち物］ 筆記用具・エプロン
［材料費］ 1,000円（当日徴収）

そば粉・つゆ他
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霰吝悶雷品町58)。
つながるお金セミナー！

Cコ1 8月780•8B0
①10:30~12:00②14:00~15:30 

みなさんの生活の中で大切な「お金Jのこと。ゲーム感覚でもっと身近

に楽しく、学んでみませんか。お金のプロがお札の数え方も教えるよ。

os付四 。翌をU包 日祝）

［会場］ 姫路信用金庫駅前支店
［講師］ 姫路信用舎庫職員
［定員］ 各回15組
［対象］ 両日

①10:30~12:00小学1年～3年生
②14:00~15:30小学4年～6年生

［持ち物］ 筆記用具
［教材費］ 無料
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霜霰霜井丘ぅ！。
はじめての投資体験

Cコ18月88@14:00~15:30

頂単ぷ投資ゲームを通してお金の増やし方や仕組

みについて考えてみましょう！

os付四 。ー？祖ざ壁！日祝）

［会場］ 播陽証券株式会社
［講師］ 岡前綾香
［定員］ 12名
［対象］ なし
［持ち物］ なし
［教材費］ 無料
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雰名92雰ップで。
手作り指輪体駿

ヽ8月5Bi•13BI ・21BG ・ 2380
11:00~20:00 

ガーデン姫路で人気の手作り指輪を体験！世界に一つだ

けの指輪が30分で作れる。簡単な作業でスタッフが付

きっきりで教えてくれるので安心。

OS立笠竺；翌！み受付・定休日なし）

［会場］ garden姫路
［講師］ garden姫路スタッフ
［定員］ 各回4名
［対象］ なし
［持ち物］ なし
［材料費］ 1,000円（当日徴収）

姫兎（本町681153-2) 

姫路産革でイルカ
チャームを作る

配工匡1 8月480•780•880•
18BR・21日0・228R
13:00~14:30 

姫路産の革を使いイルカのチャームを作ります。エ具を使い穴を

開け、革用の針（先が丸い）と糸で縫う作業をしてもらいます。

os付2召竺竺密B1火曜、水曜）

［会場］ 姫兎 ［講師］ 店主
［定員］ 各回2名
［対象］ 小報中学年ぐらい（木槌を使える方）
［持ち物］ なし
［材料費l500円（当日徴収）

※「いるか」の色は数種あり、画像と同じとは限りません。

MAp
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中井三成堂（二階町56)

大きな画用縁に
絵を描こう

Cコり 8月108®•11 日®綱
10:00~19:00 

中井三咸堂の壁などに貼られた大きな画用紙に自由に絵を描きます。

テーマは子どもたちが考えて、こ家族は見守ってあげてください。

os付2社。？呼。1定包召：週木罐日•第1 、第3水曜日）
［会場］ 中井三成堂
［講師］ 質問があればお店のスタッフへ
［定員］ なし
［対象］ 小学1年～6年生
［持ち物］ 使いたい画材（クレパス

などは準備します）
［材料費］ 200円（当日徴収）
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山陽百貨店（南町1)

百貨店のお仕事体験
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ぼうしや薬局（駅前町259)

親子で楽しむアロマ
スフレー作成講座
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花もん屋（豆腐町229ピオレ21F)

親子で作ろう！苔玉
ガジュマル作り体験
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定笏窃雰翠丑0
作り体駿

E 

Cコl珈 16頭・178R
①10:00~11:30②14:00~15:30 

閾□喜P：；嘉慧靡；晶雰よぶぇ日［：醗
店内案内の放送体験をしていただきます。＿ 
※申込締切 7月30日Rまで

［会場］ 山陽百貨店
［講師］ 山陽百貨店従業員
［定員］ 各回4名
［対象］ 小学3年生以上
［持ち物］ 筆記用具
［教材費］ 無料

Cコ8月7so10:oo~11:30
香りの力を楽しく学びながら、自分だけのアロマスプレ

ーを作ってみましょう。4つのレシピから、お気に入りの

香りを見つけてね！

os付巴召ゼ翌 翌笠土日祝）
※7月25日＠から受付

［会場］ ぽうしや薬局本店
［講師］ ぽうしや薬局スタッフ
［定員］ 6組
［対象］ 小学4年生以上
［持ち物］ なし
［材料費］ 無料

Cコ18月480~11日R露
①11:00~12:00②14:00~15:00 

ガジュマルの木を使って自分だけの植物を作ろう！育て

方も学べてお家でも安心して育てることができるよ！

os付2召竺竺1.?JB1なし）

［会場］ 花もん屋
［講師］ HANAMONYAピオレ店スタッフ
［定員］ 各回5名
［対象］ 保護者同伴
［持ち物］ 汚れても大丈夫な服装・ゴム手袋
［材料費］ 1,000円（当日徴収）

植物・苔・テグス代他

Cコ8月17BR
①10:00~11:00②12:00~13:00 

ベーグルってなあに？
ベーグルサンドイッチを作ってみよう。

一［会場］ BAGEL&BAGEL
［講師］ 望月祐一
［定員］ 各回3名
［対象］ なし
［持ち物］ エプロン
［材料費］ 1,000円（当日徴収）
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昆布屋きたまえ（本町商店街内）

昆布とおだし！食べて
学ぼう海のヒミッ

Cコ18月58必11:00~12:30

昆布とおだしについて学びながら、お

だしの飲み比べをしよう！そのおだし
を使って自分でアレンジしたオリジナ

ルぶっかけそうめんを作ります。

一［会場］ 昆布屋きたまえ
［講師］ 日高食品工業社員
［定員］ 10名（または5組）
［対象］ 保護者同伴
［持ち物］ エプロン・筆記用具
［材料費］ 無料

MAp
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平野時計本店（二階町72)

天然石を使った
フレスレット作り

＿ 
［会場］ 平野時計本店
［講師］ 菅原温子
［定員］ 各回6名
［対象］ 小学生以上
［持ち物］ なし
［材料費］ 500P3（当日徴収）

区

゜Cコ 8月6B~•7BO
①11:00~12:00②14:00~15:00 

天然石や本物のバールを使って
自分だけのオリジナルブレスレットを

作ろう！
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姫路だんこほっこり餐（二階町68)

だんこ焼き体験
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〖一［会場］ 姫路だんこほっこり餐

［講師］ 木地美紀子
［定員］ 各回2~4名
［対象］ なし
［持ち物］ なし
［材料費］ 200円（当日徴収）
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三菱UFJ銀行姫路支店（紺屋町45)0 
三菱UFJ銀行へGO!!

Cコ8月780
①9:00~10:00②10:00~11 :oo 
⑧14:00~15:OO 

店舗見学やお札勘定体験などの仕事

体験を通じて、銀行の仕組みや社会で

の役割などを体感していただけます。

一［会場］ 三菱東京UFJ銀行姫路支店
［講師］ 現役行員
［定員］ 各回10組
［対象］ 小学校高学年
［持ち物］ なし
［教材費］ 無料
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こばやし茶店（二階町66)

自分で抹茶を
点ててみよう！

Cコ, 8月10B®•11 日0調
①10:30~12:00②14:00~15:30 

「抹茶」を飲んだことありますか？抹茶を自
分で点ててみて、甘いお菓子と一緒に楽し

もう！（保護者の方も共にこ参加ください）_ 
［会場］ こばやし茶店
［講師］ 小林健太郎
［定員 11講座5組まで
［対象］ 保護者同伴
［持ち物］ なし
［材料費］ 500円（当日徴収）

抹茶•お菓子など
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Cコ8月78011:00~12:00

革製品は、なぜ地球にやさしいの？革という素材のこ

とを、お話します。お手入れをすると長持ちします。

靴磨きを体験してみましょう。

os付2召竺~1~:;翌29なし）
［会場］ ナカジマ靴店
［講師］ 西岡
［定員］ 4名
［対象］ 小学3年生以上
［持ち物］ 牛革の表革の靴（特殊

素材・スエードは不可）
［教材費］ 無料
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無印良品ピオレ姫路唇tf翡や

くらしの備え。
いつものもしも。

Cコ1 8月16B0•17B®
①11:00~12:00②13:00~14:00 

もしもの時の考え方を身につけられるようにしよう。

クイズや紙芝居などのワークショップを通して、防災の

知識を気軽に楽しく学んでみませんか？

os付包空空密83なし）

［会場］ 無印良品ピオレ姫路
［講師］ 無印良品ピオレ姫路スタッフ
［定員］ 各回3組
［対象］ なし
［持ち物］ なし
［教材費］ 無料
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ポンマルシェ大手前店（綿町104-2)

親子でつくろう
「お好み燒」
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ひめしとれいんば一＜（二階町78)

鉄道模型(Nゲージ）
を始めよう！！

芦7雰；）ナブル。
靴磨きを体験しよう

MAP 

20 
さをりstudioゆう品翌混溢了ラ

親子でたのしむ
手織体験 ゜ヽエIョ 8月4B0•680•780•880
①10:30～②13:15~R14:15~ 

さをり職りは、とてもかんたんです。1年生から6年生
まで誰でも楽しく自由に織れる手織りです。好きな色の

糸を選んで20cm角のコースターを作ります。

0芦竺竺。門竺983*躍）

［会場］ さをり studioゆう
［講師］ さをり studioゆうスタッフ
［定員］ 各回2~3名
［対象］ 5オ以上
［持ち物］ なし
［材料費］ 800円（当日徴収）

謄

mo8月68c14:00~16:00

親子で美昧しいお好み焼を作りましょう。

ソースをかけた後はマヨネーズでデコレーション！
世界で一つだけのお好み焼が出来ます。

〇望控。~~1!:!:召B2なし）
［会場］ イーグレひめじ3階料理室
［講師］ オタフクソースお好み焼士

インストラクター小川浩平
［定員］ 20名
［対象］ 小学也人上（現子で1岨3名まで）
［持ち物］ エプロン・三角巾
［材料費］ 無料

MAP 
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｀工匡• 8月4B@•58~•18B@•
19頭 11:30~12:30

カフェの店員さんになりきって、スイーツの新

メニューを作ってみよう！でき上がったスイーツ
は、お家の方といっしょに食べられるよ！

年，．滋冒＇ 屈鴨緊●l0函
［会場］ コワーキング＆カフェROBUST（ロバスト）
［講師］ ROBUSTカフェスタッフ
［定員］ 各回6名
［対象］ 小学3年生以下は保護者同伴
［持ち物］ エプロン・タオル（手を拭くもの）・マスク
［材料費］ 300円（当日徴収）

E
 

ヽエ匡• 8月48@•6印•780•8B0
①11:00~12:00②13:00~14:00 

零；は翌儡芦し謬よう1瓢
一［会場］ ひめじとれいんぱーく
［講師］ 稲田
［定員］ 各回4名
［対象］ なし
［持ち物］ なし
［参加費］ 無料

コワーキング＆カフェROBUST（ロバスト）（二顧80).

スイーツつくり体験

MAP 

22 
、芸蒜iョ環誼品彗器1"&

インターネット安全教室

Cコ 伽6印•9印・20印・2389
10:30~11:30 

親子でインターネットの危険をクイズ

でふつとばす1時間＊ガッツリ学んで
安心ゲットだぜ！

一［会場］ パソコン教室ディードッ
トステーション姫路教室

［講師］ 長尾信二
［定員］ 各日2組
［対象］ なし
［持ち物］ なし
［教材費］ 無料
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〇〈作る〉 〇〈料理〉 〇〈学ぶ〉 〇〈遊ぶ〉


