
カウンセラー便り１１・１２号 

 

３年生の皆さん ご卒業おめでとうございます ＆ 1,２年生の皆さん 一年のゴール間近です。 

 

あなたは『 唯一無二 』の存在！ 

 

琴丘高校の皆さん、この一年やり遂げましたね。おめでとうございます。 

次のステップへ進み行かれる皆さんへ カウンセラーからお祝いのことばを贈ります。 

 

♡それは、あなたは『唯一無二（ゆいいつ むに）』の存在！という ことばです♡ 

 

「唯一無二」の意味は、この世界でただ一つしかないこと。他に同類のものがなく、 

その一つ以外並ぶものがないこと。「唯一」と「無二」は、ともに２つとないこと、 

かけがえのないことを表し、同じ意味を持つ熟語が並ぶことで、「たった一つ」を 

強調している。（四字熟語辞典） 

 

私はこのことばが大、大、大好きで、落ち込んだ自分にいつも言って聞かせ、出会うどなたにも      

「あなたは唯一無二の存在！」とお伝えします。 

「あなたが生まれたその瞬間（わたし的に言えば、お母さんの胎内であなたの命が誕生したその時）

から今も、もちろんこれからもずっとずっと、あなたは世界中で唯一無二の存在！です。だから、

あなたは、あなたのままで OKなのです」と。 

 

次のスッテプへと進み行かれる皆さんは、これからもいろんな環境、いろんな人との出会いが 

あると思います。どうか覚えていてください。『私は唯一無二の存在、自分はだれとも比べる 

必要も意味もない』と。どんな時でも「あなたらしくＧＯ！」でいいのです。 

 

みんな違って、みんないいのです。だれかと比べて自分は恥ずかしい存在・・と、思う必要など 

ありません。あなたはこの世界で、何ものにも代えることのできないほど価値のある存在。 

自分自身を恥じることも、自分の存在を否定することも、ほんとうは意味のない作業かも？ 

 

これからも道に迷う時、自分の存在を否定したくなる時があるかも知れません。そんな時、思い 

出してください。琴丘のカウンセラーが「あなたは唯一無二の存在」だと言っていたなと。 

 

時には休んでいいのです。それからまた、次の旅に進んで行きましょう。だれが何と言っても、 

どんな時でも： 

♡あなたは 『唯一無二』の存在♡ あなたのままで ＧＯ！ 

 

♡これからも あなたの心が健やかでありますように。 

あなたの新しいステップ、心いっぱい応援しています。 学校カウンセラー 飯塚 由美子♡ 


