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人・もの・時間を大切に 
中庭にあじさいが美しく咲き、気持ちを和ませてくれます。史上最速で梅雨が明け、日中は気

温が３０度近くまであがっています。 

学校の活動におきましては、新型コロナウイルス感染症対策（「手洗い」「換気」「黙食」な

ど）を継続していくとともに、熱中症対策（「こまめな水分補給」「運動時における適度な休養」

など）を講じながら進めてまいりますので、各ご家庭におかれましてもお子様への声かけなどを

お願いいたします。 

 さて、今年度（も）、子どもたちには「命を大切にする人」「人・もの・時間を大切にする 

人」になってほしいと話をしています。 

 「人・もの・時間を大切にする人」は自身の成長につながりますし、周囲の人たちからも信頼

される人になります。 

昨年度、本校では体育館の大規模改修・北館、南館のトイレ改修・外壁改修・部室棟改修工事

が行われました。現在、改修していただいた場所を含め、他の場所も綺麗です。これは、これま

での先輩や生徒の皆さんが公共物を丁寧に使ってきた結果です。運動場やコートも毎日の整備の

結果、良い状態が保たれています。自分たちが学び、活動する場所に感謝し、常に美しくにして

おく伝統は高丘中学校の自慢であり誇りです。これからも継続していってください。 

 

いよいよ総体です 
 ３年生の皆さんで、運動部の活動に取り組んできた人は、総合体育大会の時期を迎え、これま

で積み上げてきたものを発揮する時がきました。先日、壮行会で、各部の「決意表明」がありま

した。それぞれの部の「熱い想い」が伝わってきました。大会で、最高のパフォーマンスが発揮

できるよう、心と体を整えてください。私から３つお願いします。 

 １つめは、「試合に臨む以上は、勝利を最後まであきらめずに全力を尽くしてほしい」という

ことです。過去の戦績や学校名で、戦う前に動揺しないことです。結果はやってみないとわかり

ません。 

 ２つめは、競技をおこなう上で、「マナーとフェアープレーの精神」を十分発揮してください。

賞賛されるのは必ずしも勝敗の結果だけではないのです。 

 ３つめは、「感謝の心を忘れない」ということです。チームメイト、先輩、後輩、指導してく

ださった方々、保護者の方々、多くの人の支えがあっての部活動です。支え励ましてくれた人の

ためにも悔いの残らないよう力を出し切ってください。 

皆さんならできます。皆さんの頑張りを全力で応援します。 



 

 

 

１日（金） 全校集会 

１１日（月） 大掃除 

１３日（水） 専門部会 

１４日（木） 薬物乱用防止教室（1年） 

１９日（火）～２１日（木） 学期末保護者会 

２０日（水） ネットモラル教室 

２２日（金） 1学期終業式 

＜８月の主な予定＞ 

・２９日（月）始業式 実力考査（2科目）  ３０日（火）実力考査（3科目） 

 

保護者・地域の皆様へ（お知らせ） 

 姫路市教育委員会からの連絡により、本校職員室の電話機に留守番電話機

能（録音機能なし）が設置されることになりました。このため、放課後等に

お電話いただいた場合でも、対応できない場合がございます。お手数ですが、

その場合は翌日以降に再度ご連絡くださいますようお願い申し上げます。 

 保護者・地域の皆様にはご迷惑をおかけ致しますが、ご理解、ご協力をお

願い申し上げます。 

 

自分を励ます方法 

こうやって毎月、学校通信を作成するにあたり、何を書こうか、いつも迷っています。先月は、時

を越えて想いを伝える（伝わる）ものはないか考えてみました。 

今月は、「自分が文を書く」ことについて考えてみましょう。私はこうやって文章を書くとき、 

書きながら考える。書きながら調べる。書きながら勉強する。 

ようにしています。 

皆さんも日々の生活で感じたことを何でもいいから、ペンを持って書き出してみ

ましょう。うれしかったこと、悲しかったこと、好きな人のこと、反省したこと、

これから挑戦したいこと、今の社会のこと。 思いついたことを素直に… 

私自身も、こうやって文章を書くことで、自分自身を律し、励ましているのかも

しれません。 

「何を書くか？」は、どう生きるかで、「どう生きているか？」が、言葉に表れたりする。 

自分が書く文章の世界で少しだけ生きてみる。 

自分を励まし、素晴らしい未来へ導く言葉をつづってみよう。 

その言葉は、悲しい時・迷った時・寂しい時に人生の道を照らすライトになるかもしれません。 

８月の登校日で給食のない日 

全学年：２９日（月）～３１日（水） 

給食再開は、 

９月１日（木）からとなります！ 

今月の登校日で給食のない日 

全学年： ８日（金）、１５日（金） 

２１日（木）、２２日（金） 


