
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日朝の支度を済ませると、３歳児、４歳児、５歳児と一緒に朝の体操（やわ

たっこタイム）をします。４、５歳児が「りす組さん、朝の体操はじまるよっ！」

と部屋まで誘いにきてくれています。朝から元気いっぱいに身体を動かすと「今

日も一日元気に遊ぶぞ！」とパワーがでてきます。 

 

・伸び伸びと体を動かす。 

・４、５歳児の体操や遊びを見て、 

 真似をする。 

・遊具の名前や遊びのルールを知る。 

・４、５歳児に、幼稚園のこと教わる。 

 

幼稚園のこといっぱい教えてねっ♪ 
 

 
いっしょに 

体操しようねっ♪ 
 

 

園庭探検をして、遊具の

名前や遊び方、約束を教

えてもらいました。りす

組さんも真剣に聞いてい

ます！ 

幼稚園の約束事を勉強

中・・・守って楽しく遊ぼ

うね。 

 

 
いっしょに踊ると 

たのしいなっ♪ 
 

 

ブランコの 

約束何だったかな？ 
 

 

 
ブランコのうしろに 

いかないっ！ 
 

 

 
ブランコは 

たってのらないよ！ 
 

 

 
健康な 

心と体  

道徳性 
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