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ふわふわ言葉…相手の心が元気になったり楽しくなったりする言葉  （例）大丈夫だよ 

ちくちく言葉…相手の心を傷つけたり嫌な気持ちになったりする言葉 （例）下手くそ 

 

これまでの生活の中で、周囲の人から言われた言葉でどんなものがありましたか。考えて書いてみ

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇ふわふわ言葉、ちくちく言葉の例 

これらの言葉を言われたら、あなたはどんな気持ちになりますか？ 

 

ふわふわ言葉                    ちくちく言葉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感想（これからどんな言葉かけを周囲の人にしていきたいですか。例を読んでどう思いましたか。） 

 

 

消えろ 下手くそ 

そんなこともできんの？ 

うるせぇ きもい 

うざい ばーか 

ふわふわ言葉 ちくちく言葉 

 

 

ドンマイ！  ありがとう 

心配ないよ  ファイト！ 

ナイス！  大丈夫だよ 

すごいね  がんばれ 

よく頑張ったね 


