
 

                    

❖ トライやるウィーク 

先週３日(火)～６日(金)はトライやるウィークでした。高丘中学校から４名の中学２年生が本校に

来てくれました。２日(月)は運動会の代休だったため、４日間だけの活動となりましたが、小学生の活

動のお手伝いや、各所の掃除や片付けなどとても意欲的に取り組めました。６年生には先輩として中学

校生活の紹介もしてくれました。将来は教師を目指している生徒もいました。お待ちしています！ 

 

 

 

 

 

 
 

❖ 新体力テスト 

毎年この時期に行われる「新体力テスト」。運動会が終わり、それぞれの学年で測定が始まりました。

種目は、握力・２０ｍシャトルラン・上体起こし・５０ｍ走・長座体前屈・立ち幅跳び・反復横とび・

ソフトボール投げの８種です。測定は各学年で行いますが、１年生は６年生やトライやるの中学生に手

伝ってもらいました。 

ちなみに平成１０年度までは以下のような項目で行われていました。※年齢によって種目は異なったようです 

(運動能力)５０ｍ走・走り幅跳び・ソフトボール投げ・懸垂・ジグザグドリブル・連続逆上がり・持久走 

(体力診断)反復横跳び・垂直跳び・背筋力・握力・伏臥上体反らし・立位体前屈・踏み台昇降運動 

 何となくやった記憶があるような…。 
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校区探検の引率を手伝ってくれました 図書の紹介コーナーをつくりました 本の紹介文も考えました 後輩たちへ中学校生活の紹介です 

 

前号で６年生のプール清掃の話題をお伝えしたところですが、先日プール設備の点検を行ったとこ

ろ、プール水槽の塗装面に「はがれ」、「さび」等の不具合が認められました。速やかに補修作業に入

りますが、今月１７日(火)に予定しておりました水泳授業開始までに注水が完了できないため、開始

時期を１週間程度延期いたします。 

保護者の皆様には、安全な水泳授業実施のため、ご理解いただきますようお願いします。 

なお、水泳開始日につきましては目途が立ちましたら改めて「スクリレ」にてお知らせします。 

水泳授業開始日についてのお知らせ 


