
 

                     
❖ 節分おにごっこ 
節分とは「季節

．
を分
．
ける」と書くように、各季節の始まり(立春・立夏・立秋・立冬)の前日のことで

す。４つの節分のうち、一番有名なものが、立春の前日、２月にある節分です。今年の節分は３日(火)

でした。２月の節分は冬から春への節目に邪気(鬼)を払い、無病息災を願う行事です。炒った大豆を「鬼

は外、福は内」とまき、年の数だけ豆を食べ、恵方(今年は南南東)を向いて巻き寿司(恵方巻)を食べる

風習が一般的です。  

 恵方巻の始まりは江戸末期ごろだったそうですが、１９８０年代にコンビニエンスストアが販売を

始めたのがきっかけで、２０００年代以降は全国的に知られるようになったそうです(そういえば私が

子どものころは、恵方巻はありませんでした)。その年の福を司る神様「歳徳神(としとくじん)」がい

る方角(恵方)を向き、願い事をしながら無言で巻き寿司を丸かぶりすることで、願いが叶い幸せになれ

ると言い伝えられています。 

 さて、本校では毎年この時期にオニが出てきて、子どもたちとおにごっこをするという伝統(？)行事

があります。今年も３日の中間休みにオニが現れ、運動場で子どもたちとおにごっこが始まりました。こ

のオニには自分自身が持つ「心のオニ」が宿っており、捕まるとその邪気が払われるといわれています。 

 全力で追いかけるオニ、すぐバテてしまうオニ、やさしいオニなどいろんなオニがいましたが、みん

な無事邪気払いできたかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ 体調管理に気を付けましょう 

 全国的にインフルエンザなどの感染症が流行しています。本校においても先週よりインフルエンザ

などの感染症に罹患したり、発熱や体調不良で欠席したりする児童が増えており、学級閉鎖や学年閉鎖

の措置をとっております。急な対応でありましたが、保護者の皆様におかれては措置に対するご理解、

ご協力をいただきありがとうございます。 

 「手洗い」「うがい」「早寝」「早起き」「朝ご飯」などを意識し、体調を崩した場合は早めに体を休め

るといった基本的な生活を心がけ、お子様の体調管理にお気を付けいただきますようお願いします。 
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登校するとオニからの挑戦状があちこちに！ 自分の中にいるオニを退治したい！ 「周りに流されるオニ」登場！ こっちからは「さぼりオニ」が！ 

「好き嫌いオニ」と「いじわるオニ」！ オニがもみくちゃに！ 全力で追いかけられています 「いじわるオニ」を退治したようです 


