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熱中症には、用心を・・・ 

とにかく暑いです。21日（火）に一学期の終業式を終え数日 

たちましたが、生徒たちだけでなく教員も大丈夫かと心配して 

います。ありがたいことにたくさんの部活動が県総体にコマを 

進めてくれましたので、大会でのけが防止及び悔いを残さない 

ために、最終調整、練習が必要なのはわかりますが・・・。 

ご家庭でも体調管理をお願いします。何より生徒の皆さん、 

水分補給、規則正しい生活、無理をしないこれが一番大切です。 

兵庫県中学校総合体育大会開幕 7月 23日（木）の兵庫県総体 

                            本日から開幕している兵庫県中学校

総合体育大会です。水泳競技からスタ

ートです。午後から、会場となる神戸ポ

ートアイランドスポーツセンターへ。 

                            多くの山陽中生が、出場しましたが、 

                           決勝進出の壁は、高かったです。 

                           この日、最終出場となったのは、男子 

1500ｍ自由形。16時前くらいのスタートでした。20分近くも泳ぎます。姫路の中学生の決勝レース 

は、中播地区の中学生みんなで声を張り上げて応援するという、水泳競技独特の習慣があります。ス 

タートからゴールまで多くの生徒が応援してくれる姿に感動しました。何より山陽中の校歌を三回 

歌ったのには、面食らいましたが。結果は上位へ進めませんでしたが、本当によく頑張りました。 

7月 25日（土）の兵庫県総体 

 本日、県総体全体の総合開会式があり出席しました。会場は、洲本市文化体育館、女子バレーボー 

ルの会場です。毎年、総合開会式に役員として参列しますが、自分の学校が出ている総合開会式に参 

加できることは、校長として幸せです。 

役員会議が、24日（金）に同じ会場でありましたので、前日入りしていましたが、とにかく暑い 

です。ここ数日同じですが、建物の内外の気温差が激しいので、選手の皆さんの体調面が心配されま

す。 

 

 

 

 次の予定があり、山陽中の試合開始までに会場を後にしなければならず、残念でしたが、惜しくも 

近畿総体の出場は逃したものの、県第 3位に入賞することができたと連絡が入りました。 

 

 

 


