
 

   
 

❖ 着衣水泳(６年生) 

 ７月９日(木)に水難学会の指導員の方に来ていただき、６年生が着衣水泳を行いました。 

 子どもたちは「水への入り方」「水の中での歩き方」「水面での浮き方」「水からの上がり方」の４つ

の場面での対応の仕方を学びました。歩くときは進行方向の水底の様子を足で探りながら進むこと、救

助を待つためには５分間以上ペットボトルなど浮力になるものを抱いて背浮きで浮いておく必要があ

ることなどを体験しながら学びました。背浮きはなかなか難しく、はじめはすぐに沈んでしまいました

が、練習するうちに力を抜くコツを身に付け、多くの子どもたちがラッコになることができました。 

 スムーズに学習が進んだので、最後にはペットボトルなしでの背浮きにも挑戦しました。意外とペッ

トボトルが無くても体が浮くことがわかりました。指導員の方いわく、「ペットボトルを抱えることを

意識し過ぎて、かえって力が入って浮きにくくなる」のだそうです。 

 また、「非常時にはその場に適した方法を選んで使うことが大事です。そのためにもいろいろな知識

を学び、経験しておくことでたくさんの選択肢を持っておくことが大切なのです。」という言葉が心に

残りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ １学期が終わります 

 早いものでまもなく１学期の終業式です。ついこの間、始業式や入学式で子どもたちにあいさつをし

たような気がするのですが、時間の経過の早さに改めて驚いています。この１学期間、子どもたちはそ

れぞれいろんな経験をしながら着実に成長しました。入学当初は頼りなく、時折不安そうな顔をしてい

た１年生も、すっかり「小学生の顔」になり、高岡小学校の流れに乗っています。 

 ２１日(火)の終業式では、昨年度と同じように「安全」について子どもたちに話をしようと思ってい

ます。２学期の始業式にまた元気な顔が見られること、それが私たちの一番の願いです。保護者の方に

とっては長い夏休みになりますが、安心・安全・元気に過ごせるよう、お子様の安全と健康管理にご留

意ください。 

 最後になりましたが、１学期間本校教育にご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございました。

２学期もどうぞよろしくお願いします。 
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