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姫路市まちづくりのための市民アンケート 

 

市民の皆様には、日頃から市政へのご理解とご協力をいただき、厚くお礼申し上げます。 

現在、姫路市では、新たな総合計画の策定に向けて取り組んでいます。総合計画とは、これからの市の

あるべき姿を描き、計画的な市政運営を進めていくための基本指針です。 

全国的な課題でもある少子化による人口減少、高齢化を踏まえ、新たな総合計画に市民の皆様の声を反

映していくため、このアンケートでは、市民の皆様が姫路のまちづくりについてどのように思われている

か、広くご意見をうかがいます。実施にあたりましては、市内にお住まいの 15 歳以上の方から、無作為

に 10,000 名を選ばせていただきました。 

ご多用の折、誠に恐縮ではございますが、皆様の貴重なご意見をお寄せいただきますよう、ご協力のほ

どよろしくお願い申し上げます。 

平成３０年（２０１８年）８月 

姫 路 市 長  石 見 利 勝 

＜ご回答にあたって＞                         

 ・原則、ご本人（封筒の宛て名の方）がご回答ください。 

  ※事情によりご本人が回答できない場合は、ご家族、代理の方がご回答ください。 

 ・答えにくい項目がある場合は、空欄のまま次の項目にお進みください。 

 ・この調査票は、9 月 21 日（金）までに同封の返信用封筒に入れてご投函ください。（切手は不要です） 

 ・返送いただいた調査票については、すべて統計的に処理するため、個人が特定されることはありません。

また、調査の目的以外には一切使用いたしません。 

 ・アンケート調査票は下記URL、もしくは右のQR コードからダウンロードして頂けます。

http://www.murc.jp/sp/1808/himeji/shimin.html 

 ・記入方法などについて、ご不明な点がございましたら、下記までお問い合わせください。      

【お問い合わせ先】姫路市 市長公室 企画政策推進室 新総合計画担当 

〒６７０－８５０１ 姫路市安田四丁目 1番地    ＴＥＬ ０７９－２２１－２５９４ 

 ＦＡＸ ０７９－２２１－２３８４ 

E メール shinsoukei@city.himeji.lg.jp 

     

 

あなたの姫路への愛着などについて、おたずねします。                        

問 1 あなたは姫路に愛着を感じますか。（〇印はひとつ） 

1 感じる                4 あまり感じない 

2 やや感じる              5 感じない 

3 どちらとも言えない                   

 

問 2 あなたの姫路のイメージをどのようなことでも自由にご記入ください。（自由記述） 

 

 

 

 

 

かんべえくん 

姫路市キャラクター 

しろまるひめ 

mailto:shinsoukei@city.himeji.lg.jp
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あなたの日常生活の範囲について、おたずねします。                      

問 3 下記の①から⑥の地域について、右ページの地図から「地域の番号」と「移動手段の記号」をそ

れぞれひとつ
・・・

ずつご記入ください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

問 4 普段の買い物でインターネット（ネット通販）を利用しますか。（〇印はひとつ） 

1 よく利用する                3 あまり利用しない 

2 ときどき利用する              4 まったく利用しない 

 

あなたの暮らしなどについて、おたずねします。                        

問 5 今の姫路は住みやすいと思いますか。（〇印はひとつ） 

1 住みやすい                 4 やや住みにくい 

2 まあ住みやすい               5 住みにくい 

3 どちらとも言えない         

 

問 6 これからも姫路に住み続けたいですか。（〇印はひとつ） 

1 ずっと住み続けたい             4 いずれは引っ越したい  

2 住み続けてもよい              5 すぐにでも引っ越したい 

3 どちらとも言えない         

 

問 7-1 ライフステージの変化等により、引っ越すとすれば、どの地域に引っ越したいですか。右ページ

の地図から「地域の番号」を姫路市内、姫路市外からそれぞれひとつ
・・・

ずつ選んでください。 

姫路市内で引っ越す場合  姫路市外へ引っ越す場合  

 

問 7-2 問 7-1 でその地域を選んだ理由はなんですか。下記よりひとつ
・・・

ずつ選んでください。 

姫路市内で引っ越す理由  姫路市外へ引っ越す理由  

1 通勤・通学の都合 7 海・山・川などの豊かな自然環境 

2 公共交通（電車、バス等）の利便性 8 出身地 

3 日常生活（買い物・通院等）の利便性 9 まちのイメージ 

4 親族との同居・近居 10 魅力的な市区町村等の取組 

5 住宅事情（広さ・価格等）                         【               】 

6 子育て（学校、保育所等）環境 11 その他【                    】 

 

問 8 姫路市外の方に姫路市内での居住を勧めたいと思いますか。（〇印はひとつ） 

1 思う                    4 あまり思わない 

2 やや思う                  5 思わない   

3 どちらとも言えない      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 地域の番号 移動手段の記号 

① 食料品・日用品を購入する地域   

② 服、かばん、電化製品等を購入する地域   

③ 通勤・通学先がある地域   

④ 外食する地域   

⑤ かかりつけの医療機関がある地域   

⑥ 文化・スポーツ・レクリエーション等で利用する地域   
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11.夢前 

13.安富 

12.香寺 

１.北部 

４.東部 

８.網干 

７.広畑 ５.灘 ６.飾磨 

９.西部 

２.中部第一 

３.中部第二 

山陽自動車道 

山陽電鉄 

ＪＲ山陽本線 

ＪＲ山陽新幹線 

2 
372 

312 

29 

250 

姫路駅 

白浜の宮駅 

広畑駅 

山陽姫路駅 

2 ページの「問 3 の①～⑥」、「問 7-1」を回答する際にご覧ください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

【参考】「地域の番号」と「大規模小売店舗」 

地域の番号 施設の名称 地域の番号 施設の名称 

2 山陽百貨店 1 イオン姫路店 

2 ピオレ姫路 6 イオンモール姫路リバーシティー 

3 イオンタウン姫路 ８ イオンモール姫路大津 

 

10.家島 

姫路市内 

地域の番号 地域名 

1 北部 

2 中部第一 

3 中部第二 

4 東部 

5 灘 

6 飾磨 

7 広畑 

8 網干 

9 西部 

10 家島 

11 夢前 

12 香寺 

13 安富 

14 該当なし 

 

姫路市外 

地域の番号 地域名 

15 加古川市 

16 高砂市 

17 加西市 

18 福崎町 

19 市川町 

20 神河町 

21 宍粟市 

22 たつの市 

23 太子町 

24 明石市 

25 神戸市 

26 その他兵庫県内 

27 兵庫県外 

28 該当なし 

 

 
「地域の番号」はこちらから選んでください。 

 
「移動手段の記号」は 

こちらから選んでください。 

移動手段の記号 移動手段 

ア 徒歩 

イ 自転車 

ウ 自家用車 

エ バイク 

オ 電車 

カ バス 

キ 船 

ク その他 
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姫路市の施策に対する現状の満足度などについて、おたずねします。               

問 9 「あなたが日ごろ感じている現状の満足度」と、「まちづくり全体からみた今後の重要性」をお

答えください。（〇印はそれぞれひとつ） 

 

 

施策の主な内容 

現状の満足度 今後の重要性 

満
足 

や
や
満
足 

ど
ち
ら
と
も
言
え
な
い 

や
や
不
満 

不
満 

重
要
で
あ
る 

や
や
重
要
で
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
言
え
な
い 

あ
ま
り
重
要
で
な
い 

重
要
で
な
い 

① 福祉人材の育成など 

互いに支え合う地域づくりの推進 
５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １ 

② 保育サービスの充実など 

子育て支援の推進 
５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １ 

③ 介護・福祉サービスの充実など 

高齢者福祉の充実 
５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １ 

④ 障害者の日常生活・就労の支援など 

障害者福祉の充実 
５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １ 

⑤ 医療保険制度の運営など 

社会保障制度の適切な運営 

 

５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １ 

⑥ 保健対策・救急医療の充実など 

心と体の健康づくりの充実 
５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １ 

⑦ 小中一貫教育や学校施設の充実など 

学校教育の充実 
５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １ 

⑧ 大学研究活動・公開講座の支援など 

高等教育の振興 
５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １ 

⑨ 公民館活動の充実など 

生涯学習の振興 
５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １ 

⑩ 地域で見守る健全育成活動の推進など 

青少年の健全育成 
５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １ 

⑪ スポーツ活動の支援や施設整備など 

生涯スポーツの充実 
５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １ 

⑫ 積極的な企業誘致活動の展開など 

企業誘致の促進 
５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １ 

⑬ 中小企業の育成など 

ものづくり力の強化 
５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １ 
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施策の主な内容 

現状の満足度 今後の重要性 

満
足 

や
や
満
足 

ど
ち
ら
と
も
言
え
な
い 

や
や
不
満 

不
満 

重
要
で
あ
る 

や
や
重
要
で
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
言
え
な
い 

あ
ま
り
重
要
で
な
い 

重
要
で
な
い 

⑭ 商店街の賑わいづくりの支援など 

商業の振興 
５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １ 

⑮ 就職活動への支援など 

雇用・就業対策の充実 
５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １ 

⑯ 地産地消の推進など 

農林水産業の振興 
５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １ 

⑰ 姫路城の魅力発信など 

姫路城の保存・活用 
５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １ 

⑱ 文化財の保存など 

歴史文化資源の保存・活用 
５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １ 

⑲ 芸術文化活動の支援など 

市民文化の創造 
５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １ 

⑳ 科学館等の充実など 

文化の交流・発信 
５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １ 

㉑ おもてなし・観光案内所の充実など 

観光客受入体制の充実 
５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １ 

㉒ ナイト観光の推進など 

多彩な観光の推進 
５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １ 

㉓ 外国人観光客の誘客など 

国際観光、大規模な会議・展示会などの促進 
５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １ 

㉔ 環境を守る活動支援など 

環境の保全 
５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １ 

㉕ ごみの減量化など 

循環型社会の形成 
５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １ 

㉖ 防災啓発や消防・救急体制の充実など 

消防・防災体制の充実 
５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １ 

㉗ 耐震対策の推進など 

災害に強い都市づくりの推進 
５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １ 
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施策の主な内容 

現状の満足度 今後の重要性 

満
足 

や
や
満
足 

ど
ち
ら
と
も
言
え
な
い 

や
や
不
満 

不
満 

重
要
で
あ
る 

や
や
重
要
で
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
言
え
な
い 

あ
ま
り
重
要
で
な
い 

重
要
で
な
い 

㉘ 防犯・交通安全意識の普及など 

安全な暮らしの確保 
５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １ 

㉙ 食の安全性の確保など 

健康な生活の確保 
５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １ 

㉚ 姫路駅周辺の施設整備など 

魅力ある都心部の形成 
５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １ 

㉛ 中心市街地の活性化など 

都心部の賑わいづくり 
５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １ 

㉜ 姫路駅周辺の道路整備など 

南北市街地の一体化 
５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １ 

㉝ 都市景観の創出など 

都市空間の形成 
５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １ 

㉞ 公共交通網の充実など 

交通網の構築 
５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １ 

㉟ 河川・公園・上下水道の整備など 

都市基盤の整備 
５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １ 

㊱ 自治会の活動支援など 

コミュニティづくりの推進 
５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １ 

㊲ 審議会等への市民の参画など 

市民参画と協働の推進 
５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １ 

㊳ 積極的な市政情報の提供など 

市政の信頼の確立 
５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １ 

㊴ 人権教育・啓発の推進など 

人権尊重意識の高揚 
５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １ 

㊵ 男女共同参画意識の啓発など 

男女共同参画社会の実現 

 

５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １ 

㊶ インターネットを活用した市政情報の発信など 

情報社会の実現 ５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １ 
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施策の主な内容 

現状の満足度 今後の重要性 

満
足 

や
や
満
足 

ど
ち
ら
と
も
言
え
な
い 

や
や
不
満 

不
満 

重
要
で
あ
る 

や
や
重
要
で
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
言
え
な
い 

あ
ま
り
重
要
で
な
い 

重
要
で
な
い 

㊷ 行政手続きの電子化など 

電子市役所の推進 
５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １ 

㊸ 近隣市町との連携など 

広域的な交流連携 
５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １ 

㊹ 海外都市との交流など 

国際化に対応した交流社会の構築 
５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １ 

㊺ 事務事業の見直し、公共施設マネジメントなど  

行財政改革の推進 
５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １ 

 
 
問 10 総合的にみて今の姫路市における生活に満足していますか。（〇印はひとつ） 

1 満足 4 やや不満 

2 やや満足                  5 不満 

3 どちらとも言えない 

 

 

 

 

地域における「あなたと他者とのつながり」や「地域活動」について、おたずねします。                     

問 11 あなたにとって、他者との「つながり」を感じる場はどれですか。（〇印はいくつでも） 

１ 自治会、婦人会、老人クラブ、町内会等 ７ ＮＰＯ活動 

２ お祭りや見回り等の地域の集まり ８ ボランティア活動 

３ 近所の知人・友人の集まり                    ９ ＳＮＳ（フェイスブックなど） 

４ 仕事場や学校等での知人・友人の集まり 10 その他【                】 

５ 趣味や遊び等のサークル 11 特にそういうものはない 

６ 子ども会やＰＴＡの集まり  

 

問 12-1 あなたは、地域活動（地域のお祭りや自治会での防犯活動など）に参加していますか。 

（〇印はひとつ） 

１ よく参加している  

２ ときどき参加している  

３ あまり参加していない 

４ まったく参加していない 
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問 12-2 問 12-1 で「１ よく参加している」、「２ ときどき参加している」と回答した方へ、参加

している地域活動はなんですか。（〇印はいくつでも） 

１ お祭りや運動会などの地域行事 ７ 子ども安全パトロールなど学校の安全対策 

２ 環境美化や自然環境保護活動 ８ 観光に関するボランティア 

３ 防災活動 ９ 青少年の育成活動 

４ 防犯活動 10 文化や芸術、教養などの普及活動 

５ 人権教育・啓発活動 11 その他【               】 

６ 子育て・高齢者・障害者などへの福祉活動  

 

問 12-3 問 12-1 で「３ あまり参加していない」、「４ まったく参加していない」と回答した方へ、

地域活動に参加しない理由はなんですか。（〇印はいくつでも） 

１ 仕事で忙しい ４ 参加するメリットを感じない 

２ 家事・育児・介護で忙しい ５ 興味・関心がない 

３ 役員などの負担が大きい ６ 参加の方法がわからない 

 

問 13 すべての方にお聞きします。地域活動に今後、参加したいと思いますか。（〇印はひとつ） 

１ 参加したい ４ あまり参加したくない 

２ できるだけ参加したい ５ 参加したくない 

３ どちらとも言えない   

 

問 14 すべての方にお聞きします。重要だと思う地域活動はなんですか。（〇印はいくつでも） 

１ お祭りや運動会などの地域行事 ７ 子ども安全パトロールなど学校の安全対策 

２ 環境美化や自然環境保護活動 ８ 観光に関するボランティア 

３ 防災活動 ９ 青少年の育成活動 

４ 防犯活動 10 文化や芸術、教養などの普及活動 

５ 人権教育・啓発活動 11 その他【               】 

６ 子育て・高齢者・障害者などへの福祉活動  

 

人口減少の緩和と姫路市の活力を維持していくために必要な取組等について、おたずねします。      

問 15-1 姫路市が若者にとって魅力的なまちになるために、重要だと思うことはなんですか。 

（〇印はいくつでも） 

１ 起業家支援、魅力ある雇用 ８ 東京など大都市と比べ安い生活費 

２ 特色ある農林水産業や伝統的な地場産業 ９ にぎやかな中心市街地 

３ 多くの集客が見込まれるイベント 10 便利な公共交通 

４ 外国人を対象にした観光戦略 11 充実した医療・福祉 

５ スポーツなどによる健康づくり 12 充実した教育・子育て環境 

６ ワーク・ライフ・バランス 13 その他【               】 

７ 若者のまちづくりへの参画  
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問 15-2 問 15-1の回答のうち、もっとも重要だと思われるものひとつ
・・・

を番号でお答えください。 

 

 

問 16-1 高齢者が地域でいきいきと活躍するために、重要だと思うことはなんですか。（〇印はいくつでも） 

１ 安心して外出しやすいまち ５ 子どもとの交流ができる機会 

２ いつまでも働ける場所 ６ 暮らしについて気軽に相談できる場所 

３ 生涯学習ができる場所 ７ 生涯現役のための健康づくり 

４ 地域貢献、社会貢献ができる機会 ８ その他【               】 

 

問 16-2 問 16-1の回答のうち、もっとも重要だと思われるものひとつ
・・・

を番号でお答えください。 

 

 

問 17-1 安心して子育てしやすい環境にするために、重要だと思うことはなんですか。（〇印はいくつでも） 

１ 学校環境・保育等の充実 ５ 医療機関が近くにあること 

２ 防犯など子どもの安全安心 ６ 地域や子育て世代間のネットワークづくり 

３ 子育ての経済的負担（医療・教育）が軽い ７ 子育てについて気軽に相談できる場所 

４ 子どもが遊べる公園などの整備 ８ その他【               】 

 

問 17-2 問 17-1の回答のうち、もっとも重要だと思われるものひとつ
・・・

を番号でお答えください。 

   

 

問 18 アピールするべき姫路の魅力はなんですか。（〇印はいくつでも） 

１ 50 万人を超える人口規模 ８ 秋祭りなどの伝統行事 

２ 新幹線や道路網などの交通環境 ９ 人情味ある土地柄 

３ 姫路城などの歴史遺産 10 充実した公共施設 

４ 海・山・川など豊かな自然 11 豊富な飲食店・商業施設 

５ 駅や道路など整備された街並み 12 良好な住環境 

６ 大規模工場・先端技術などの産業力 13 その他【                】 

７ 地場の農産物や魚介類など食の豊富さ 

 

 

 

行政サービスの水準と市民負担について、おたずねします。                     

問 19 今後、人口減少が続くと、市役所が提供する行政サービス（公共施設の運営やごみ処理、上下水道

など）の水準を維持することが困難になることも予想されます。行政サービス水準、市民負担（税

や使用料など）についてあなたの考えに近いものはどれですか。（〇印はひとつ） 

１ 現在の行政サービス水準を維持するためならば、使用料などの市民負担が増えてもかまわない 

２ 行政サービス水準を見直すことで、使用料などの市民負担が増えないようにするべきである 

３ その他【                                                  】 

４ わからない 
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今後、姫路市が目指すべき将来像やまちづくりのあり方などについて、ご意見等がありましたら自

由にご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

最後にあなた自身のことについて、おたずねします。                         

F1 あなたの性別は。（〇印はひとつ） 

1 男性                      2 女性 

 

F2 あなたの年齢は。（〇印はひとつ） 

1 10 歳代                    6 60～64 歳 

2 20 歳代                    7 65～69 歳 

3 30 歳代                    8 70～74 歳 

4 40 歳代                    9 75歳以上 

5 50 歳代                                              

 

F3 あなたの世帯構成は。（〇印はひとつ） 

1 単身世帯（一人暮らし）              4 親と子どもと孫など（三世代以上） 

2 夫婦のみ、兄弟や姉妹のみなど（一世代）      5 その他【                】 

3 親と子ども（二世代）   

 

F4 あなたの主な職業は。（〇印はひとつ） 

1 農林漁業、その家族従事者            6 学生（大学、専門学校等）  

2 自営業（商工サービス、自由業等）        7 中学生、高校生 

3 会社、官公署などに勤務（臨時、パート除く）   8 無職 

4 臨時、パート                  9 その他【              】 

5 家事専業   

 

F5 あなたが姫路市に居住した主なきっかけは。（〇印はひとつ） 

1 入学・進学・留学                6 介護 

2 結婚                      7 出生時から住んでいる 

3 就職・転職・転勤                8 家族の転居 

4 退職                      9 その他【              】 

5 育児      
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F6 あなたの姫路市内での通算居住年数は。（〇印はひとつ） 

1 1年未満                              4 10年～20 年未満 

2 1年～5 年未満                              5 20年以上 

3 5年～10 年未満     

 

F7 あなたがお住まいの住居形態は。（〇印はひとつ） 

1 持家（一戸建て）               4 公営住宅 

2 持家（マンション）                          5 社宅・官舎・寮等 

3 民間賃貸住宅                            6 その他【              】 

 

F8 あなたがお住まいの小学校区は。（〇印はひとつ） 

1 砥堀 16 安室東 31 白浜 46 網干西 61 前之庄 

2 水上 17 安室 32 的形 47 勝原 62 莇野 

3 増位 18 高岡 33 大塩 48 旭陽 63 上菅 

4 広峰 19 高岡西 34 妻鹿 49 余部 64 菅生 

5 城北 20 城陽 35 高浜 50 曽左 65 香呂 

6 船津 21 手柄 36 飾磨 51 峰相 66 香呂南 

7 山田 22 荒川 37 津田 52 白鳥 67 中寺 

8 豊富 23 谷内 38 英賀保 53 青山 68 安富南 

9 野里 24 谷外 39 八幡 54 太市 69 安富北 

10 城乾 25 花田 40 広畑 55 林田  

11 城西 26 御国野 41 広畑第二 56 伊勢  

12 東 27 四郷 42 大津 57 家島  

13 城東 28 別所 43 南大津 58 坊勢  

14 白鷺 29 八木 44 大津茂 59 置塩  

15 船場 30 糸引 45 網干 60 古知  

※小学校区がわからない
・・・・・

場合は、町名をお答えください。【                  】 

 

ご協力ありがとうございました。 

調査票は、お手数ですが同封の返信用封筒（切手は不要）に入れて、 
9 月 21 日（金）までに、ご投函してくださるようお願いします。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                    

 

姫路市公式アプリ 

「ひめじプラス」 

iPhone から Androidから 

姫路市公式インスタグラム 

「my_himeji」 

スマートフォン等に 

市の最新のお知らせなどを配信中 

#myhimeji を付けて 

投稿してくださいね！ 


