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① 家島観光事業組合

　　　079-325-8777

　　　10:00~16:00

　　　電動アシスト自転車

② 高福ライナー事務所窓口

　　　079-325-0660

　　　8:00~19:10

　　　普通自転車（1日貸し）
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家島でサイクリングしよう

※ルートは一例です。
※バスや定期船の時刻表は、来島前にご確認ください。
※強風の場合、船が大きく揺れたり、全便欠航になる場合もございます。
　欠航情報は各社（高速いえしま/高福ライナー）公式LINEにてご確認ください。

JR姫路駅 [北口] バスロータリー１番のりば
[神姫バス姫路港行き94番] 乗車、終点姫路港まで

姫路港到着

[姫路ポートセンター] 内の発券機で乗船券を買う

定期船 [高福ライナー] 乗船、約30分の高速船旅

家島 [真浦港] で下船
※船内アナウンスをよく聞いて！

真浦エリアを気ままに散策

ランチで島ごはんを味わう

[家島港ふれあいプラザ] で、自転車を借りる

宮エリアを爽快サイクリング

自転車を返却 (電動アシスト自転車は16：00まで)

定期船 [高速いえしま] 乗船、展望デッキで船旅
　　    ※展望デッキは中型船[家島ライフ]の場合
姫路港到着

[神姫バス姫路駅行き94番]乗車、終点姫路駅まで

姫路駅到着
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家島を日帰りで楽しもう

時刻表
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家島に泊まろう
姫路港から30分とアクセスのよい家島！

気軽に日帰り旅もいいけど、

宿泊して、暮らすように島を満喫してみてはいかが？

・高速いえしま
　079-325-0280

・高福ライナー
　079-325-1970
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家島を味わおう
家島といえば瀬戸内海 播磨灘の鮮魚の宝庫！

絶品海鮮料理はもちろん、

店主のあったかいおもてなしで島ごはんを楽しんで♪

30分の船旅を楽しもう
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姫路港

  姫路駅　⇐  30分 ⇒　姫路港
 （北口） 
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家島は瀬戸内海の離島。姫路駅からバスと定期船を乗り継いで、

約１時間！公共機関で気軽にアクセスできるのも魅力

JR姫路駅

姫路港

家島港ふれあいプラザ
家島町真浦590-1

※家島は、急な坂が多く道幅も狭いです。走行には十分ご注意ください。
※台数に限りがありますので、事前の予約をおすすめしております。

1日あれば、島内の見どころを巡れるほどコンパクトな家島。

海を間近に感じ、潮風を浴びながら“ゆったり島時間”を味わえます。

心赴くままに、レンタル島チャリを走らせてみて♪

  レンタサイクル　 
　\ できるのは真浦港！ /  
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 / 乗船券はここで購入 \
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※お昼の営業時間は、14時ごろまでです。
※予約満席や臨時休業の場合がございます。事前に店舗へお問合せください。
※飲食店、鮮魚店、商店などの定休日と営業時間にご注意ください。

※坊勢島、男鹿島、西島行きの定期船は、別の船会社が運行します。
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姫路港　⇐  30分 ⇒　家島
(真浦港/宮港）
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  公 式 イ ン ス タ グ ラ ム   
   ［ 家 島 諸 島 ナ ビ ］    

079-325-1001

姫路市家島諸島 地域おこし協力隊
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家島

サイクリング
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初めての家島におすすめ鉄板ルート
散策×自転車で巡って約２~３時間！

５ min

５ min

清水公園

１０min

１０min

５ min

名もなき美しスポット②
14

３min

大迫力のガット船を背景に記念撮影

頭を100回

撫でると願いが

叶うかも⁈

どんがめっさん

３０min

５min
いえしま
コミュニティスペース 縁

姫路市家島
B&G海洋センタ－

 079-325-1000

穏やかな瀬戸内海で 
　\ SUP・カヌー体験できます！/  

姫路市立家島
交流センター

海に想いを馳せながら、詩を詠んでみる

\  もっと詳しく！ /

２０ min

事前お問合せ必須

鳥居手前の
広けたスペースに
自転車を停めよう

網手港

５min

右側にある手水舎のカメさんに近づいてみる

真浦神社

港

宿泊施設

トイレ

階段

坂道

写真スポット

島ねこスポット

マップの見方

桟橋の先まで行ってパシャリ

自転車を
取りに戻ろう！

島民に声を掛けて、防波堤を渡ってみる

詩ヲ書キ場

ふれあいプラザで
自転車レンタル！

１

真浦港
2

名もなき美しスポット①

天神の浜

真浦港

真浦の路地裏

宮港

姫路市家島
B&G海洋センタ－

家島港ふれあいプラザ

田沼鮮魚店

福島文姫堂
家島事務所

家島小学校

宮浦神社

どんがめっさん

真浦神社

清水の浜海水浴場

※坊勢渡船で10分
坊勢島へ

砲台場跡

家島神社鳥居家島神社芝生公園

清水の浜海水浴場

宮浦神社

家島港ふれあいプラザ
家島神社

清水公園

姫路港

20min

20min

自転車を返却した後、旅の思い出を振り返る

レトロな雰囲気漂う通りを気ままに散策

高速いえしま/高福ライナー

まるでジブリの世界に迷い込んだような情景

写真では伝わりきらない感動の絶景パノラマ 神秘空間に身をゆだねてパワーを授かる 振り返って鳥居の先に広がる海を眺める 透明な海を目の前に深呼吸する贅沢時間

時間も忘れて、ぼーっと癒しタイム

坂を登った先の見晴らし展望台で、港を見渡す

右奥に迫る木のシルエットに注目

マップに口コミを書き込んで思い出を残そう！

\ 夕陽スポット /

釣具黒崎

石段を登って左
灯籠の方へ進み
拝殿へ

石段を降りずに
鳥居の先を
まっすぐ進む

反対側にも
景勝地あり！木の
階段を降りてみて

芝生公園

海に落ちないよう
気をつけて！


