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１月12日、消防出初
ぞめ

式のフ
ィナーレでは、消防士らが
有名曲に合わせて放水パフ
ォーマンスを行いました

●インスタグラム
「＃姫路市　消防局」で検索！
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中
学
生
が
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
芸
術
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動
に
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し
て
親
し
む
こ
と
の
で
き
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境
を
つ
く
る
た
め
、
国
や
県
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に
基
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き
、
８
年
９
月
か
ら
中
学
校
の
部
活

動
が
新
た
な
地
域
ク
ラ
ブ
活
動
「
姫
カ
ツ
」
に
変
わ
り
ま
す
。
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中
学
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ポ
ー
ツ
・
文
化
芸
術
活
動

姫
カ
ツ

姫
カ
ツ

を
開
始
！

8年9月から

「姫カツ」とは？
　本市と学校・関係団体が連携して設立・運営する
新たな地域クラブ活動です。市内の競技団体やスポ
ーツクラブ21、スポーツ少年団などの関係団体が主
体となり、各活動での指導は、地域の指導者（指導
を希望する教職員を含む）が行います。

※１　活動体制が整った団体は、平日も姫カツへ移行します
※２　団体の移行体制が整い次第、移行します

　今後、競技ごとに実施形態、活動単位、活動場所等を決定します。
８年春ごろに公表する予定です。

スケジュール

8年9月～10年9月の実施形態

10年10月（改革完了期）8年9月～10年9月（改革実行期）

休日の学校部活動が姫カツに変わります 平日・休日の学校部活動が姫カツに
変わります

形　態 平　日 休　日 大会出場

主に個人競技
合同練習型

学校部活動

姫カツ合同練習 学校から出場

主に団体競技
部活動移行型

※１
姫カツチームでの活動 姫カツチームから出場

※２

全市・地域ブロック・学校単
位等の活動単位で合同練習

「姫カツ」とは？

説明動画も
公開中！

久保田教育長久保田教育長
ID:18734
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※今後、国や県が新たな方針を示した場合等は、必要に応じて方針を見直す可能性があります

　６年度、姫カツの実証（モデル）
事業に参加した生徒や指導者の声を
紹介します。

　詳しくは来月の広報ひめじと、ウェブサイト
でお知らせします。ウェブサイトに掲載してい
る「姫カツ推進計画」の趣旨等をあらかじめ確
認の上、ぜひご協力ください。

10年9月まで

運営主体

姫カツクラブ
姫カツ連携活動

休日

学校管理外

学校部活動
平日

学校管理下

姫路市
支援

連携

なぜ「姫カツ」を展開するの？

姫カツのココが良いところ！

　生徒数や部活動数の減少、学校の働き方改革等によ
り、これまでの学校単位での体制で部活動を運営する
ことが難しくなってきています。中学生の持続可能な
活動環境を確保するため、新たな制度の整備が必要で
す。
　姫カツを展開し、全市・近隣校区同士等の単位で部
活動を行うことで、入学する学校によっては人数が少
なくチームが組めない、部活動の選択肢がない等の問
題を解消することができます。また、姫カツ連携活動
により、学校部活動以外の種目への対応も目指します。

詳しくはこちらから

7年4月～

姫カツ チームの設立者 と
指導者 を募集します

体操体操 に参加した指導者

水泳水泳 に参加した指導者

体操体操 に参加した生徒

　体操の競技人口は減少して
おり、姫路に活気ある体操の
場を取り戻したいと思い、姫
カツに参加しました。子ども
たちが上達し、喜ぶ顔を見る
ことはとても楽しいです。こ
のような機会を得られたこと
をうれしく思います。私のよ
うに、親しんだ競技に貢献し
たい経験者は多いのではない
でしょうか。

　小学～高校まで水泳を経
験し、今は本業とは別に大
学の競泳部のトレーナーも
兼務しています。部活動は
校内の仲間と絆が生まれま
すが、姫カツは市全体で仲
間になっていくような雰囲
気がありますね。生徒が目
指す目標を達成できるよう、
指導していきたいです。

　経験者のコーチが
複数いるので、質問
しやすくなりました。
今は生徒２人につき
先生１人。顧問の先
生とはまた違った指
導をしてもらいなが
ら、新たな技にトラ
イしています。

　他校生の演奏を間近で聞いたり、一緒に練習
したりすることが普段あまりないので、とても
新鮮です。プロの指導者からは、これまでにな
いリズムの取り方やハーモニーの作り方等、新
しいことをたくさん教えてもらえました。

吹奏楽吹奏楽
に参加した生徒
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消防出初
ぞめ

式

白鳥小学校で防災教育

　
兵
庫
県
を
襲
っ
た
大
災
害
か
ら
今
年
で
30
年
。
当
時
は
、
発
生
直
後
か
ら
多

く
の
住
民
が
自
発
的
な
救
助
や
復
旧
活
動
を
行
う
な
ど
、
非
常
に
重
要
な
役
割

を
果
た
し
ま
し
た
。
本
市
で
も
多
く
の
人
が
震
災
の
経
験
を
受
け
継
ぎ
、
防
災

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

危
機
管
理
室
・
☎
223
９
５
９
７
、
消
防
局
総
務
課
・
☎
223
９
５
１
５

写真提供：神戸市

兵庫県消防協会姫路市支部長
姫路東消防団長

坂本信嘉さん

　震災当時は神戸に勤めていて、三宮にあった社
屋がだるま落としのように崩れてしまったことを
覚えています。18歳で地元消防団に入団し、震災
を経て、現在に至るまでさまざまな現場を経験し、
命の尊さについて何度も身につまされました。市
民の安全だけでなく、団員の命も守るためにはど
うすれば良いのか、ずっと考え続けています。
　今回の消防出初式にも、多くの人が携わりまし
た。こういった活動に参加することで、「安全」に
対する意識が変わり、日々の生活にも変化がある
でしょう。「命の尊さ」と「安全」について一人ひ
とりが意識することができれば、もし災害が起こ
っても助け合うことができるのではないでしょう
か。

　１月12日、消防団員や消防士らが日
ごろの訓練の成果を発揮。圧巻の演技
を披露しました。今年は飾磨高校の生
徒らによる書道や筝曲、体操のパフォ
ーマンスも行われました。

城陽小学校で防災訓練
　１月25日、城陽地区の住民らがさまざ
まな災害時の知識を、体験しながら学ぶ
訓練が実施されました。
※市の認定を受けた「ひめじ防災マイスター」も参
加し、避難所の防災資機材等について説明しました

阪
神
・
淡
路
大
震
災
か
ら
30
年

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は共共に守守る

伝
え
る

参加することで、意識が変わる

　１月16日、避難所に設置している災害用トイレ
や備蓄食料、段ボールベッド等について、本市の
若手職員が児童たちに説明しました。

※※
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　国からの緊急情報を瞬時に伝える「Ｊアラート」を
活用して、防災行政無線で特別なサイレン音と
ともにメッセージを流すほか、緊急速報メールなど
で緊急情報をお知らせしますので、指示に従ってくだ
さい。

事態の状況によって、取るべき行動は異なります。緊急時の
情報入手手段を必ず用意しておきましょう！

ーー武力攻撃事態武力攻撃事態などなどがが発生発生したらしたらーー

第１回　市議会定例会を開会します

第１回市議会定例会は２月17日㈪に開会。開かれ
た市議会を目指して、さまざまな情報提供を行って
います。 ▼議会事務局・☎221-2034

※いずれも午前10時から開会予定

　本会議は姫路ケーブルテレビで放送。
各支所などでも視聴できます。また、ウ
ェブサイトで本会議の生中継と録画中継
を配信します。

　２月27日㈭の朝刊各紙に、質問者名と主な質問内
容を掲載します。

　城内図書館と各分館、市
政情報センター（市役所１
階）、ウェブサイトで閲覧で
きます。

本会議を中継放送

質問内容を新聞広告でお知らせ

本会議の詳しい内容は会議録で本会議 2/17㈪・28㈮、
₃/₃㈪～₆㈭・26㈬

議会運営委員会 2/25㈫、₃/25㈫
予算決算委員会 ₃/7㈮・10㈪・21㈮
常任委員会・予算決算委員会分科会 ₃/11㈫～14㈮
特別委員会・予算決算委員会分科会 ₃/17㈪

　２月21日㈮、正午までに受理したものが、本定
例会の審議等の対象です。詳しくは問い合わせを。

請願書・陳情書を随時受け付けています

　国民保護とは、武力攻撃事態や大規模テロ等から市民の
生命や財産を保護し、市民の避難や救援などの措置を実施
することです。被害を最小にするためには、私たち一人ひ
とりが国民保護についての正しい知識を身に付け、事態発
生時に避難などを行う必要があります。皆さんのご理解と
ご協力をお願いします。 ▼危機管理室・☎223-9600

ご存知ですか？

国民保護国民保護
弾道ミサイル攻撃弾道ミサイル攻撃弾道ミサイル攻撃弾道ミサイル攻撃弾道ミサイル攻撃弾道ミサイル攻撃弾道ミサイル攻撃弾道ミサイル攻撃弾道ミサイル攻撃弾道ミサイル攻撃弾道ミサイル攻撃弾道ミサイル攻撃

大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等大規模集客施設等
の爆破の爆破の爆破の爆破の爆破の爆破の爆破の爆破の爆破の爆破の爆破の爆破の爆破の爆破の爆破の爆破の爆破の爆破の爆破の爆破の爆破 化学剤・化学剤・化学剤・化学剤・化学剤・化学剤・

生物剤等の大量散布生物剤等の大量散布生物剤等の大量散布生物剤等の大量散布生物剤等の大量散布生物剤等の大量散布生物剤等の大量散布生物剤等の大量散布生物剤等の大量散布

航空攻撃航空攻撃航空攻撃航空攻撃航空攻撃航空攻撃航空攻撃航空攻撃航空攻撃航空攻撃航空攻撃航空攻撃航空攻撃航空攻撃航空攻撃航空攻撃航空攻撃航空攻撃航空攻撃航空攻撃航空攻撃航空攻撃航空攻撃航空攻撃航空攻撃航空攻撃航空攻撃航空攻撃航空攻撃航空攻撃航空攻撃航空攻撃航空攻撃航空攻撃航空攻撃航空攻撃航空攻撃航空攻撃航空攻撃航空攻撃航空攻撃航空攻撃

Ｊアラート
（続報） 危険性がない場合、避難の呼び掛けを解除危険性がない場合、避難の呼び掛けを解除

Ｊアラート
（続報） 近くにミサイルが落下！近くにミサイルが落下！

Ｊアラート （例）弾道ミサイルが発射された！（例）弾道ミサイルが発射された！

詳しくはウェブサイトで詳しくはウェブサイトで
「国民保護計画」を確認！を確認！

ID:4031

「国民保護計画」「国民保護計画」

·市公式LINE
·全国避難所ガイド
·ＦＭゲンキ
·姫路ケーブルテレビ

など
ID:4537

「直ちに避難。直ちに避難。直ちに建物の中、または地下に避難
してください。ミサイルが、●時●分ごろ、●●県周辺に落下す
るものと見られます。直ちに避難してください。」

建物の中か地下
に避難する

口と鼻をハンカチで覆い、
直ちに現場から離れ、密
閉性の高い屋内か風上へ
避難する

なるべく窓のない部屋
に移動し、頭を守る

換気扇を止め、
窓を閉め、目張
りをして室内を
密閉する

屋　外 屋　内
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大手前通りが歩行者天国に12/21
・22

　クリスマスの時期に合わせ、大手前通りの一
部区間を歩行者専用とし、イルミネーションの
特別な演出を行いました。期間中は、キッチン
カーの出店やクリスマスマーケットのほか、路
上パフォーマンスや学生らによる演奏等を実
施。道路からお城
を撮影できるフォ
トスポットも設置
され、訪れた人々
はにぎやかな非日
常空間を楽しみま
した。

ヴィクトリーナ姫路が日本一に！ヴィクトリーナ姫路が日本一に！
監督、キャプテンらが市長表敬訪問監督、キャプテンらが市長表敬訪問12/25

　女子バレーボールの日本一を決める皇后杯全
日本バレーボール選手権大会で、初の優勝に輝
いたヴィクトリーナ姫路。監督のアヴィタル・
セリンジャーさんとキャプテンの柴田真果さん、ゼ
ネラルマネージャーの関口博之さんが清元市長を
表敬訪問し、勝利を報告しました。決勝戦では、

２セットを先取され
た後に３セットを連
取して逆転勝ち。市
長は「市民の誇りで
す」とチームの活躍
を称賛しました。

市政への意見や提案をお寄せください
●市民アイデアポスト　市役所や各支所などに設置
●市政ふれあいファクス　221-2758
●市政ふれあいメール　ウェブサイトなどから送信

市長随想　しせい惻
そく

怛
だつ

災害に強いまちづくり

　このため、防災対策の中でも最優先事項である水道
施設の強靭

じん

化に向け、来年度より市内使用水量の約３
分の１、１日約６万トンの水道水を供給している甲山
浄水場の移転新築工事に着手する予定です。また、浸
水対策として雨水幹線や貯留施設、ポンプ場の整備に
引き続き取り組むほか、女性や障害者など配慮の必要
な人が災害時にも安心して利用できるトイレ環境の整
備を推進するとともに、８年度を目

め

途
ど

に避難所となる
市立学校体育館への空調整備を進めてまいります。
　防災対策は市民一人ひとりの平時からの備えや、自
主防災組織などを中心とした共助の仕組みが不可欠で
すが、過去の災害の教訓を活

い

かし、行政として今でき
ることに最大限取り組み、災害に強いまちづくりを進
めてまいります。

　本年は阪神・淡路大
震災から30年の節目の
年に当たります。同震
災の発災後も東日本大
震災や能登半島地震、
豪雨災害など全国各地
で自然災害が頻発し、
甚大な被害が生じてい
ます。さらに、昨年８
月には南海トラフ地震
臨時情報が初めて発表
されるなど、大規模な

自然災害に備えた防災対策の強化は日々重要度を増し
ています。

姫路市長

１
月
12
日
、
姫
路
城
三
の
丸
広
場

で
開
催
し
た
消
防
出
初ぞ

め

式
で

写真提供：㈱姫路ヴィクトリーナ

ほ
っ
と

姫路の最近の動きをお届けします
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ふるさと姫路を共に振興するために₁/27

　東京都内で「ふるさと姫路懇話会」を開催。
姫路にゆかりがあり、各分野の第一線で活躍す
る人々が出席しました。市の幹部職員らが「住
み続けたいひめじプロジェクト」等、最近の市
政について報告し、協力を呼び掛けたほか、本
市の魅力をＰＲする「姫路ふるさと大使」に新
たに就任した６人を紹介。集まった会員らは姫
路の味に舌鼓を打ちな
がら、ふるさと姫路の
経済や文化の振興につ
いて活発に意見交換を
行いました。

各国の万博出展者が姫路に集結1/15
・16

　４月に開催される大阪・関西万博への参加を
表明している約160の国や地域、国際機関の国際
博覧会担当者が一堂に会する会議がアクリエひ
めじで開催され、準備や運営に関する情報共有
が行われました。会場には姫路の産業や食文化
等をＰＲするブースが多数出展したほか、16日
に本市が参加者らを招待したレセプションでは、
地元の学生や団体が、吹奏楽やダンス、獅子舞
等を披露。本市の魅力を世
界に発信するとともに、万
博開催への機運を醸成する
機会となりました。

金賞に輝いたパフォーマンス

歴史ある講堂の魅力を発信！

他人事ではない。忘れないで
　12月14日、城西小学校マーチング
バンドがさいたまスーパーアリーナ
で開催された全国大会に出場。これ
までの練習の成果を発揮して最高の
演奏と演技を披露し、金賞を受賞す
ることができました（城西小学校マ
ーチングバンド保護者会）

　12月22日、総合福祉会館で防災学
入門講座が開かれ、自治会関係者ら
22人が参加。現代は「大災害時代」
であり、わが事意識を持ち続け、向
上させることが必要であると強く認
識しました（まちかど特派員　髙橋
昌己さ

ん）

　12月15日、兵庫県立大学姫路環境
人間キャンパスの講堂で「講堂×冬
の上映会」が開催。大学生が講堂の
特徴や、戦前から続く講堂の歴史に
ついて説明したほか、映画「ローマ
の休日」の上映も行われました（兵
庫県立大学　横田玲央奈さ

ん）

写真提供：（公社）2025年日本国際博覧会協会



Himeji City Public Relations 8

◆日時　４月５日㈯・６日㈰、午前10時～午後５
時（６日は午後４時まで）
◆場所　イーグレひめじ、大手前公園
南側
◆問い合わせ　姫路市技能職団体連合
会・☎284-0981

春を彩る食のイベント。姫路・播磨を中心とした食品会社等で構
成された団体が、播磨の名産品や特産品など、自慢の品々を展示・
販売します。出展者のＰＲや地域団体によるパフォーマンスなどの
ステージイベントも。 ▶産業振興課・☎221-2513

普段は夜間公開していない西の丸庭園の桜をラ
イトアップ。桜と城の幻想的な共演をお楽しみく
ださい。 ▶姫路城管理事務所・☎285-1146

開園時間を延長し、好古園内の桜などを日暮れ
とともにライトアップ。昼間とは異なった風景美
を演出します。 ▶好古園・☎289-4120

技能職人が匠
たくみ

の技を披
露します。また、オリジ
ナル表札・銘板やミニび
ょうぶ、座布団などを作
る体験イベントも。
※体験イベントの内容は
中止または変更となる場合があります

▶労働政策課・☎221-2503

◆日時　４月４日㈮～６日㈰、午前10時～午後５時
◆場所　大手前公園

◆日時　３月28日㈮～４月６日㈰、午後６時半～
９時（入城は午後８時半まで。雨天決行）
◆観覧料　大人600円、小学～高校生200円
※当日、直接入城口へ

◆日時　３月28日㈮～４月６日㈰、午後６時～８
時（入園は午後７時半まで）
◆入園料　大人310円、小学～高校生150円

　姫路城の大天守や白壁に映える
桜の花。今年も春の到来を楽しむ
イベントを開催します。ぜひご参
加ください。

公式ウェブサイト

春の風物詩として多くの人に親しまれている姫
路城観桜会。華麗な琴や勇壮な和太鼓の演奏のほ
か、地酒や姫路おでんなどの販売、お茶席も。

▶�姫路城イベント実行委員会・☎240-6023、
観光コンベンション室・☎221-1500

◆日時　３月29日㈯（雨天時は30日㈰に順延）、午
前10時～午後４時
◆場所　姫路城三の丸広場

観桜会

ひめじぐるめらんど

姫路城夜桜会 好古園夜桜会

技能フェスタ2025

ID:19642

春をめでる
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希望コース名、住所、氏名、年齢、電話番号、
耕作農地の有無と面積、栽培作物、応募の動
機、移住定住者支援枠希望の有無（座学コー
スのみ）、新規就農者枠の希望の有無（座学コ
ースを除く）を記入し、農業振興センターへ

申込用紙を農業振興センターへ。申込用紙は
当センターなどで配布するほか、ウェブサイ
トからも取り出せます
■宛先 農業振興センター（〒679-2111　山
田町多田1174-47、電子メールアドレス　eng
ei@city.himeji.lg.jp）
※ 複数コースの受講を希望する人は、希望順位も記入し
てください

※ 応募多数の場合は、選考により受講者を決定します
※ 選考結果は４月中旬までに、文書でお知らせします

※ 新規就農者枠はコースの受講に加え、当センター業務の補助などを通し
て、より専門的な技術と知識の習得を目指します

　「退職後に農業を始めたい」「家に畑はあるけ
れど、なかなかうまく作れないのでコツを知り
たい！」など、農業に挑戦したいあなたを当セ
ンターがサポート！　研修室や畑、温室などで、
農業に関する基礎知識や実践技術を学べます。

▼農業振興センター・☎263-2220

　ヴァヴェル城が位置するポーランドで、アウシュヴィッツ博物館公
認ガイドとして活躍する中谷剛さんに、同館唯一の日本人ガイドの視
点から、現地での経験や海外の観光情勢等についてお話しいただきま
す。 ▼観光コンベンション室・☎221-1500

姫路城・ヴァヴェル城姉妹城提携締結記念講演会

世界文化遺産・アウシュヴィッツ
戦後80年を迎えた今

日時

はがきの場合

持参・封書・電子メールの場合

場所

定員4/14㈪
14:00～15:30
アクリエひめじ
中ホール

600人
応募多数の場合抽選

申し
込み

3 /31㈪までにウェブサイトより
※4 /4㈮までに抽選結果をお知らせします

■期限　３月14日㈮
ＷＥＢ申し込み
はコチラ！応募方法

ID:6848農にチャレンジ！　目指せ生涯現役！

コース 日　時 定　員 対　象 受講料

座学 13:30
～15:00

野菜

10:00
～12:00

果樹

花苗・
鉢花

4/22㈫、５月
～12月の毎月
第１火曜日（祝
休日の場合は
第２火曜日）
（全９回）

60人

・�播磨圏域８市８
町に在住の人
・�本市の移住定住
関連支援を受け
ている人は優先
的に受講可（移
住定住者支援枠）

３千円

4/22～12/23
の主に火曜日
（35回程度）

11人（新
規就農者
枠 1人を
含む）

・�市内在住か市内
に耕作地のある
人
・�おおむね40歳以
下で市内で就農
を希望する人（新
規就農者枠）

３万円（資
材費など）

4/24～８年
2/12の木曜
日（20回程度）

11人（新
規就農者
枠 1人を
含む）

１万円
（資材費
など）

5/14～８年
2/25の主に
水曜日（15回
程度）

10人（新
規就農者
枠 1人を
含む）

１万円（資
材費など）
※冬の寄せ
植え時は別
途３千円程
度必要

参加費無料

ひめじ帰
きのうじゅく

農塾
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　マイナンバーカードの便利な機能を活用して、手続
きにかかる時間を短縮しましょう。

住民窓口センター（転出届について）・☎221-2354
（証明書について）・☎221-2362

次の①～③すべてに当てはまる人
① 本市から市外へ転出する
② 電子証明書の有効なマイナンバーカードを所持し
ている

③ スマートフォン（スマホ）等でマイナンバーカー
ドの読み込みができる

マイナポータルのアプリを起動
このアイコンが目印▶

キオスク端末（マル
チコピー機）のメニ
ュー画面で、「行政サ
ービス」→「証明書
の交付」を選ぶ

画面の指示に従い操作すると、証明書を取得で
きます

· マイナンバーカード
· スマホ等
· マイナンバーカードに登録した各種パスワード

· マイナンバーカード
· 利用者証明用電子証明書用パスワード（数字４桁）
· 各証明書の手数料

利用者証明用電子証明書用パスワード（数字４桁）
券面事項入力補助用パスワード（数字４桁）
署名用電子証明書用パスワード（英数字６～16文字）

※ 転入届は転入先の市区町村窓口への来庁が必要
※ 申請期間など、詳しくはウェブサイトで確認を

マイナンバー
カード
活用レシピ

No.1 転出届はオンラインで

No.2 証明書はお近くのコンビニで

ID:23265

ID:3216

利用できる人 利用の流れ

用意するもの

用意するもの

利用の流れ

1

1

マイナンバーカードをマルチコピー機にセット
し、パスワードを入力

2

3

マイナポータルで、転出の申請と転入届の来庁
予約を行う

3

マイナポータルを使って自宅で手続き♪

手数料は窓口よりも100円お得！

スマホ等でマイナンバーカー
ドを読み取り、パスワードを
入力

2

利用できる
時間

6:30～23:00（メンテナンス作業日を
除く）

利用できる
場所

全国の主要なコンビニ、イオンモー
ルなど

コンビニで
取得できる
証明書

·�住民票の写し
·�印鑑登録証明書
·�戸籍全部（個人）事項証明書
·�戸籍の附

ふ

票の写し
·�最新年度分の所得（課税）証明書
※すべて最新のものに限ります

利用できる
人

利用者証明用電子証明書の有効なマ
イナンバーカードを所持している15
歳以上の人
※詳しくはウェブサイトで確認を
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▼スポーツ振興室・☎221-2796

イベント・学ぶ

パワフルスピリッツ vs 熱血！タイガース党
やきゅうしようよ！　in 姫路

　プロ野球福岡ソフトバン
クホークス元監督の工藤公
康さん率いるＹ

ユ ー チ ュ ー

ｏｕＴｕｂ
ｅ
バ ー

ｒ野球チーム「パワフル
スピリッツ」と、世界の盗
塁王・福本豊さん率いる、
阪神タイガースＯＢを中心

に構成されたサンテレビ「熱血！タイガース党選抜チー
ム」による一日限りのドリームマッチを開催します。試
合の他にも、㈱コナミデジタルエンタテインメントの人
気野球ゲーム「パワフルプロ野球」と「プロ野球スピリ
ッツ」の両シリーズとコラボした参加型コンテンツやト
ークショー、野球教室などを開催。親子で楽しめるイベ
ントです。ぜひお越しください。詳しくは で確認を。
◆日時　３月20日㈷、午前10
時～午後７時（少雨決行）
◆場所　ウインク球場
◆入場料　無料（一部有料コ
ンテンツ有）

▶姫路西消防署・☎294-0119

暮らし・行政

親子で楽しく学ぶ
「防火絵本」が完成！

　子どもたちへの新たな
防火防災広報の一環とし
て、本市では初となる防
火絵本「だるまっぷ１１
９～ダルマさんとまちた
んけん～」を作成しまし
た。姫路西消防署のシン
ボルであるダルマさんを
主人公に、クイズを通し
て町に潜む火災危険を探

していくという内容で、親子で楽しみながら防火につい
て学ぶことができます。ストーリーやイラストイメージ
は署員がアイデアを寄せ合い考えました。市立図書館・
児童センター・ひめじ防災プラザの他、 からも閲覧可
能です。ぜひご覧ください。

pick up

今月のお知らせ
ピックアップ

件名、住所、郵便番号、参加者全員の
氏名・ふりがな、年齢、電話番号、学
生は学校名・学年、 は返信用表面

市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１

特に記載がなければ
無料、抽選、期限内必着

通常はがき　 往復はがき　 封書　 電話
ファクス　　電子メール　 ウェブサイト

ID:29537

▼産業振興課・☎221-2504

イベント・学ぶ

姫路港に豪華クルーズ客船が
やって来る！

　姫路港に寄港するクルーズ客船の歓迎イベントを開催
します。詳しくは で確認を。
※天候や運航スケジュール等により、時間変更や中止と
なる場合があります

オイローパ２
（初入港。マルタ船籍）
◆日時　３月12日㈬、午前
10時～10時半（歓迎式典）、
午後５時半～６時（お見送
り演奏）

飛鳥Ⅱ
（５年ぶり３回目）
◆日時　３月25日㈫、午後
５時～５時半（お見送り演
奏）

▶人事課・☎221-2171　

暮らし・行政

７月１日㈫から受付時間が
9:00～17:00に！

　７月１日から、市役所本庁舎等の窓口受付時間と電話
受付時間を変更します。

◆対象施設　市役所本庁舎、支所（飾磨支所を除く）、出
張所、保健所、保健福祉サービスセンター等
※保育所、こども園、幼稚園、公立学校等は対象外です

変更前：午前８時35分～午後５時20分
変更後：午前９時～午後５時

福本豊さん工藤公康さん

画像提供：郵船クルーズ

ウインク球場リニューアル記念！

©Konami Digital Entertainment

サンテレビ
公式ウェブ
サイト

７月１日㈫から受付時間が７月１日㈫から受付時間が７月１日㈫から受付時間が７月１日㈫から受付時間が７月１日㈫から受付時間が７月１日㈫から受付時間が７月１日㈫から受付時間が７月１日㈫から受付時間が７月１日㈫から受付時間が７月１日㈫から受付時間が７月１日㈫から受付時間が７月１日㈫から受付時間が７月１日㈫から受付時間が７月１日㈫から受付時間が７月１日㈫から受付時間が７月１日㈫から受付時間が７月１日㈫から受付時間が７月１日㈫から受付時間が７月１日㈫から受付時間が７月１日㈫から受付時間が７月１日㈫から受付時間が７月１日㈫から受付時間が７月１日㈫から受付時間が７月１日㈫から受付時間が７月１日㈫から受付時間が７月１日㈫から受付時間が７月１日㈫から受付時間が７月１日㈫から受付時間が７月１日㈫から受付時間が７月１日㈫から受付時間が７月１日㈫から受付時間が７月１日㈫から受付時間が７月１日㈫から受付時間が７月１日㈫から受付時間が７月１日㈫から受付時間が７月１日㈫から受付時間が７月１日㈫から受付時間が７月１日㈫から受付時間が７月１日㈫から受付時間が７月１日㈫から受付時間が７月１日㈫から受付時間が７月１日㈫から受付時間が７月１日㈫から受付時間が７月１日㈫から受付時間が７月１日㈫から受付時間が７月１日㈫から受付時間が
9:00～17:009:00～17:009:00～17:009:00～17:009:00～17:009:00～17:009:00～17:00

暮
ら
し
・
行
政

イ
ベ
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ト・学
ぶ
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専
門
家
に
相
談
で
き
ま
す
。

◆
日
時　
毎
月
第
１
木
曜
日
（
社
会
保

険
労
務
士
）、第
３
木
曜
日
（
弁
護
士
）、

午
前
９
時
半
～
11
時
半
（
受
け
付
け
は

午
前
９
時
～
11
時
）。木
曜
日
が
祝
休
日

の
場
合
は
日
程
を
変
更
し
ま
す
◆
場
所

市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
１
階
）

◆
定
員
な
ど　
６
人（
当
日
受
け
付
け
、

先
着
順
）。受
け
付
け
順
に
相
談

　
法
令
の
規
定
に
基
づ
き
、
自
衛
隊
か

ら
自
衛
官
お
よ
び
自
衛
官
候
補
生
の
募

集
に
必
要
な
対
象
者
情
報
の
提
供
依
頼

が
あ
り
、２
月
14
日
に
提
供
し
ま
し
た
。

提
供
に
当
た
り
、
本
市
と
自
衛
隊
と
の

間
で
提
供
情
報
の
適
正
な
管
理
と
利
用

を
定
め
た
協
定
を
締
結
し
、
個
人
情
報

の
厳
正
な
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
提
供
内
容　
日
本
国
籍
を
有
す
る
市

民
の
う
ち
、
平
成
15
年
４
月
２
日
～
16

年
４
月
１
日
に
出
生
し
た
人
の
氏
名
、

男
女
の
別
、
郵
便
番
号
、
住
所

◆
日
時　
３
月
10
日
㈪
、
午
後
１
時
～

５
時
◆
場
所　
ア
ク
リ
エ
ひ
め
じ
◆
参

加
企
業　
播
磨
地
域
の
企
業
約
40
社
◆

▼�

市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
・

☎
221
２
１
０
２

自
衛
官
対
象
者
情
報
の
提
供

▼
労
働
政
策
課
・
☎
221
２
５
２
１

合
同
企
業
説
明
会

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ　
Ｈ
Ａ
Ｒ
Ｉ
Ｍ
Ａ

対
象　
８
年
３
月
新
卒
予
定
者
、
第
二

新
卒
者
（
卒
業
後
３
年
以
内
）
◆
申
し

込
み　
当
日
ま
で
に
、

で
姫
路
地
域

雇
用
開
発
協
会
（
☎
288
１
０
１
１
）
へ

◆
そ
の
他　
入
退
場
自
由
、

服
装
自
由
、
来
場
特
典
あ

り
　
姫
路
の
魅
力
を
発
信
す
る「
魅
せ
て
！

ｍ
ｙ 

ｈ
ｉ
ｍ
ｅ
ｊ
ｉ 
動
画
コ
ン
テ
ス

ト
」
の
応
募
作
品
の
う
ち
、
１
次
審
査

を
通
過
し
た
作
品
等
を
特
設
サ
イ
ト
で

公
開
し
て
い
ま
す
。
市
内
各
所
の
魅
力

を
独
自
の
視
点
で
紹
介
す
る
動
画
が
並

び
ま
す
。
動
画
再
生
数
も
２
次
審
査
の

▼
広
報
課
・
☎
221
２
０
７
１

動
画
コ
ン
テ
ス
ト 

１
次
審
査
通
過
作
品
等
を
公
開
中

審
査
項
目
と
な
り
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
６
年
10
月
に
発
行
し
た
「
姫
路
市
子

育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
令
和
６
年
度
版
」

の
記
事
に
、
次
の
通
り
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た
こ
と
を

深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

◆
正
誤
表　

▼�

子
育
て
情
報
相
談
室
・

☎
223
５
６
４
０

「
姫
路
市
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

記
載
内
容
の
訂
正

ペ
ー
ジ

訂
正
箇
所

内　
容

21

産
前・
産
後
サ
ポ

ー
ト
事
業
の
問
い

合
わ
せ
先

誤
☎
223
５
６
５
８

正
☎
223
５
６
３
８

暮
ら
し
・
行
政

　
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
毎
年
、

４
月
１
日
現
在
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ

ま
す
。
廃
車
・
名
義
変
更
な
ど
の
手
続

き
は
、
３
月
中
に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

◆
問
い
合
わ
せ　
原
動
機
付
自
転
車
・

小
型
特
殊
自
動
車
は
税
務
部
総
合
窓
口

（
市
役
所
２
階
・
☎
221
２
２
５
７
）、軽

二
輪
・
小
型
二
輪
は
姫
路
自
動
車
検
査

登
録
事
務
所
（
☎
050
５
５
４
０
―
２
０

６
７
）、三
・
四
輪
軽
自
動
車
は
軽
自
動

車
検
査
協
会
（
☎
050
３
８
１
６
―
１
８

４
８
）

　
市
・
県
民
税
の
申
告
、
所
得
税
の
確

定
申
告
は
３
月
17
日
㈪
ま
で
で
す
。
手

続
き
は
お
早
め
に
。

　
解
雇
や
賃
金
、
就
労
条
件
、
労
働
災

害
な
ど
、
働
く
上
で
起
こ
っ
た
さ
ま
ざ

ま
な
問
題
に
つ
い
て
、
弁
護
士
な
ど
の

▼
主
税
課
・
☎
221
２
２
５
７

廃
車
な
ど
の
手
続
き
は
３
月
中
に

▼�

市
民
税
課
・
☎
221
２
２
６
１
、

姫
路
税
務
署
・
☎
282
１
１
３
５

市
・
県
民
税
の
申
告

所
得
税
の
確
定
申
告
は
お
早
め
に

▼
労
働
政
策
課
・
☎
221
２
０
９
４

労
働
相
談
の
ご
案
内

　２月１日現在、市内に住所があり、令和６
年中に誕生、結婚、転入、一戸建て住宅を新
築・購入した人と、平成16年４月２日～17年
４月１日生まれ（はたち）の人に、記念樹の
苗木を贈呈します。
◆配布日時　４月26日㈯・27日㈰・29日㈷、
午前10時～午後４時（雨天決行）
※４月28日㈪の配布はありません
◆配布場所　大手前公園（ひめじ緑いち会場）
◆申込期限　３月22日㈯

※苗木の種類や申し込み
方法など、詳しくは か
本誌と同時配布の「ひめ
じの緑106号」
をご覧くださ
い

人生の節目に！　記念樹をプレゼント
▼公園緑地課・☎221-2412、姫路市

まちづくり振興機構・☎291-1914

市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１

件名、住所、郵便番号、参加者全員の氏名・ふりがな、
年齢、電話番号、学生は学校名・学年、　は返信用表面

　通常はがき　　往復はがき　　封書　　電話　　ファクス　　電子メール　　ウェブサイト 特に記載がなければ
無料、抽選、期限内必着

凡
例



暮
ら
し
・
行
政

健
康
・
福
祉

募
集

施
設
だ
よ
り

イ
ベ
ン
ト・学
ぶ

13 広報ひめじ 2025年（令和７年）３月号

は
７
年
３
月
ま
で
で
す
。
継
続
を
希
望

す
る
人
は
、
４
月
以
降
に
再
度
、
国
民

年
金
窓
口
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
１
階
）、

各
支
所
・
地
域
事
務
所
な
ど
で
手
続
き

を
。
な
お
、
６
年
度
の
申
請
時
に
７
年

４
月
以
降
も
学
生
で
あ
る
こ
と
を
申
し

出
て
、
承
認
を
受
け
た
人
に
は
、
４
月

初
め
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
継
続
申
請

書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
７
年
３
月
に
卒
業
な
ど
で
学
生
で
な

く
な
っ
た
人
が
、
４
月
以
降
の
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
、
多

段
階
免
除
や
納
付
猶
予
制
度
（
50
歳
未

満
の
人
が
対
象
）
が
あ
り
ま
す
。
た
だ

し
、
本
人
や
家
族
の
所
得
状
況
に
よ
っ

て
は
、
申
請
し
て
も
認
め
ら
れ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人

が
、
修
学
の
た
め
市
外
へ
一
時
的
に
住

▼
国
民
健
康
保
険
課
・
☎
221
２
３
４
３

学
生
用
保
険
資
格
の
継
続
申
請
を

民
票
を
移
す
場
合
、
申
請
に
よ
り
学
生

用
保
険
資
格
の
継
続
が
可
能
で
す
。

◆
申
請
方
法　
国
民
健
康
保
険
証
ま
た

は
資
格
確
認
書
か
資
格
情
報
の
お
知
ら

せ
と
、
本
人
・
世
帯
主
の
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
が
分
か
る
物
、
本
人
確
認
書
類
、
学

生
証
か
在
学
証
明
書
（
入
学
予
定
者
は

４
月
末
ま
で
合
格
通
知
や
入
学
許
可
証

も
可
）、委
任
状
（
別
世
帯
の
人
が
提
出

す
る
と
き
）
を
国
民
健
康
保
険
課
（
市

役
所
１
階
）、各
支
所
な

ど
へ
持
参
。
郵
送
申
請

も
で
き
ま
す

　
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
登
録
を
し
て

い
て
も
、
施
設
入
所
中
で
マ
イ
ナ
保
険

証
で
の
受
診
が
困
難
な
人
や
、
高
齢
や

障
害
の
た
め
病
院
受
診
の
際
に
第
三
者

の
介
助
が
必
要
な
人
な
ど
は
、
申
請
に

よ
り
「
資
格
確
認
書
」
を
交
付
で
き
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。一
度
申
請
す
る
と
、

マ
イ
ナ
保
険
証
の

利
用
登
録
の
解
除

を
す
る
こ
と
な
く
、

今
後
も
資
格
確
認

書
が
継
続
し
て
交

付
さ
れ
ま
す
。
詳

▼�

国
民
健
康
保
険
課
・
☎
221
２

３
４
３
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
課
・
☎
221
２
３
１
５

マ
イ
ナ
保
険
証
を
持
っ
て
い
て
も

資
格
確
認
書
を
交
付
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す

し
く
は
、
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
の

保
険
者
に
問
い
合
わ
せ
を
。

交
通
・
災
害
遺
児
手
当

◆
対
象　
市
内
在
住
で
、
小
・
中
学
校

在
学
中
の
交
通
・
災
害
遺
児
を
養
育
し

て
い
る
保
護
者
◆
支
給
額　
就
学
激
励

金
３
０
０
０
円
（
月
額
）、入
学
祝
金
１

万
円
（
小
・
中
学
校
入
学
時
）、卒
業
祝

金
２
万
円
（
中
学
校
卒
業
時
）

交
通
・
災
害
遺
児
奨
学
金

◆
対
象　
市
内
在
住
で
、
高
校
在
学
中

の
交
通
・
災
害
遺
児
を
養
育
し
て
い
る

保
護
者
◆
支
給
額　
月
額
３
５
０
０
円

※
い
ず
れ
も
所
得
制
限

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
を

　
６
年
度
に
た
め
た
「
ひ
め
さ
ん
ポ
（
脳

に
い
い
ア
プ
リ
を
使
っ
て
、歩
い
た
り
、

脳
ト
レ
を
し
た
り
す
る
こ
と
で
た
ま
る

ポ
イ
ン
ト
。65
歳
以
上
の
市
民
が
対
象
）」

の
交
換
期
限
は
、
３
月
31
日
㈪
で
す
。

期
限
を
過
ぎ
る
と
失
効

す
る
の
で
、
忘
れ
ず
に

交
換
を
。

▼�

こ
ど
も
支
援
課
・
☎
221
２
３
１
１

交
通
・
災
害
遺
児
手
当
＆
奨
学
金

の
受
給
に
は
申
請
が
必
要
で
す

▼�

高
齢
者
支
援
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
・

☎
221
１
５
６
４

ひ
め
さ
ん
ポ
の
交
換
を
忘
れ
ず
に
！

健
康
・
福
祉

　
視
覚
障
害
の
あ
る
市
民
向
け
に
、「
声

の
広
報
ひ
め
じ
」
ま
た
は
「
点
字
広
報

ひ
め
じ
」
を
毎
月
１
回
、
郵
送
で
お
届

け
し
ま
す
。

◆
声
の
広
報
ひ
め
じ　
デ
イ
ジ
ー
図
書

版
、
通
常
Ｃ
Ｄ
版
、
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ

版
の
い
ず
れ
か
（
各
80
分
程
度
）
◆
点

字
広
報
ひ
め
じ　
Ｂ
５
判
40
㌻
の
冊
子

◆
申
し
込
み　

で
広
報
課
へ
。
中
途

で
利
用
媒
体
の
変
更
も
で
き
ま
す

　
６
年
度
の
学
生
納
付
特
例
承
認
期
間

▼
広
報
課
・
☎
221
２
０
７
２

声
の
広
報
・
点
字
広
報

▼�

国
民
年
金
窓
口
セ
ン
タ
ー
・

☎
221
２
３
３
２

国
民
年
金
学
生
納
付
特
例
は

毎
年
申
請
が
必
要
で
す

暮
ら
し
・
行
政

健
康
・
福
祉

ID:4344

ID:13457ID:28350

　近年の子どもの身体・精神的な
発育発達の状況や他の自治体の動
向を踏まえ、４月１日から、姫路
市公衆浴場法基準条例を次のよう
に改正します。
●市内公衆浴場や旅館業施設の共
同浴場における混浴制限年齢を「10
歳以上」から「７歳以上」に引き
下げます（水着を着用する場合や
家族風呂を除く）
●家族風呂で混浴が認められる場
合として「親等と10歳未満の子」
としていたものを、子の年齢によ
る制限を設けないこととします

公衆浴場の混浴制限年齢を
引き下げます

▼保健所衛生課・☎289-1633

国民健康
保険

ID:29325

後期高齢者
医療保険

ID:27925

ID:29644

今月のお知らせ
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て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
年
度
途
中
で

医
療
（
介
護
）
保
険
の
変
更
が
あ
っ
た

と
き
は
、
通
知
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
を
。

そ
の
他
の
医
療
保
険
の
加
入
者

　
介
護
保
険
課
（
市
役
所
２
階
）
で
自

己
負
担
額
証
明
書
の
交
付
を
受
け
、
証

明
書
を
添
え
て
６
年
７
月
31
日
時
点
で

加
入
し
て
い
た
医
療
保
険
者
へ
申
請
を
。

※
世
帯
の
１
年
間
の
負

担
限
度
額
な
ど
、
詳
し

く
は

で
確
認
を

　
小
学
３
年
生
の
乳
幼
児
等
医
療
費
受

給
者
証
・
中
学
３
年
生
の
こ
ど
も
医
療

費
受
給
者
証
の
有
効
期
限
は
３
月
31
日

㈪
で
す
。
新
小
学
４
年
生
・
新
高
校
１

▼
福
祉
総
務
課
・
☎
221
２
３
０
７

新
小
学
４
年
生
・
新
高
校
１
年
生

に
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
を
送
付

年
生
（
高
校
に
在
学
し
て
い
な
い
場
合

も
対
象
）で
現
在
資
格
の
あ
る
人
に
は
、

３
月
末
ま
で
に
新
し
い
受
給
者
証
を
郵

送
し
ま
す
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
購
入
助
成
を
希
望

す
る
人
は
、
３
月
31
日
㈪
ま
で
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法
は
、
ス

マ
ホ
サ
ロ
ン
や
ス

マ
ホ
教
室
に
参
加

し
て
確
認
を
。

◆
助
成
額　
上
限

１
万
円
◆
対
象　

70
歳
以
上
の
市
民
で
、
初
め
て
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
購
入
す
る
人
（
市
が
指
定

す
る
店
舗
で
指
定
機
種

を
購
入
し
た
場
合
に
限

る
）

　
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

予
防
接
種
（
子
宮
頸け

い

が
ん
予
防
）
ワ
ク

チ
ン
の
供
給
数
の
減
少
に
よ
り
、
一
部

の
人
の
公
費
負
担
期
限
が
１
年
間
延
長

さ
れ
ま
す
。

▼
高
齢
者
支
援
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
・

☎
221
１
５
６
４

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
購
入
助
成
の

申
請
は
お
早
め
に
！

▼
保
健
所
防
疫
課
・
☎
289
１
７
２
１

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

公
費
負
担
期
限
を
一
部
延
長

◆
対
象　
平
成
９
年
４
月
２
日
～
21
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性
で
、
令
和
４

年
４
月
１
日
～
７
年
３
月
31
日
に
、
１

回
ま
た
は
２
回
接
種
し
た
人
◆
公
費
負

担
期
間　
８
年
３
月
31
日
㈫
ま
で
◆
費

用　
接
種
券
持
参
で
無
料

※
実
施
医
療
機
関
、
持

参
物
等
、
詳
し
く
は

で
確
認
を

　
災
害
等
に

よ
る
停
電
へ

の
備
え
と
し

て
、
非
常
用

電
源
装
置
購

入
費
の
一
部

を
助
成
し
ま

す
。
大
規
模

な
地
震
や
台

風
が
発
生
す
る
と
、
停
電
が
起
こ
り
や

す
く
な
り
、
復
旧
ま
で
に
か
な
り
の
時

間
を
要
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
慌
て

ず
対
応
で
き
る
よ
う
備
え
ま
し
ょ
う
。

詳
し
く
は
、

で
確
認
す
る
か
問
い
合

わ
せ
を
。

◆
対
象　
在
宅
で
人
工
呼
吸
器
等
電
気

式
の
医
療
機
器
を
使
用
し
て
い
る
難
病

患
者
等

▼
保
健
所
予
防
課
・
☎
289
１
６
３
５

非
常
用
電
源
装
置
購
入
費
の

一
部
を
助
成
し
ま
す

　
世
帯
内
で
同
一
の
医
療
保
険
に
加
入

し
て
い
る
人
が
、
医
療
保
険
と
介
護
保

険
の
両
方
で
費
用
を
負
担
し
、
高
額
療

養
費
制
度
な
ど
を
適
用
し
て
も
１
年
間

（
８
月
～
翌
年
７
月
）
の
自
己
負
担
額

が
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
る
場
合
（
５

０
０
円
以
下
と
な
る
場
合
を
除
く
）に
、

申
請
に
よ
り
、
そ
の
超
え
た
金
額
を
支

給
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
ま
た
は

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
加
入
者

　
対
象
者
に
は
、
３
月
上
旬
に
「
申
請

の
お
知
ら
せ
」
を
送
付
し
ま
す
。
同
封

の
返
信
用
封
筒
で
必
要
書
類
を
返
送
し

▼
国
民
健
康
保
険
課
・
☎
221
２
３
４

１
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
課
・

☎
221
２
３
１
５
、
介
護
保
険
課
・

☎
221
２
４
４
９

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制
度

の
ご
利
用
を

　
６
年
度
中
に
発
行
し
た
帯
状
疱
疹
ワ

ク
チ
ン
助
成
券
の
利
用
期
限
は
、
３
月

31
日
㈪
で
す
。
実
施
医
療
機
関
や
持
参

物
な
ど
、
詳
し
く
は

で
確
認
を
。

　
な
お
、
７
年
度
以
降
に
実
施
す
る
助

成
制
度
等
の
詳
細
は
、

決
ま
り
次
第
ご
案
内
し

ま
す
。

◆
日
時　
３
月
16
日
㈰
、
午
後
１
時
～

４
時
半
◆
場
所　
ア
ク
リ
エ
ひ
め
じ
４

階
大
会
議
室
◆
内
容　
講
演
会
と
健
康

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。
腎
臓
病
を
予
防
し

て
、
健
康
な
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う

◆
対
象　
市
民
◆
定
員　
１
０
０
人
◆

申
し
込
み　
３
月
14
日
㈮
ま
で
に
、

で

を
保
健

所
健
康
課
へ

　
本
市
と
包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
て

い
る
明
治
安
田
生
命
保
険
（
明
治
安
田

こ
こ
ろ
の
健
康
財
団
）の
提
供
に
よ
り
、

▼
保
健
所
防
疫
課
・
☎
289
１
７
２
１

帯
状
疱ほ

う

疹し
ん

ワ
ク
チ
ン
接
種
費
用
助

成
券
の
利
用
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

▼
保
健
所
健
康
課
・
☎
289
１
６
９
７

ひ
め
じ
健
康
セ
ミ
ナ
ー

「
世
界
腎
臓
デ
ー
」

▼
保
健
所
健
康
課
・
☎
289
１
６
４
５

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間 ▶保健所健康課・☎289-1645

▶保健所健康課・☎289-1697

▶保健所防疫課・☎289-1721

日　時 場　所
₃/10㈪
₃/14㈮
・27㈭
₃/10㈪
₃/27㈭

₃/11㈫
・18㈫
・25㈫、

₄/1㈫
・8㈫

₃/18㈫

₃/21㈮、
₄/₄㈮

専門医によ
るこころの
健康相談 13:30

～15:00

南保健センター

保健所

アルコール
問題相談

南保健センター
保健所

生活習慣病
相談 10:00

～11:30

の上、調整

フレイル予
防相談 西保健センター

結核相談
（結核定期
健康診断）

10:00
～11:15 保健所

※いずれも予約が必要です
※４か月・10か月・１歳６か月・３歳児の
健診や７か月児の健康相談、２歳児フッ化
物塗布は、対象者へ個別にお知らせします

保健だより

ID:4279

ID:28258

ID:3691ID:27190

市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１

件名、住所、郵便番号、参加者全員の氏名・ふりがな、
年齢、電話番号、学生は学校名・学年、　は返信用表面

　通常はがき　　往復はがき　　封書　　電話　　ファクス　　電子メール　　ウェブサイト 特に記載がなければ
無料、抽選、期限内必着

凡
例



暮
ら
し
・
行
政

健
康
・
福
祉

募
集

施
設
だ
よ
り

イ
ベ
ン
ト・学
ぶ

15 広報ひめじ 2025年（令和７年）３月号

満
た
す
人
①
市
内
ま
た
は
近
辺
に
在
住

か
在
勤
・
在
学
の
18
歳
以
上
（
高
校
生

を
除
く
）
②
平
日
の
夜
間
や
土
・
日
曜

日
の
会
議
、
準
備
な
ど
に
参
加
で
き
る

③
年
会
費
１
０
０
０
円
を
納
入
で
き
る
。

16
人
◆
申
し
込
み　
３
月
31
日
㈪
ま
で

に
、
持
参
か

で
申
込
書
を
国
際

交
流
セ
ン
タ
ー
（
〒
670
―
０
０
１
２　

本
町
68
の
290
、

287
０
８
２
４
、

ko
kusai@

city.him
eji.lg.jp

）
へ
。

申
込
書
は
同
セ
ン
タ
ー

で
配
布
す
る
ほ
か
、

に
掲
載
し
ま
す

◆
申
し
込
み　
い
ず
れ
も
随
時
、

で

を
保
健
所
健
康
課
へ

▼�

保
健
所
健
康
課
・
☎
289
１
６
９
７

食
育
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

区　
分

活
動
内
容

対　
象

姫路地域活動栄養士会

栄養士間の情報交換や研
修会を毎月開催。地域か
らの依頼により、啓発活
動として食育講座や料理
教室を実施

管理栄養士か栄養士の資
格を持ち、姫路地域活動
栄養士会に入会できる人

姫路いずみ会
（姫路食生活改善推進員協議会）

「私たちの健康は
私たちの手で」を
スローガンに、食
を通じた健康づく
りの啓発活動を実
施

姫路いずみ会に入会できる人

「
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
～
自
他
相
互
尊
重
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
～
」
を
動
画
配

信
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

◆
配
信
期
間　
３
月
１
日
㈯
～
31
日
㈪

◆
内
容　
創
価
大
学
大
学
院
教
授
の
園

田
雅
代
さ
ん
が
、
自
分
も
相
手
も
大
切

に
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
方
法
な
ど
に
つ

い
て
お
話
し
し
ま
す

募
集

◆
対
象
住
宅　
空
き
部
屋
の
あ
る
抽
選

対
象
住
宅
◆
資
格　
次
の
す
べ
て
を
満

た
す
世
帯
①
市
内
に
住
所
ま
た
は
勤
務

場
所
が
あ
る
②
夫
婦
ま
た
は
親
子
を
主

体
と
し
て
独
立
の
生
計
を
営
み
、
家
族

数
が
２
人
以
上
（
住
宅
に
よ
り
単
身
も

可
）
③
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ

と
が
明
ら
か
④
暴
力
団
員
で
な
い
⑤
入

居
し
よ
う
と
す
る
家
族
全
員
の
収
入
の

合
計
が
条
例
で
定
め
る
収
入
基
準
内
◆

申
込
書　
３
月
下
旬
か
ら
、
住
宅
課
（
市

役
所
５
階
）、各
支
所
な
ど
で
配
布
◆
申

し
込
み
な
ど　
４
月
３
日
㈭
～
11
日
㈮

に
、
持
参
か

で
申
込
書
と
必
要
書
類

を
住
宅
課
へ
。
５
月
に
抽
選
、
６
月
下

旬
か
ら
入
居
予
定

▼
住
宅
課
・
☎
221
２
６
３
３

市
営
住
宅
の
入
居
者

　
広
報
ひ
め
じ
「
あ
の
町　
こ
の
町
」

コ
ー
ナ
ー
（
本
誌
７
㌻
）
に
、
写
真
付

き
の
文
章
で
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
や
身
近

な
出
来
事
な
ど
、
ま
ち
の
話
題
を
投
稿

し
て
い
た
だ
け
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

◆
対
象
・
募
集
人
数　
市
内
在
住
の
人

（
議
員
や
公
務
員
を
除
く
）。15
人
◆
活

動
期
間　
４
月
～
８
年
３
月
31
日
㈫
◆

申
し
込
み
な
ど　
３
月
18
日
㈫
ま
で
に
、

で

と
職
業
を
広
報
課
（

kouhou@
city.him

eji.lg.jp

）へ
。

経
験
者
も
大
歓
迎
で
す
。
ま
た
、
年
度

間
の
投
稿
実
績
に
応
じ
て
記
念
品
（
地

場
産
品
）
を
贈
呈
し
ま
す　

10
月
26
日

㈰
に
開
催
す

る
「
ひ
め
じ

国
際
交
流
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」の
企
画
・

運
営
な
ど
を

無
償
（
交
通

費
は
自
己
負
担
）
で
行
っ
て
い
た
だ
け

る
人
を
募
集
し
ま
す
。

◆
対
象
・
募
集
人
数　
次
の
す
べ
て
を

▼
広
報
課
・
☎
221
２
０
７
２

ま
ち
か
ど
特
派
員

▼�

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
・

☎
287
０
８
２
０

ひ
め
じ
国
際
交
流
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

実
行
委
員

　
６
年
度
中
に
発
行
し
た
帯
状
疱
疹
ワ

ク
チ
ン
助
成
券
の
利
用
期
限
は
、
３
月

31
日
㈪
で
す
。
実
施
医
療
機
関
や
持
参

物
な
ど
、
詳
し
く
は

で
確
認
を
。

　
な
お
、
７
年
度
以
降
に
実
施
す
る
助

成
制
度
等
の
詳
細
は
、

決
ま
り
次
第
ご
案
内
し

ま
す
。

◆
日
時　
３
月
16
日
㈰
、
午
後
１
時
〜

４
時
半
◆
場
所　
ア
ク
リ
エ
ひ
め
じ
４

階
大
会
議
室
◆
内
容　
講
演
会
と
健
康

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。
腎
臓
病
を
予
防
し

て
、
健
康
な
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う

◆
対
象　
市
民
◆
定
員　
１
０
０
人
◆

申
し
込
み　
３
月
14
日
㈮
ま
で
に
、

で

を
保
健

所
健
康
課
へ

　
本
市
と
包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
て

い
る
明
治
安
田
生
命
保
険
（
明
治
安
田

こ
こ
ろ
の
健
康
財
団
）の
提
供
に
よ
り
、

▼
保
健
所
防
疫
課
・
☎
289
１
７
２
１

帯
状
疱ほ

う

疹し
ん

ワ
ク
チ
ン
接
種
費
用
助

成
券
の
利
用
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

▼
保
健
所
健
康
課
・
☎
289
１
６
９
７

ひ
め
じ
健
康
セ
ミ
ナ
ー

「
世
界
腎
臓
デ
ー
」

▼
保
健
所
健
康
課
・
☎
289
１
６
４
５

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

募
集

健
康
・
福
祉

ID:26866ID:26084

ID:26100

ID:6183

ID:3738

今月のお知らせ
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◆
資
格
・
募
集
人
数　
保
育
士
証
を
取

得
済
み
の
人
（
４
月
１
日
現
在
取
得
見

込
み
の
人
を
含
む
）。10
人
程
度
◆
職
務

内
容　
市
立
保
育
所
・
こ
ど
も
園
で
の

保
育
業
務
◆
任
期　
４
月
１
日
か
ら
１

年
間
（
再
任
用
す
る
場
合
あ
り
）
◆
勤

務
時
間　
午
前
８
時
半
～
午
後
４
時
50

分
か
午
前
７
時
～
午
後
３
時
20
分
、
ま

た
は
午
前
９
時
40
分
～
午
後
６
時
。
そ

の
他
の
勤
務
条
件
な
ど
、
詳
し
く
は

で
確
認
を
◆
申
し
込
み　
随
時
、
持
参

か

で
所
定
の
履
歴
書
を
こ
ど
も
保
育

課
（
市
役
所
２
階
）
へ
。
履
歴
書
は
同

▼
こ
ど
も
保
育
課
・
☎
221
２
３
１
４

市
立
保
育
所
・
こ
ど
も
園
の
保
育

士
（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

現
在
、
０
～
４
歳
の
子
ど
も
を
育
て
て

い
る
親
（
１
人
）
と
子
ど
も
。
60
組
◆

参
加
費　
２
千
円
◆
申
し
込
み　
３
月

20
日
㈷
（
当
日
消
印
有
効
）
ま
で
に
、

で

と
子
ど
も
の
生
年
月

日
、
希
望
コ
ー
ス
（
第
３
希
望
ま
で
）、

過
去
の
参
加
の
有
無
（
あ
り
の
場
合
は

参
加
年
度
も
）
を
子
育
て
情
報
相
談
室

（
〒
670
―
０
９
４
３　
市
之
郷
１
０
０

６
の
８
）
へ
。
詳
し
く

は

で
確
認
を

◆
日
時　
３
月
18
日
㈫
、
午
前
９
時
半

～
午
後
０
時
半
◆
場
所　
す
こ
や
か
セ

ン
タ
ー
３
階
◆
内
容　
救
命
救
急
と
事

故
防
止
に
つ
い
て
の
講
習
。
講
習
後
、

会
員
登
録
説
明
会
を
行
い
ま
す
（
別
日

で
も
可
能
）
◆
対
象
・
定
員　
市
内
在

住
で
、
心
身
共
に
健
康
で
あ
り
、
子
ど

も
の
預
か
り
や
送
迎
、
産
前
・
産
後
サ

ポ
ー
ト
な
ど
で
、
地
域
の
子
育
て
を
応

援
す
る
提
供
会
員
（
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
）
と
し
て
活
動
で
き
る
人
。
12
人
（
先

着
順
）
◆
申
し
込
み　

３
月
17
日
㈪

ま
で
に
、

で

を
フ
ァ
ミ
リ

ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

事
務
局
（
☎
223
５
６
３

８
）
へ

▼
子
育
て
情
報
相
談
室
・

☎
223
５
６
３
８

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

提
供
会
員
に
な
る
た
め
の
講
習
会

◆
期
間　
い
ず
れ
の
講
座
も
４
月
～
８

年
３
月
◆
場
所　
市
民
会
館
、
花
の
北

市
民
広
場
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
◆
講
座

内
容　
茶
道
や
華
道
、着
物
の
着
付
け
、

洋
裁
、
和
裁
、
園
芸
、
音
楽
、
絵
画
、

料
理
、
陶
芸
、
体
操
な
ど
。
日
時
や
受

講
料
な
ど
、
詳
し
く
は
各
施
設
に
問
い

合
わ
せ
を
◆
講
座
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト　

３
月
５
日
㈬
ご
ろ
か
ら
、
市
民
会
館
と

各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
。

か
ら
も

取
り
出
せ
ま
す
◆
申
し

込
み　
直
接
各
施
設
へ

人
権
パ
ネ
ル
展
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
人
権
」

◆
日
時　
３
月
15
日
㈯
～
23
日
㈰
、
午

前
９
時
～
午
後
５
時
◆
場
所　
見
野
の

郷
交
流
館
◆
内
容　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
キ
ー

ワ
ー
ド
は
「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」。

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
る
パ
ネ

ル
展
で
す

四
郷
町
桜
フ
ォ
ト
ラ
リ
ー
・

桜
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

◆
内
容　
四
郷
町
の
桜
の
名
所（「
桜
マ

ッ
プ
」
の
18
カ
所
）
を
巡
り
、
撮
影
し

た
桜
の
写
真
の
出
来
栄
え
を
競
い
合
う

▼
生
涯
現
役
推
進
室
・
☎
221
２
５
６
０

市
民
会
館
・
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど

の
教
養
講
座

▼
見
野
の
郷
交
流
館
（
見
野
総
合

セ
ン
タ
ー
）・☎
252
６
６
５
９

見
野
の
郷
交
流
館
の
イ
ベ
ン
ト

課
で
配
布
す
る
ほ
か
、

に
掲
載
し
ま
す

　
消
費
生
活
へ
の
意
識
を
深
め
る
た
め

の
自
主
的
な
学
習
活
動
を
支
援
し
ま
す
。

◆
助
成
要
件　
15
人
以
上
の
学
級
形
式

で
、
消
費
生
活
を
対
象
と
し
た
学
習
を

原
則
１
回
２
時
間
で
５
回
以
上
行
う
こ

と
◆
募
集
数　
７
学
級
◆
助
成
額　
１

学
級
年
間
５
万
円
◆
申
し
込
み
な
ど　

４
月
４
日
㈮
ま
で
に
、
持
参
か

で
開

設
申
請
書
を
市
民
総
合
相
談
室
（
市
役

所
１
階
）
へ
。
開
設
申
請
書
は
同
室
で

配
布
。
学
習
内
容
を
審
査
の
上
、
決
定

し
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
を

◆
利
用
日　
７
月
20
日
㈰
・
21
日
㈷
・

26
日
㈯
・
27
日
㈰
、
８
月
１
日
㈮
～
31

日
㈰
（
特
定
の
日
を
除
く
。
日
帰
り
キ

ャ
ン
プ
の
み
）
◆
場
所　
太
尾
キ
ャ
ン

プ
場
（
豊
富
町
豊
富
３
９
２
８
）
◆
対

象
・
定
員　
青
少
年
団
体
。
１
日
に
つ

き
２
団
体
１
２
０
人
程
度
ま
で
◆
申
し

込
み　
３
月
28
日
㈮
ま
で
に
、

で
青

少
年
セ
ン
タ
ー
へ

※
必
要
な
経
費
な
ど
、

詳
し
く
は

で
確
認
を

▼
市
民
総
合
相
談
室
・
☎
221
２
５
１
９

生
活
学
級
開
設
グ
ル
ー
プ

▼
青
少
年
セ
ン
タ
ー
・
☎
224
３
３
０
３

太
尾
キ
ャ
ン
プ
場
の
利
用
団
体

　
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
「
あ

い
め
っ
せ
」
で
は
、
男
女
共
同
参
画
社

会
の
実
現
を
目
指
し
て
活
動
す
る
団
体
・

グ
ル
ー
プ
を
募
集
中
。
登
録
団
体
に
対

し
て
は
、
活
動
の
場
や
情
報
の
提
供
を

行
う
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
制
度
が

あ
り
ま
す
。

◆
申
し
込
み　
随
時
、
必
要
書
類
を
男

女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
（
本
町
68

の
290　
イ
ー
グ
レ
ひ
め
じ
３
階
）
へ
持

参※
申
請
は
毎
年
度
必
要
。

必
要
書
類
な
ど
、
詳
し

く
は

で
確
認
を

イ
ベ
ン
ト
・
学
ぶ

◆
期
間　
５
月
～
７
月
（
全
８
回
）
◆

コ
ー
ス
・
時
間　
Ⓐ
水
曜
日
、
午
前
10

時
～
11
時
半
Ⓑ
水
曜
日
、
午
後
１
時
半

～
３
時
Ⓒ
木
曜
日
、
午
前
10
時
～
11
時

半
◆
場
所　
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
３
階

遊
戯
室
◆
内
容　
親
子
一
緒
の
活
動
を

通
し
て
子
育
て
に
つ
い
て
学
び
ま
す
◆

対
象
・
定
員　
市
内
在
住
で
５
月
１
日

▼
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
・

☎
287
０
８
０
３

あ
い
め
っ
せ
の
登
録
団
体

▼
子
育
て
情
報
相
談
室
・

☎
223
５
６
４
０

子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー（
第
１
期
）

ID:5133ID:1372

ID:9320

ID:10518ID:478

　６月上旬、11月上旬などの平日５日間、各中学校区
で実施する「トライやる・ウィーク」にご
協力いただける事業所や団体を募集します。
◆内容　期間中の中学生の受け入れ、指導
◆申し込み　 で事業所バンクに登録

▼学校指導課・☎221-2767

７年度
トライやる・ウィーク
事業所バンク登録団体

ID:26617

市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１

件名、住所、郵便番号、参加者全員の氏名・ふりがな、
年齢、電話番号、学生は学校名・学年、　は返信用表面

　通常はがき　　往復はがき　　封書　　電話　　ファクス　　電子メール　　ウェブサイト 特に記載がなければ
無料、抽選、期限内必着

凡
例



暮
ら
し
・
行
政

健
康
・
福
祉

募
集

施
設
だ
よ
り

イ
ベ
ン
ト・学
ぶ

17 広報ひめじ 2025年（令和７年）３月号

◆
期
間　
い
ず
れ
の
講
座
も
４
月
～
８

年
３
月
◆
場
所　
市
民
会
館
、
花
の
北

市
民
広
場
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
◆
講
座

内
容　
茶
道
や
華
道
、着
物
の
着
付
け
、

洋
裁
、
和
裁
、
園
芸
、
音
楽
、
絵
画
、

料
理
、
陶
芸
、
体
操
な
ど
。
日
時
や
受

講
料
な
ど
、
詳
し
く
は
各
施
設
に
問
い

合
わ
せ
を
◆
講
座
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト　

３
月
５
日
㈬
ご
ろ
か
ら
、
市
民
会
館
と

各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
。

か
ら
も

取
り
出
せ
ま
す
◆
申
し

込
み　
直
接
各
施
設
へ

人
権
パ
ネ
ル
展
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
人
権
」

◆
日
時　
３
月
15
日
㈯
～
23
日
㈰
、
午

前
９
時
～
午
後
５
時
◆
場
所　
見
野
の

郷
交
流
館
◆
内
容　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
キ
ー

ワ
ー
ド
は
「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」。

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
る
パ
ネ

ル
展
で
す

四
郷
町
桜
フ
ォ
ト
ラ
リ
ー
・

桜
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

◆
内
容　
四
郷
町
の
桜
の
名
所（「
桜
マ

ッ
プ
」
の
18
カ
所
）
を
巡
り
、
撮
影
し

た
桜
の
写
真
の
出
来
栄
え
を
競
い
合
う

▼
生
涯
現
役
推
進
室
・
☎
221
２
５
６
０

市
民
会
館
・
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど

の
教
養
講
座

▼
見
野
の
郷
交
流
館
（
見
野
総
合

セ
ン
タ
ー
）・☎
252
６
６
５
９

見
野
の
郷
交
流
館
の
イ
ベ
ン
ト

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
す
◆

応
募
方
法　
４
月
１
日
㈫
～
13
日
㈰
に
、

持
参
か

で
写
真
を
見
野
の
郷
交
流
館

（
〒
671
―
０
２
４
４　
四
郷
町
見
野
964

の
５
）
へ
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
を

◆
休
館
日　
月
曜
日
（
祝
休
日
の
場
合

は
翌
日
）

◆
日
時　
４
月
６
日
㈰
、
午
前
８
時
半

～
10
時
◆
場
所　
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー

◆
内
容　
新
鮮
な
季
節
の
野
菜
の
ほ
か
、

▼
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー
・

☎
263
２
２
２
０

日
曜
朝
市

鉢
花
、
花
苗
（
ア
リ
ッ
サ
ム
、
ロ
ベ
リ

ア
、
ガ
ザ
ニ
ア
、
ペ
チ
ュ
ニ
ア
、
ポ
リ

ア
ン
サ
）
な
ど
を
農
産
物
販
売
所
等
で

販
売
し
ま
す

　
７
年
度
防
火
管
理
講
習
の
開
催
日
程

を

に
掲
載
し
ま
し
た
。
な
お
、
再
講

習
を
年
間
２
回
か
ら
１
回
に
変
更
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は

で
確
認
を
。

▼
消
防
局
予
防
課
・
☎
223
９
５
３
３

防
火
管
理
講
習
の
開
催
日
程

◆
日
時　
５
～
12
月
（
各
コ
ー
ス
全
８

回
）、午
前
10
時
～
11
時
半
◆
受
講
料　

各
コ
ー
ス
４
０
０
０
円
。
受
講
決
定
後

に
送
付
す
る
納
入
通
知
書
で
振
り
込
み

◆
申
し
込
み　
３
月
17
日
㈪
ま
で
に
、

で

と
希
望
コ
ー
ス
す

べ
て
（
Ａ
～
Ｄ
。
複
数
コ
ー
ス
の
受
講

も
可
能
）
を
生
涯
学
習
課
（

kyo-k
ouza@

city.him
eji.lg.jp

）
へ
。
１

通
で
１
人
。

で
申
し
込
み
受
け
付

け
済
み
メ
ー
ル
が
届
か
な
い
場
合
は
、

で
再
度
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

※
詳
し
い
講
座
内
容
は
、
各
支
所
な
ど

で
配
布
す
る
募
集
案
内

か

で
確
認
を

▼
生
涯
学
習
課
・
☎
221
２
７
８
４

市
民
教
養
講
座
（
歴
史
講
座
）

コ
ー
ス
開
催

曜
日
場
所

講
座
名
・
講
師

定
員

A

土曜日
市民会館大ホール

各500人

B

木曜日

C

月曜日

D

金曜日

２
０
２
５

信
仰
と
美
術
、
そ
し
て
人

奈
良
国
立
博
物
館
名
誉

館
員
、
帝
塚
山
大
学
客

員
教
授
・
西
山
厚
さ
ん

参
勤
交
代
の
文
明
史
的
意

義
国
際
日
本
文
化
研
究
セ

ン
タ
ー
名
誉
教
授
・
笠

谷
和
比
古
さ
ん

奈
良
・
平
安
時
代
の
政
治

と
藤
原
氏

龍
谷
大
学
教
授
・
樋
口

健
太
郎
さ
ん
ほ
か

﹁
妖
怪
﹂
と
怪
異
の
歴
史

学
京
都
教
育
大
学
名
誉
教

授
・
西
山
克
さ
ん

募
集

イ
ベ
ン
ト・学
ぶ

ID:29619

ID:8001

防火管理
新規講習

ID:4845

甲種防火
管理再講習

ID:4859

手話・要約筆記講座

▼障害福祉課・☎221-2305

申し込みは、①３月18日㈫②３月21日㈮までに、
で とファクス番号（あれば）、手話講習会参加経験
の有無、応募動機、勤務先か学校名（市内在勤・在学の人）
を障害福祉課（ syogaif@city.himeji.lg.jp）へ

①聞こえを学ぶ講座
◆日時　４月１日～22日の毎週火曜日（全４回）、午
後１時半～３時半
◆場所　総合福祉会館
◆内容　「聞こえ」に関する基礎知識と、聞こえな
い・聞こえにくい人への支援や要約筆記などを紹介します
◆対象・定員　市内在住か在勤・在学の人。10人

ID:29164

②手話講座（入門・基礎）
◆日時　４月９日～８年３月11日の毎週水曜日（全
46回）、午後７時～９時
◆場所　総合福祉会館
◆内容　手話の基本的な表現を学びます
◆対象・定員　市内在住か在勤・在学で、おおむね60歳までの
人。30人
◆参加費　4,000円程度（教材代など）

ID:1053

今月のお知らせ
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４
人
◆
申
し
込
み　
３
月
10
日
㈪
か
ら

各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
、

で

を
網
干
環
境
楽
習
セ
ン
タ
ー
へ

所　
城
巽
公
民
館
（
当
日
、
直
接
会
場

へ
）
◆
コ
ー
ス　
姫
路
城
中
堀
を
歩
こ

う
（
総
社
～
野
里
門
～
清
水
門
～
千
姫

の
小
径み

ち

～
総
社
門
の
約
５
㌔ 
）
◆
対
象

市
内
在
住
か
在
勤
・
在
学
の
人
（
小
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）
◆
持
ち
物　

雨
具
、
水
筒
な
ど
は
各
自
持
参
。
動
き

や
す
い
服
装
、
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

◆
日
時　
３
月
16
日
㈰
・
23
日
㈰
、
午

前
９
時
半
～
正
午
、
午
後
１
時
半
～
４

時
◆
場
所　
網
干
環
境
楽
習
セ
ン
タ
ー

◆
対
象　
小
学
生
以
上
（
小
学
３
年
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）
◆
定
員　
各
回

▼
網
干
環
境
楽
習
セ
ン
タ
ー
・

☎
272
９
１
６
６

リ
サ
イ
ク
ル
体
験
教
室

サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
体
験

◆
日
時　
３
月
16
日
㈰
、
午
前
９
時
半

～
正
午
（
受
け
付
け
は
午
前
９
時
～
９

時
半
。
雨
天
中
止
）
◆
集
合
・
解
散
場

▼
パ
ル
ナ
ソ
ス
ホ
ー
ル
・

☎
297
１
１
４
１

音
楽
の
ま
ち
・
ひ
め
じ

日
時
場
所

内
容
な
ど

3/16㈰
14:00～

パルナソスホール

3/20㈷

ヘ
ン
デ
ル
﹁
メ
サ
イ
ア
﹂

﹁
ハ
レ
ル
ヤ
﹂
で
有
名
な
ヘ
ン

デ
ル
の
最
高
傑
作﹁
メ
サ
イ
ア
﹂

の
全
曲
演
奏
会
で
す
。
希
望
に

満
ち
た
歌
声
と
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

の
壮
大
な
音
楽
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い

・
入
場
料　
一
般
３
０
０
０
円
、

高
校
生
以
下
１
０
０
０
円
︵
全

席
指
定
︶

オ
ル
ガ
ン
講
座
発
表
会

６
年
度
オ
ル
ガ
ン
講
座
受
講
生

が
１
年
間
の
成
果
を
披
露
し
ま

す
・
入
場
無
料

▼
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
・
☎
221
２
７
９
６

歩
こ
う
会
（
南
中
部
）

児
用
ミ
ル
ク
な
ど
︶。ま
た
、
29
日
の
午
前
11

時
半
~
午
後
２
時
半
、
頂
い
た
食
材
の
一
部

を
使
っ
た
軽
食
を
、
先
着
２
０
０
人
に
無
料

︵
18
歳
以
上
は
５
０
０
円
︶
で
提
供
し
ま
す

▼
星
の
子
館
・
☎
267
３
０
５
０

ひ
め
さ
れ
ん
ま
つ
り

　
３
月
15
日
㈯
、
午
前
10
時
~
午
後
３
時
、

大
手
前
公
園
で
。
市
内
の
福
祉
作
業
所
で
活

動
す
る
皆
さ
ん
に
よ
る
商
品
販
売
や
舞
台
発

表
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
。
当
日
、
直

接
会
場
へ
▼
姫
路
作
業
所
連
絡
会
事
務
局
・

☎
222
２
５
５
７

公
開
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
す
べ
て
の
子
ど
も
が

安
心
し
て
輝
け
る
社
会
を
目
指
し
て
」

　
３
月
20
日
㈷
、
午
後
１
時
~
、
豊
岡
短
期

大
学
姫
路
キ
ャ
ン
パ
ス
で
。
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

の
他
、
映
画
﹁
ほ
ど
け
そ
う
な
、
息
﹂
を
上

映
。
３
月
18
日
㈫
ま
で
に
、

で
申
し
込
み

▼
同
大
学
・
☎
287
９
３
２
１

健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

　
健
康
・
医
療
に
関
す
る
情
報
を
、
曜
日
ご

と
に
テ
ー
マ
を
変
え
、
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

︵
通
話
料
無
料
・
☎
０
１
２
０
979
４

き
ゅ
う
な
き
ゅ
う

５
よ
う
 
こ
 
い１

︶

で
24
時
間
お
届
け
︵
県
内
の
固
定
電
話
・
公

衆
電
話
の
み
︶。３
月
の
テ
ー
マ
は
脳
卒
中
の

予
防
や
ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム
︵
歯
ぎ
し
り
等
︶
な

ど
▼
兵
庫
県
保
険
医
協
会
・
☎
０
７
８
393
１

８
４
０

再
就
職
向
け
職
業
訓
練
受
講
者
募
集
説
明
会

　
４
月
10
日
㈭
、
午
後
１
時
~
３
時
、
ポ
リ

テ
ク
セ
ン
タ
ー
加
古
川
︵
加
古
川
市
東
神
吉

町
升
田
１
６
８
８
の
１
︶
で
。
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
機

械
加
工
科
、
ビ
ル
管
理
技
術
科
・
電
気
制
御

技
術
科
︵
導
入
講
習
付
き
︶
の
各
科
紹
介
と

施
設
見
学
。
定
員
30
人
︵
当
日
参
加
も
可
︶。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
を
▼
ポ
リ
テ
ク
セ
ン

タ
ー
加
古
川
・
☎
０
７
９
431
２
５
１
７

全
日
本
少
年
少
女
合
唱
祭

全
国
大
会
「
姫
路
大
会
」

　
３
月
22
日
㈯
、午
後
１
時
半
~
、23
日
㈰
、

午
前
10
時
半
~
、
午
後
１
時
半
~
、
ア
ク
リ

エ
ひ
め
じ
中
ホ
ー
ル
で
。
美
し
い
歌
声
を
、

ぜ
ひ
お
聞
き
く
だ
さ
い
▼
実
行
委
員
会
事
務

局
︵
木
村
︶・☎
273
６
６
２
０

■
■
■
■
■
■
ミ
ニ
掲
示
板
■
■
■
■
■
■

自
動
車
の
検
査
・
登
録
手
続
き
は
お
早
め
に

　
年
度
末
は
窓
口
が
大
変
混
雑
す
る
た
め
、

自
動
車
の
検
査
・
登
録
手
続
き
は
３
月
中
旬

ま
で
に
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。継
続
審
査
は
、

自
動
車
検
査
証
の
有
効
期
間
が
満
了
す
る
日

の
１
カ
月
前
か
ら
受
け
ら
れ
ま
す
▼
姫
路
自

動
車
検
査
登
録
事
務
所
・
☎
050
５
５
４
０
︱

２
０
６
７

市
川
Ｓ
Ａ
に
急
速
充
電
設
備
を
導
入

　
播
但
連
絡
道
路
の
市
川
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア

︵
北
行
き
︶
駐
車
場
に
、
電
気
自
動
車
用
急

速
充
電
設
備
︵
50
㌔ 
ワ
ッ
ト
、
１
口
、
課
金

機
能
付
き
︶
を
導
入
し
、
運
用
を
開
始
し
ま

し
た
▼
兵
庫
県
道
路
公
社
技
術
部
保
全
課
・

☎
０
７
８
232
９
６
３
６

ひ
ょ
う
ご
ラ
ジ
オ
カ
レ
ッ
ジ
の
受
講
生
募
集

　
毎
週
土
曜
日
の
午
前
７
時
か
ら
30
分
間
、

ラ
ジ
オ
関
西
で
放
送
す
る
講
座
を
聴
き
、
は

が
き
や
メ
ー
ル
で
感
想
文
を
提
出
︵
パ
ソ
コ

ン
、
ス
マ
ホ
で
も
受
講
可
︶。学
費
は
年
間
７

千
円
。
４
月
４
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
み
。
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
を
▼
ひ
ょ
う
ご
ラ
ジ
オ

カ
レ
ッ
ジ
事
務
局
・
☎
０
７
９
424
３
３
４
３

た
の
し
い
型
染
め
教
室
の
１
日
体
験
講
座

　
３
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰
、
午
前
10
時
~
午

後
３
時
︵
受
け
付
け
は
午
後
１
時
半
ま
で
︶、

市
民
会
館
展
示
室
で
。参
加
費
１
７
６
０
円
。

当
日
、
直
接
会
場
へ
。
花
苗
販
売
会
を
同
時

開
催
▼
市
民
会
館
・
☎
284
２
８
０
０

星
の
子
館
ｄ
ｅ
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

　
３
月
23
日
㈰
~
29
日
㈯
、
午
前
９
時
~
午

後
４
時
、
星
の
子
館
で
。
各
家
庭
で
余
っ
た

食
品
を
寄
付
し
て
く
だ
さ
い
。
頂
い
た
食
品

は
フ
ー
ド
バ
ン
ク
は
り
ま
を
通
し
て
、
福
祉

団
体
・
施
設
に
届
け
ま
す
。
寄
付
の
対
象
と

な
る
食
品
は
未
開
封
、
常
温
保
存
可
能
で
賞

味
期
限
１
カ
月
以
上
の
物
︵
缶
詰
や
レ
ト
ル

ト
、
米
、
調
味
料
、
根
菜
類
、
菓
子
類
、
乳

▼移動児童センター事務局（面白
山児童センター内）・☎294-3346

　今月は乳児対象のみを掲
載しています。最新または
詳しい情報は で確認を。

◆時間　Ⓐ午前10時～11時、Ⓑ午後２
時～３時

最新情報乳児対象
日　時 場　所

3/11㈫ Ⓑ 的形公民館　
3/14㈮ Ⓑ 城巽公民館　
3/18㈫ Ⓑ 四郷公民館
3/21㈮ Ⓑ 糸引公民館

3/27㈭
Ⓐ 津田公民館
Ⓑ 御国野公民館

₄/2㈬ Ⓑ 英賀保公民館
₄/₄㈮ Ⓑ 大津公民館
₄/9㈬ Ⓑ 広峰公民館

市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１

件名、住所、郵便番号、参加者全員の氏名・ふりがな、
年齢、電話番号、学生は学校名・学年、　は返信用表面

　通常はがき　　往復はがき　　封書　　電話　　ファクス　　電子メール　　ウェブサイト 特に記載がなければ
無料、抽選、期限内必着

凡
例



暮
ら
し
・
行
政

健
康
・
福
祉

募
集

施
設
だ
よ
り

イ
ベ
ン
ト・学
ぶ

19 広報ひめじ 2025年（令和７年）３月号

◆申し込み　３月13日㈭までに、 で を姫路文
学館へ

ＫＯＴＯＢＡまつり　やぎたみこさんトークショー
「思いたったら絵本作家」
◆日時　３月15日㈯、午後２時～
３時半（開場は午後１時）
◆内容　本市出身の絵本作家・や
ぎたみこさんに、作家になるまで
のお話や、各絵本の創作秘話をイ
ンタビュー形式で伺います
◆定員　150人（当日受け付け、先
着順）

７年度年間講座
◆期間・回数　４月～８年３月。いずれも年間10回

講座名・講師 日時（原則） 定　員 参加費

よりよく自己を生きるために
《日本文化と日本語》
　�姫路獨協大学名誉教授・岡田勝
明さん

第１木曜日、
10:00～11:30

各100人 各6,000円
源氏物語の世界《「柏木」から
「鈴虫」まで》
　�梅花女子大学名誉教授・中川正
美さん

第２金曜日、
13:30～15:00

司馬遼太郎の「項羽と劉邦」
「花咲ける上方武士道」「街道
をゆく」などを読む
　�当館学芸員

第２土曜日、
9:30～12:00 25人

無料
「近現代文学の中の名作」に
挑む
　�近現代文学を読む会主宰・菅原
美文さん

第３木曜日、
9:45～11:50 20人

過ぎたれど去らぬ日々《昭和
天皇とたどる日本近代史　敗
（終）戦から80年》
　�近現代文学を読む会主宰・菅原
美文さん

第２水曜日、
10:00～11:30

各100人 各8,500円「万葉集」巻十六を読む
　�古代民俗研究所代表・大森亮尚
さん

第３金曜日、
13:30～15:00

芥川龍之介の代表作を読む
　�武庫川女子大学教授・山本欣司
さん

第４木曜日、
10:00～11:30

県農生のカトレア原種展
◆期間　３月22日㈯～30日㈰
◆内容など　県立農業高校の生徒がバイオ技術で栽
培したカトレアや、愛好会
が育てたカトレア・インタ
ーメディアを中心に、約100
点を展示します。即売も。
23日㈰・30日、午前11時か
ら、展示説明会を開催。入
園料が必要

イ
ベ
ン
ト・学
ぶ

姫路文学館
☎293-8228

〒670-0021 山野井町84
298-2533
kyo-bungaku@city.himeji.lg.jp
10:00～17:00
月曜日（祝休日の場合はその翌平日）、

祝休日の翌日（土・日曜日を除く）

花と緑の展示会　春蘭
ら ん

展
◆日時　３月15日㈯・16日㈰、午前９時半～午後４
時半
◆場所　手柄山交流ステーション
◆内容　日本の春を感じさせる春蘭約100点を展示し
ます

花と緑の展示会　春季盆栽展
◆日時　４月５日㈯・６日㈰、午前９時半～午後４
時半
◆場所　手柄山交流ステーション
◆内容　花や新緑の美しい盆栽を中心に約30席を展
示します

花と緑の講習会

◆申し込み　 で を緑の相談所へ

日　時 場　所 イベント名 定員 申込期限

₃/16㈰
10:00
～12:00

各
30人

₃/15㈯

₄/₆㈰ ₄/₅㈯

手柄山交
流ステー
ション

春蘭の育て方

盆栽の手入れと
楽しみ方

緑の相談所
☎298-5571

〒670-0971 西延末440
298-5565
9:00～17:00
火曜日（祝休日の場合はその

翌平日）
園芸相談・☎292-6887

手柄山
温室植物園
☎296-4300

〒670-0972 手柄93
9:00～17:00
大人250円、６歳～中学生

100円
金曜日（祝休日の場合は

その前平日）

やぎたみこさん自画像

春蘭の育て方 盆栽の手入れ
と楽しみ方

今月のお知らせ
※各施設への入場は営業終了時間の30分前までです

施
設
だ
よ
り



暮らしの安心を支える「税」

公益社団法人
姫路納税協会
〒670-0948 姫路市北条宮の町194番地

TEL.(079)284-1010
https://himeji-nouzei.jp/

書かない　　確定申告
マイナンバーカードでe-Tax

確定申告書等作成コーナーなら、金額等を
入力するだけで自動計算で申告書が完成！
※e-Taxにはマイナンバーカードのパスワード2つが必要になります。

確定申告書等
作成コーナー

作成コーナー

書かない　　確定申告書かない　　確定申告書かない　　確定申告書かない　　確定申告書かない　　確定申告
マママ

スマホで
サクサク♪
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姫路科学館
☎267-3001

日　時 イベント名 対象など

₃/20㈷
・25㈫

10:00
～11:00、
14:00
～15:00

₄/₅㈯

10:30
～11:15

11:30
～11:45

₄/₆㈰

10:30
～11:30

15:00
～16:00

①₄/12㈯
②₄/13㈰

21:00
～22:00

※未就学児は保護者同伴

かんたん工作DAY
　�お弁当のふたでプラ板工
作をしよう

どなたでも
当日、直接会場へ
（材料がなくなり次第終了）

イクメンクラブ
　�お父さんの子育てやおじ
いちゃんの孫育てを応援
します

１歳半～未就学児と男性の
保護者
定員30組（先着順）
3/22㈯、12:00～、 で申
し込み

絵本のよみきかせ
　�絵本やパネルシアターな
ど、季節のおはなしを楽
しみます

どなたでも
当日、直接会場へ

ドミノに挑戦
　�わくわく、ヒヤヒヤ！
　�最後はみんなでドミノを
つなげて倒します

４歳以上
当日、直接会場へ

オンライン観望会
　�観望会をお家でゆっくり
楽しもう

どなたでも
定員100組（先着順）
3/30㈰、12:00～、 で申
し込み

トライ！　天体写真
「マイクロムーン」
　�大型天体望遠鏡にカメラ
を取り付けて、マイクロ
ムーンを撮影しよう

小学５年生以上
定員は各日４人(先着順)
①3/29㈯、12:00～②3/30
㈰、12:00～、 で申し込み

星の子館
（宿泊型児童館）
☎267-3050

〒671-2222 青山1470-24
毎月第２水曜日（８・

12月を除く）

書写の里・
美術工芸館
☎267-0301

〒671-2201 書写1223
10:00～17:00
一般500円、高校・大学

生300円、小・中学生70円
月曜日（祝休日を除く）、祝休日の

翌日（土・日曜日、祝休日を除く）
播磨工芸教室

◆申し込み　 で を書写の里・美術工芸館へ

日　時 イベント名など 定員 申込期限

₃/26㈬ 10:00
～16:00

各
４人 ₃/11㈫

織物教室８A
　�トランプを使ってカード織りベル
トを織ります

　・�講師　染織家・西山まい美さん
　・�参加費4,500円
　・�筆記用具、定規（30㌢）、はさみ、と
じ針（穴が５㍉以上）を持参

織物教室８B
　�卓上機でもじり織りマットを織り
ます

　・�講師　染織家・西山まい美さん
　・�参加費4,500円
　・�筆記用具、定規（30㌢）、はさみ、と
じ針（穴が５㍉以上）を持参

企画展
生物多様性写真展「ひめじのいきもの」
◆期間　３月８日㈯～４月６日㈰
◆内容　皆さんから応募のあった、姫路とその周
辺で撮影された生き物たちの写真を展示します

自然系ジュニア学芸員講座　参加者募集
◆内容　自然史に関する資料の採集や保存、展示
など、学芸員の仕事を実際に体験しながら、地域
の自然に目を向け、詳しく調べる力を身に付けま
す。詳しくは で確認を
◆対象・定員　小学５年～高校２年生。10人程度
◆参加費　500円
◆申し込み　３月30日㈰までに、持参か で に
掲載する申込用紙を姫路科学館へ

プラネタリウム
震災特別投影「星よりも、遠くへ」
◆日時　３月９日㈰・10日㈪、午後４時～（開場
は午後３時50分）
◆内容　各地の震災で犠牲になった人々の鎮魂と
防災意識継承のた
め、仙台市天文台
プラネタリウムが
制作した東日本大
震災メモリアル番
組を投影します。
今年は阪神・淡路
大震災から30年と
なるため、２日間
の上映を予定して
います
◆定員　280人

〒671-2222 青山1470-15
9:30～17:00
火曜日（祝休日を

除く）、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休
日を除く）

市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１

件名、住所、郵便番号、参加者全員の氏名・ふりがな、
年齢、電話番号、学生は学校名・学年、　は返信用表面

　通常はがき　　往復はがき　　封書　　電話　　ファクス　　電子メール　　ウェブサイト 特に記載がなければ
無料、抽選、期限内必着

凡
例
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いけばな展
◆期間　３月18日㈫～23日㈰
◆内容など　伝統的なものから近
代的なものまで、姫路茶華道会の
力作を展示します。独創的で繊細
な美しさをお楽しみください。入
園料が必要

３月12日㈬～20日㈷は資料手入れのため、
城内図書館・各分館を休館します

　亜希は、かわいがってくれた祖母か
ら内緒のお願いをされました。それは、
古い家の納屋に置いてきたひな飾りの
五人囃

ば や

子
し

に、笛を返してきてほしいと
いうもの。春休み、一人で古い集落に
向かった亜希は、かすかな音に導かれ、
そこで不思議な幻を見ました（「笛の音
がきこえる」）。この他、迷路の世界に
入り込んでしまった小学生の物語や、
学校の図書室の本に挟まっていた手紙
の謎解きなど、少し不思議な雰囲気の
６編を収録した、小学３・４年生向け
の短編集です。

『そして、物語は決着する』
日本児童文学者協会編

偕成社

今月の１冊

城内図書館
☎289-4884

本館・各分館共通：月曜日（祝休日の場合は翌日）、祝休日
（月・土曜日を除く）、₃/12㈬～20㈷

自動車文庫しろかげ号
日　時 場　所

₃/11㈫
10:00～10:30 書写西公園
10:40～11:05 菅生台第二公園西
14:00～14:30 刀出公民館前

₃/21㈮

10:10～10:40 仁豊野公会堂前

10:50～11:15 甲丘第一公園東
（旧甲丘公民館横）

14:15～14:45 富士見ケ丘第二公園西
15:15～15:45 勝原グラウンド東門

₃/26㈬
10:30～11:00 白鳥台第二公園
14:15～15:00 大塩公民館前
15:15～15:45 的形小島公民館前

₃/28㈮
10:15～10:50 船津ふれあいの郷

養護老人ホーム前
14:00～14:30 伊勢公民館横
14:50～15:20 林田小学校体育館前

₄/9㈬
14:15～15:00 大塩公民館前
15:15～15:45 的形小島公民館前

おはなし会
場　所 日　時

城内図書館

3/23㈰

安室分館

東分館

白浜分館

網干分館

青山分館

広畑分館
3/22㈯

夢前分館

東光分館 4/5㈯

安富分館 3/22㈯

11:00～（３
歳～就学前の
幼児向き）、
11:20～（小学
生以上向き）
※安富分館は
10:40～、え
ほんタイム

イベント
日　時 場　所 イベント名 対　象

₃/22㈯

①11:00～
②11:20～

13:30
～15:00

₄/₆㈰ 13:30～

※当日、直接会場へ

城内図書館

えほんのじかん ①２～４歳
②５歳以上

朗読会
　�サークルさえずりが恩田陸著「赤い
毬
ま り

」「冷凍みかん」を朗読します
どなたでも

ネスパルやす
とみ２階多目
的ホール

やすとしょシネマ（ファミリー）
　�「すみっコぐらし　ツギハギ工場の
ふしぎなコ」（69分）

どなたでも

城内図書館託児サービス
　４月９日㈬・18日㈮、①午前10時～②11時
15分～。４月１日㈫、午前10時から、 で申
し込み（各回４人程度、先着順）。

姫路市美術展
◆日時　３月１日㈯～14日㈮、午前10時
～午後５時（最終日は午後１時まで）
◆内容　県内で最も古い公募展です。応
募作品の中から、入選・入賞作品を公開
します

好古園
☎289-4120

美術館
☎222-2288

〒670-0012 本町68
9:00～17:00
大人（18歳以上）310円、小人（小学～高校生）150円

〒670-0012 本町68-25
10:00～17:00
月曜日（祝休日の場

合はその翌平日）

今月のお知らせ
※各施設への入場は営業終了時間の30分前までです

施
設
だ
よ
り
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　農薬等を使用しない、人と環境に優しい農法で古代米
の米作りを体験！　生き物を観察し、田んぼと生き物と
の関係を学ぼう。
◆場所　伊勢自然の里・環境学習センター
◆対象・定員　全日参加できる
小学～高校生（保護者同伴）。60
人
◆申し込み　３月24日㈪までに、

で と電子メール
アドレスを環境政策室（ 221-
2469）へ

教室名 日　時 場　所 内容など 申込期限

₄/₄㈮

陸上競技
教室

４月～８年３
月の土曜日、
祝日（全10～
15回程度）

原則
9:00～13:00
（小学生は
9:00～10:30)

ウインク
陸上競技
場ほか

短・中・長距離走、跳躍、投てき、リレーなど
・対象は小学生以上

ラグビー
スクール

４月～８年３
月の土・日曜
日、祝日（月
４回程度）

原則
9:00～12:00

球技スポ
ーツセン
ター

ラグビーの基礎（学年別）
・対象は４歳児～中学生
・定員150人程度
・参加費15,000円（予定。保険代を含む）

ミニバス
ケットボ
ール教室

４月～８年３
月（毎週２～
４回）

時間は別途通
知します

総合スポ
ーツ会館
など市内
７カ所

ミニバスケットボールの基礎から練習試合まで
・対象は小学生
・ 参加費は前期（４～９月）・後期（10～３月）
各12,000円（予定）。登録費500円が別途必要

▼自然観察の森・☎269-1260

ハーバリウム教室

　ガラス瓶にドライフラワーや飾りを入れてオイルを
注ぎ、透明感あふれるインテリアフラワーを作ろう。
◆日時　４月５日㈯・20日㈰、午前10時～11時半（雨
天決行）
◆対象・定員　小学生以上（小学生は保護
者同伴）。15人
◆参加費　１人 1,500円（保険代を含む）
◆申し込み　各開催日の1週間前の正午ま
でに、 で と参加希望日（制作
する人・同伴者が分かるように記入）を自
然観察の森（ 269-1270）へ

▼環境政策室・☎221-2468

スポーツ教室で楽しく学ぼう！

▼スポーツ振興室・☎221-2797　スポーツを通して、楽しみながら心も体も元気になろう！

「田んぼの学校」で米作りに挑戦！

日　時 内  容
₄/13㈰
₆/8㈰
7/13㈰
9/7㈰
10/19㈰
11/2㈰
11/16㈰

10:00
～12:00

開校式・苗代づくり
田植え
除草・生き物観察
田んぼの虫探し
稲刈り
脱穀
もみすり

申し込み方法など、
詳しくは で確認
を

ID:29331

ID:3771

件名、住所、郵便番号、参加者全員の氏名・ふりがな、年齢、
電話番号、学生は学校名・学年、　は返信用表面

市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１

特に記載がなければ
無料、抽選、期限内必着

　通常はがき　　往復はがき　　封書　　電話
　ファクス　　電子メール　　ウェブサイト

子ども
と一緒に

出掛けよう
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ID:7463

■対象　市内在住で、応募時に満３歳の幼児
■写真データの容量　３ＭＢ以内（容量を超えると届きません）

※今回は令和６年２月27日～３月25日受け付け分を掲載しています
■応募方法 で広報課（☎221-2072）へ。掲載誌面は
市公式ウェブサイトでも公開します

伊
い
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田
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琉
る

偉
い
ちゃん

藤
ふじ

田
た

燿
よう

ちゃん

西
にし

川
かわ

慎
しん

良
ら
ちゃん

合
ごう

田
だ

進
しん

吾
ご
ちゃん

もうすぐ保育園！　い
っぱいお友達作ってね
♡

いつもにこにこ、みん
なに優しい燿くん☆　
大好きだよ♡

お話し大好き。家族大
好き。にぃにといつま
でも仲良しでいてね！

しっかりもので恥ずか
しがりでお調子者のし
んちゃんが大好き♡

森
もり

田
た

詩
うた

葵
き
ちゃん

大
おお

野
の

暖
はる

人
と
ちゃん

田
た

中
なか

桜
おう

介
すけ

ちゃん

斉
さい

藤
とう

暖
のん

ちゃん

いつも元気いっぱいの
うたちゃん☆　かわい
い笑顔が大好き！

いつも笑顔いっぱい!!
これからも元気に大き
くなってね♡

元気いっぱいのかわい
い桜介♡　桜介がいて
くれて幸せです

いつもニコニコのんち
ゃん、優しくて楽しい
女の子になぁーれ！

岡
おか

部
べ

七
なな

瀬
せ
ちゃん

林
りん

亜
あ

莉
り

奈
な
ちゃん

白
しら

石
いし

悠
ゆう

人
と
ちゃん

岡
おか

田
だ

望
の

愛
あ
ちゃん

歌が大好きなななちゃ
ん☆　すくすく元気に
育ってね！

ピアノチアダンスが大
好き☆　いっぱい笑っ
て大きくなーれ！

乗り物大好き悠人くん！
これからも優しいお兄
ちゃんでいてね！

天真らんまんな女の子
です。今のまま大きく
なってね

杉
すぎ

谷
たに

律
りつ

樹
き
ちゃん

川
かわ

崎
さき

湊
みな

斗
と
ちゃん

吉
よし

川
かわ

采
こと

芭
は
ちゃん

山
やま

下
した

綾
あや

人
と
ちゃん

いつもマイペース、わ
が道を行く律樹。すく
すく大きくなあれ！

乗り物大好きで優しい
かわいい湊斗が大好き
だよ！

ニコニコ笑顔でこれか
らも元気いっぱい大き
くなってね

元気いっぱいな綾人く
ん。みんなを笑顔にし
てくれてありがとう♡

清
きよ

嶋
しま

華
か

弥
や

乃
の
ちゃん

谷
たに

口
ぐち

煌
こう

空
あ
ちゃん

山
やま

下
した

慧
けい

護
ご
ちゃん

田
た

中
なか

湊
みな

翔
と
ちゃん

まだまだ甘えんぼなお
てんば姫。みんなかや
のの笑顔が大好きよ♡

癒やしのこうちゃん♪
まんまる笑顔ですくす
く大きくなってね！

優しいけいご、みんな
を笑顔にしてくれてあ
りがとう！　大好き！

元気で優しくて、みん
なを笑顔にしてくれる
湊翔が大好きです♪

岩
いわ

村
むら

光
ひかる

ちゃん

塩
しお

見
み

澄
とう

真
ま
ちゃん

志
し

水
みず

花
は

凪
な
ちゃん

間
ま

嶋
じま

凛
りん

ちゃん

いっぱい食べていっぱ
い笑って、びゅーんと
大きくなろうね！

いつもニコニコ、食べ
るの大好きな澄真！　
元気に大きくな～れ！

ひまわりのような花凪
ちゃんの笑顔♡　すく
すく大きくなってね☆

あーなんも、お母ちゃ
んも、みんな凛ちゃん
のこと大好きだよ☆

だいすきで～す！ 元気な顔



スマホサロン（す
こやかセンター、
20日を除く毎週月・
木曜日）

公証相談（市民相
談センター）

スマホサロン（夢
前福祉センター、
毎週火曜日）

男性のための電話
相談（下記の専用
ダイヤル）

いけばな展（好古
園、～23日）

行政相談（市民相
談センター、₄/ 2
も）

クルーズ客船来港
（姫路港、25日も）、
行政相談（駅前市
役所、26日も）、登
記相談（市民相談
センター、₄/9も）

行政相談（各地域
事務所）、人権相談
（安富事務所）、不
動産相談（市民相
談センター）

不動産鑑定相談（市
民相談センター）

人権相談（人権啓
発センター、₄/ 3
も）、労働相談（市
民相談センター、
27日、₄/₃も）

人権相談（市民相
談センター）

やきゅうしようよ！
in姫路（ウインク
球場）、かんたん工
作ＤＡＹ（星の子
館、25日も）

人権相談（駅前市
役所）、成年後見相
談（市民相談セン
ター）、建築相談（市
民相談センター）

行政書士相談（市
民相談センター、
28日も）、スマホサ
ロン（網干環境楽
習センター、21日
も）

養育費等専門相談
（市民相談センタ
ー）

絵本のよみきかせ（星
の子館）、盆栽作品展
（手柄山交流ステー
ション、～３日）、美
術展（美術館、～14
日）

生物多様性写真展（科
学館、～₄/₆）

やぎたみこさんトー
クショー（文学館）、
春蘭

ら ん

展（手柄山交流
ステーション、16日
も）、人権パネル展（見
野の郷交流館、～23
日）

県農生のカトレア原
種展（温室植物園、
～30日）、えほんのじ
かん、朗読会（城内
図書館）

観桜会（三の丸広場）

歩こう会（伊勢小学
校周辺）、日曜朝市（農
業振興センター、₄/
₆も）

国際交流スプリング
フェスティバル（イ
ーグレひめじ）、皮革
フェア（見野の郷交
流館ほか）、プラネタ
リウム震災特別投影
（科学館、10日も）

歩こう会（姫路城中
堀周辺）

化
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₃/28～₄/₆、夜桜会
（西の丸庭園）

₃/28～₄/₆、夜桜会
（好古園）

市立学校・園の卒業式
・修了式、終業式

10日　市立中・義務教育（後期）学校卒業式
14日　市立特別支援学校卒業式
19日　市立幼稚園修了式
21日　 市立小・義務教育（前期）学校卒業式、

市立幼稚園、高等学校終業式
24日　 市立小・中・義務教育学校、市立特別

支援学校終業式
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１

●
姫
路
市
の
デ
ー
タ
　

※
令
和
７
年
２
月
１
日
現
在

人
口
／
518,478人

（
前
月
比
－
618）

世
帯
数
／
231,373世

帯
（
前
月
比
－
208）

　
面
積
／
534.35㎢

3 月のイベント・相談 ●有料（一部有料を含む）、●無料、●無料相談　※当日参加できるもののみ掲載

3
令
和

7
年3

2 発
行月

発
行

広
報

ご用の窓口が分からないとき 姫路市公式ＳＮＳ 最新情報を配信中！

※市外局番は記載のない限り「079」です

姫路市
LINE公式アカウント

YouTube
ひめじ動画チャンネル

Instagram
my_himeji

Facebook
姫路市役所

内科・
小児科

眼科・
耳鼻咽喉科

歯科

整形外科

夜　間 20:30～翌5:30
休日昼間
（日曜日、祝日、
8/15、12/31～1/₃）

8:30～17:30

休日・夜間急病センター・☎298-0119

休日・夜間
急病センタ
ーの待機者
数はこちら

休日昼間
（日曜日、祝日、
8/15、12/31～1/₃）

8:30～17:30

休日・夜間急病センター・☎298-0119

休日昼間
（日曜日、祝日、
8/14・15、12/30～1/₃）

9:30～12:00

姫路市歯科医師会口
こ う

腔
く う

保健センター・☎288-5896

※実施医療機関はウェブサイトで
日曜昼間（輪番制）

ID:9174

家島町
休日
当直医

電話相談
（全年齢対応）

電話相談
（小児科）

家島診療所・☎325-0485 ₃/15・16・20
真浦クリニック・☎325-0995 ₃/22・23
ぼうぜ医院・☎326-0253 ₄/₅・₆
※ 事前に連絡が必要。診療時間などは問い合わせを
※ ₃/29・30は当直医が不在のため、急患の場合は、119番へ
連絡してください

救急安心センターひめじ・☎♯7119　24時間365日
急な病気やけがで判断に迷ったら

月～土曜日 20:00～24:00
日曜日、祝日、
8/15、12/31～1/₃

9:00～18:00､
20:00～24:00

月～土曜日 18:00～翌8:00
日曜日､ 祝日､
12/29～1/₃ 8:00～翌8:00

救急医療電話相談・☎292-4874（ふくつう　しんぱいなし！）

兵庫県子ども医療電話相談・☎♯8000

子どもの急病やけがの際、病院に連れて行くか迷ったら

休日・夜間の救急診療

月 火 水 木 金 土 日

●庁内番号案内・☎221-2111
（平日8:35～17:20）

各種相談などに関するお問い合わせは
●人権相談：人権啓発課・☎221-2376
●養育費等専門相談：こども支援課・☎221-2132
●労働相談：労働政策課・☎221-2094

● スマホサロン（スマホに関する相談等）
　：高齢者支援コールセンター・☎221-1564
● その他の各種相談：市民相談センター・☎221-2102

●男性のための電話相談専用ダイヤル・☎287-0804
（毎月第２火曜日、午後５時～７時）
※詳しくは男女共同参画推進センター・☎287-0803へ


