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午後5時～10時 ※週末・祝日などは午前0時まで

　ＪＲ姫路駅と姫路城を一直線に結ぶ大手前通りを、今年も上質なイルミネーションが華やかに
彩ります。光が演出する、あたら夜（明けるのが惜しいほどの美しい夜）をお楽しみください。

▶産業振興課・☎221-2597

夜夜散歩-ヒカリ輝くひめじの夜-

Himeji大手前通りイルミネーションHimeji大手前通りイルミネーション

点灯セレモニー
　歩行者天国（左記）内でイルミネ
ーションの開幕セレモニーを実施し
ます。
◆日時　11月22日㈯、午後５時～
◆場所　歩行者天国内特設ステージ
同日開催
●姫路駅前でバラ約2,000本をプレゼ
ント
●手をつないで来場したペア（先着
50組）を対象に、プロのカメラマン
が記念撮影！　99本のヒマワリを持
って、イルミネーションの思い出を
形に残しませんか？

歩行者天国
　特別なイルミネーション演出やイベントを開催。道路の
真ん中の非日常空間をお楽しみください。
◆日時　①11月22日・23日㈷、午後２時～10時②12月20日
㈯・21日㈰、正午～午後10時
◆場所　大手前通りの一部（大手前交差点から姫路城前交
差点まで）

　姫路城彩雲ライトアップと連動し、約25万球のＬＥＤが
各所をきらびやかに彩ります。

［場所］大手前通り
　　　　大手前公園および家老屋敷跡公園の一部

2025年
11月22日㈯

2026年
2月22日㈰

当日は大規模な交通規制を実施します。イベント内容や
交通規制について、詳しくはウェブサイトで確認を！
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04 竜王戦第５局姫路対局
05 姫路市公式ｎｏｔｅ
 #スキヒメプロジェクトを応援しよう
06 市政ほっとＮＥＷＳ
 市長随想　しせい惻

そく

怛
だつ

07 あの町この町 
08 もっと知りたい！　姫カツのこと
09 子どもの学校改革応援プロジェクト
 坊勢島ＡＥＤマップ

広報

C O N T E N T S

11月号

10 小中学校の適正規模・適正配置
11 災害への備え―個人編―
12 未来を守る薬の話（薬剤耐性）
13 今月のお知らせ
26 子どもと一緒に出掛けよう
27 だいすきで～す！　元気な顔
28 休日・夜間の救急診療　ほか

夜間ライトアップは上記期間に加え、11月15日㈯～12月７日㈰の土・日
曜日、祝休日にも実施。11月15日夕方には常行堂で和太鼓演奏も

書
し ょ

寫
し ゃ

山
ざ ん

圓
え ん

教
ぎょう

寺
じ

で、恒例の書写山もみじまつりを開催します。十妙院や
金剛堂、開山堂を特別公開。夜間には紅葉ライトアップも。

▶ 観光コンベンション室・☎221-1520、書寫山圓教寺・
☎266-3327、書写山ロープウェイ・☎266-2006

　園内の紅葉した木々を日暮れとともにライトアッ
プし、昼間とは異なる夜間景観を創出します。

▶好古園・☎289-4120

　大手前公園に姫路・播磨のご当地グルメの店舗や
キッチンカーが集結します。ぜひお越しください。

▶ 観光コンベンション室・☎221-1520、
姫路食文化協会・☎224-8803

　三の丸広場で、参加体験型アートを楽しみません
か。戦後80年の節目を迎える本年、平和への祈りを
象徴するD

ダ ン デ ラ イ オ ン

ANDELION（タンポポ）の綿毛型の光の
オブジェを設置するほか、芝生に広がるプロジェク
ションマッピング等で特別な夜を演出します。飲食
ブースや、プリズムでできた藤棚も登場！

▶ 観光コンベンション室・☎221-1500、姫路観
光コンベンションビューロー・☎280-8883

紅
も み じ

葉会
え

姫路城ライトアップイベント

書写山もみじまつり

姫路ナイト「食のおもてなし」
＆姫路食博

イルミネーションを見ながら食を楽しもう！

姫路城ライトアップイベント

DANDELION

◆日時　11月21日㈮～23日㈷、文化財特別公開は午前10時～午後４時、
ライトアップは午後５時～８時
◆料金など　入山志納金（中学生以上500円、小学生300円）が必要。書
写山ロープウェイ往復利用の場合は、大人（中学生以上）1,200円、小人
（６歳以上）600円が必要です

◆日時　11月22日㈯～12月11日㈭、午後５時45分～
９時15分（荒天中止。入場は午後９時まで）
◆入場料　一般1,000円、高校生以下・障害者手帳を
お持ちの人（介護者１人を含む）は無料
※期間中の日中は、演出の一部を無料観覧できます

◆日時　11月21日㈮～12月７日㈰、午前９時～午後
８時（入園は午後７時半まで）
◆入園料　大人（18歳以上）310円、小人（小学～高
校生）150円

◆日時　11月22日㈯～24日㉁、午前10時～午後８時
半（一部エリアは午後５時まで）

DANDELION
姫路城姫路城 NAKED,INC.
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　対局当日の食事と休憩用メニューとして本市ならではの「勝負めし」を提供。
“食”の面でも竜王戦を応援するとともに、本市の食の魅力を全国へ発信します。
　本プロジェクトでは、市内の飲食・製菓事業を営む事業者からメニューを募集。
公募のあった100品近いメニューから、勝負めし・勝負スイーツ・勝負ドリンクの
３部門各10品を選考しました。これら30品を掲載したメニューブックを見た対局
者により、当日の「勝負めし」が選ばれます。メニューブックは姫路市観光案内
所や姫路文学館、アクリエ姫路、各掲載店舗、市内宿泊施設等で配布中。ぜひご
覧ください。
［問い合わせ先］姫路観光コンベンションビューロー・☎280-8883

　稲葉陽八段と岩佐美帆子女流１級によるリアルタイム
解説を聞きながら、大型スクリーンで対局を観戦しまし
ょう。対局者の心理を読んだ解説や、ここでしか聞けな
いエピソードも盛りだくさん。対局者の次の一手を当て
るクイズに挑戦し、賞品をゲットしましょう！

［場所］アクリエひめじ 展示場Ｃ
［定員］400人（当日受け付け、先着順）
［参加料］一般3,000円（支払い方法は現金のみ）、高校生
　　　　　以下は無料

　市内の実業家・濱本八治郎の別邸として
大正期に建てられた日本家屋を補修した建
築物です。平成21年には、国の登録有形文
化財に登録されました。竜王戦の対局会場
となる40畳の和室のほか、茶室や洋間があ
り、普段は貸室として利用可能です。
※トイレの改修工事のため、
現在は利用を停止していま
す。12月から再開予定。詳
しくは文学館ウェブサイト
で確認を

勝負めしプロジェクト

大盤解説会

11月29日㈯ 11:00～終局

「望景亭（旧濱本家住宅）」とは

本市では11月を将棋月間とし、さまざまな将棋関連イベントを開催してきました。その
フィナーレとして、11月28日㈮・29日㈯に、文学館の「望景亭（旧濱本家住宅）」で第38期
竜王戦第５局を開催します。藤井聡太竜王と挑戦者・佐々木勇気八段を、まちぐるみで応
援しましょう！ 文化国際課・☎221-2098、観光コンベンション室・☎221-1520
※第４局で第38期竜王が決定した場合、第５局と大盤解説会の開催はありません

藤
井
聡
太
竜
王

第38期佐
々
木
勇
気
八
段

第
５
局
姫
路
対
局
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本市のブランドメッセージ＆ロゴの拡散にご協力を！
▶ひめじ創生戦略室・☎221-2833

本市では各種ＳＮＳを活用し、市政情報や
イベント情報等を発信中。今回は、市の事業
や市政に関わる人をより深く知ることができ
るnoteというＳＮＳについてご紹介します。

▶広報課・☎221-2125

申請はウェブサイトで。応援グッズ
の設置店舗、グッズの制作事業者は
本市ウェブサイトで紹介します！ご協力を

お願いします

♥卓上ミニのぼり、ポケット
ティッシュを設置してくれる
店舗を募集中
♥ブランドメッセージ＆ロゴ
を使った商品やグッズを制作
してくれる事業者を募集中

＼事業者向け／

♥まちづくりの担い手の活動や生きざまなどを発
信中。本市のアカウントをフォローし、姫路のホ
ットな情報を受け取ろう！

　noteとは文章メインのブログ的ＳＮＳです。
noteでの情報発信の特色は、

●市政情報やイベント情報等を深掘り！
●ウェブサイトよりも少し砕けた雰囲気の文章
で、現場の温度感が伝わる

●「マガジン」機能を使って、記事をテーマご
とにまとめているので、興味のある記事がすぐ
に見つかる！
教育　　こども・子育て　　高齢者福祉
ボランティア　　消防・救急　　統計　　など

記事への「スキ」やアカウントのフ
ォローをよろしくお願いします♪

今年は兵庫県立大学と連携し、試行的にスタート。
６人が「やりたい！」と手を挙げてくれました！

※テーマは随時追加していきます

♥「＃スキヒメ」と「@himeji_brand_message」
を記載して「姫路のここが好き！」を投稿すると、
姫路市の特産品（5,000円相当）がもらえるチャン
ス！　月１回の「ベスト＃スキヒメ」に選ばれる
のは貴方の「好き」かも♪

＼市民の皆さん向け／
インスタグラムで公式アカウントを
フォロー＆「好き」を発信しよう！

　９月18日に、新たな「マガジン」として「ス
キヒメ学生ジャーナル」を新設しました。本
マガジンには、スキヒメ学生ライターによる
投稿記事を掲載していきます。取材から記事
の作成まで、学生ライターの皆さんが主体と
なり発信していく本活動。若者ならではの視
点で紡がれる文章をお楽しみください♪

本市の活動を学生が取材＆投稿！スキヒメ学生ライター始動！

文章
メイン

担当者の
カラー

ちょっぴり
フランク

公式サイト

みんなで応援しよう！

＃スキヒメプロジェクト＃スキヒメプロジェクト

姫路市公式note
…ってご存じです

か？
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ふるさとの宝
姫路城をたいせつに8/21

　琴丘高等学校の生徒15人が、姫路城の障子の
張り替えを行いました。張り替えに使用された
和紙は８月１日に同校の生徒18人がすいたもの
で、その原料となるコウゾやガンピも生徒が採
取したものを使用。生徒らが１枚ずつ丁寧に張
り替えた障子は、大天守３階にある「内

う ち

室
む ろ

」に
使われます。本活動は、令和元年度に同校所蔵
の和本が姫路市指定重要有形文化財に指定され
たことをきっかけに始まりました。来春に市立
高等学校の統合を控えており、今年度の活動が、
同校で開催する最後の機会。生徒は「ふるさと
姫路を大切に思う心を育むために参加して良か
った」と語りました。

ドローンで空中輸送
空飛ぶ「えきそば」⁉8/23

　本市とまねき食品が「はたらくドローン防災
フェス」を姫路科学館で共同開催しました。災
害時の物資配送を想定した実証実験では、えき
そばの袋麺が入った保冷ボックスを大型ドロー
ンが空中輸送。無事に目的地に運び終わると観
客からは拍手が起こりました。この他にも、ス
ピーカー搭載ドローンの実演やドローンの操縦
体験などを実施。来
場者は、ドローンを
活用した防災・減災
の取り組みや最新技
術を、体験しながら
学びました。

市政への意見や提案をお寄せください
●市民アイデアポスト　市役所や各支所などに設置
●市政ふれあいファクス　221-2758
●市政ふれあいメール　ウェブサイトなどから送信

市長随想　しせい惻
そく

怛
だつ

竜王戦の開催

　具体的には、11月を「将棋月間」と位置付け、「人間
将棋　姫路の陣」や子ども将棋大会（市長杯）、竜王戦
前夜祭、竜王戦大盤解説会など、まちなかのにぎわい
創出に向けたさまざまな催しを行います。
　また、会場の姫路文学館望景亭（旧濱本家住宅）は、
大正期に建てられた近代和風建築であり、和室などが
国登録有形文化財に登録されています。この魅力ある
文化・観光資源の新たな活用を進めるとともに、本市
ならではのメニューで食の面から対局者を応援する「勝
負めしプロジェクト」なども通して、全国に本市の魅
力を発信したいと思います。
　今後も、「ふるさと・ひめじ」の多彩な魅力を生かし
ながら、にぎわいと活力あふれるまちづくりを進めて
まいります。

　将棋界の最高峰を決定
する「第38期竜王戦七番
勝負」の第５局が、11月
28日から２日間にわたり
姫路文学館望景亭で開催
されます。藤井聡太竜王
と挑戦者の佐々木勇気八
段によって、千思万考の
上、繰り広げられる熱い
対局には、将棋ファンの

みならず全国から注目が集まるものと思います。本市
では、この好機をとらえ、市民の皆さまに竜王戦や関
連イベントをお楽しみいただくとともに、本市が誇る
伝統と文化を国内外に発信したいと考えています。

姫路市長

８
月
29
日
、
あ
い
め
っ
せ
ホ
ー

ル
で
開
催
し
た
「
姫
路
市
教
育

フ
ォ
ー
ラ
ム
」
で

ほ
っ
と

姫路の最近の動きをお届けします
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芸術の秋到来！
ひめじアートシーズン開幕

₉/13
・14

　本市の新たな文化芸術事業「ひめじアートシ
ーズン」の開幕を飾る「楽市楽座」をアクリエ
ひめじで開催しました。13日のオープニングイ
ベントでは、プロの鍵盤ハーモニカ奏者と市内
小学生、ドラムサークルが一緒に演奏。14日に
は、書家の黒田賢一さんが書道パフォーマンス
を行いました。1,000人を超える観客が見守る中
披露された匠の技に、会場は大盛り上がり。こ
のほか、浪曲師・京山幸枝若さんのステージや
茶席体験などもあり、来場者は多様な文化的体
験を楽しみました。本事業では、11月末までさ
まざまな文化芸術イベントを実施します。お楽
しみに。

大・迫・力
1万発の花火に笑顔が弾ける₉/14

　姫路港で姫路みなと祭海上花火大会を開催。
例年の２倍に当たる１万発の花火が夜空を彩り
ました。県下最大級となるこの打ち上げ数は、
本花火大会では初めての試みです。また、他で
はなかなか見られない10号玉も、過去最多の30
発を打ち上げました。今年は安全面を考慮し、
観覧エリアを全席有料化。約３万５千人分の席
が完売となり、会場には夕方から多くの人が訪
れました。露店を楽しみつつ、花火を待ち構え
る来場者たち。空が夕闇に覆われた頃、観覧場
所からわずか300㍍の距離で花火の打ち上げが始
まると、その豪快な音と光の迫力に、観客から
大きな歓声が上がりました。

暑さなんかに負けてたまるか！

無 病 息 災 を 祈 る 地 蔵 盆

「お手伝いしましょうか？」
　８月16日、青山で「宇津木妙子カ
ップ小学生ソフトボール大会」が開
催されました。元日本代表の宇津木
妙子さん・伊藤幸子さんによる指導
の後リーグ戦が行われ、選手らは厳
しい暑さの中でも元気にプレーしま
した（まちかど特派員　新免芳嗣さ

ん）

　８月29日、今年就航した旅客船「家
島ライフ」でバリアフリー教室が開
催されました。家島中学校の生徒ら
が車いすの自走・介助を体験し、障
害者等へのサポートについて学習。
共生社会の実現に向けた学びとなり
ました（家島中学校　美安周平さ

ん）

　8月23日、大津区長松で地蔵盆が
行われました。地区に祭られている
地蔵尊に無病息災を願う行事で、毎
年同じ日に開催される夏の風物詩で
す。夏の終わりが近づく中、地域の
子ども達がお参りしていました（ま
ちかど特派員　貴田美紀さ

ん）
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ぜひご応募ください

新たな地域クラブ活動「姫カツ」

これからの部活動はどうなるの？Q. どんな活動に参加できるの？Q.

「姫カツクラブ」と「姫カツ連携活動」
の違いは？

Q.

姫カツQ＆A
参加にかかる費用はどれくらい？Q.

地域で育てる未来の主役！

姫カツ連携活動団体を募集！

もっと知りたい！

姫カツのこと

　姫カツでは、これまでの部活動と同じ種目に取り組める「姫カツクラブ」と、公民館や地域のＮＰＯ、ボ
ランティア登録団体、企業などと連携し、多種多様な活動に参加できる「姫カツ連携活動」の２つの取り組
みで、子どもたちの多様な学びの機会を創出します。

　８年９月から、休日の部活動が無くなります。
その代わりに、休日に姫カツクラブまたは姫カ
ツ連携活動に参加できます。また、部活動には
入らずに、平日・休日ともに姫カツ連携活動に
参加したり、休日は参加しないことも可能。自
分に合った形を選べます（10年10月以降の体制
については市ウェブサイトで確認を）。

A. 　現在、第１次募集で決定した姫カツクラブを、
市ウェブサイトで公開中です。８年２月頃に、
姫カツ連携活動を含む全ての活動をまとめた一
覧を、各小学校や市ウェブサイトで公開します。
自分にぴったりのスポーツや文化活動がきっと
見つかるはず。どうぞお楽しみに！

A.

　どちらも中学生が休日に打ち込める新しい活
動の場ですが、運営形態が異なります。「姫カツ
クラブ」は本市（姫カツ運営事務局）が、「姫カ
ツ連携活動」は民間のスポーツクラブや文化教
室などを独自運営する団体等が管理運営を担い
ます。

A.
　姫カツクラブでは、月々3,000円程度に加え、
年会費3,000円程度（別途ユニフォーム代や大会
参加費などが必要となる可能性あり）。参加費は
指導者への謝金やスポーツ安全保険などの費用
に充てられます。姫カツ連携活動では、各連携
団体が練習頻度や指導体制などに合わせて費用
を設定するため、活動によって異なります。

A.

ID:31231

応募資格など、詳しく
はウェブサイトで

ID:18734

ここが知りたい！

　８年９月から始まる、中学校の新たな部活
動のカタチ「姫カツ」。でも、実際に何がどう
変わるのだろう？　そんなあなたの疑問にお
答えします。 健康教育課・☎221-2798

市内または近隣市町に活動拠点があり、
中学生が参加できる多様な地域クラブ活
動や講座・教室を独自運営する団体

募集期間

対象

8年 1月18日㈰まで



9 広報ひめじ 2025年（令和７年）11月号

　急病などにより心肺停止状態となった場
合、一刻も早い119番通報と、心肺蘇生法や
ＡＥＤを使用した迅速な応急処置が必要で
す。子どもたちの描いたカラフルなイラス
トでＡＥＤの設置場所をチェックして、も
しもの場合に備えましょう！

· 読書室にスクリーンとプロジェ· 読書室にスクリーンとプロジェ
クターを設置し、生徒が情報発クターを設置し、生徒が情報発
信できる環境を整備！信できる環境を整備！

· 可動式の机や椅子を設置し、グ· 可動式の机や椅子を設置し、グ
ループワークなどの協働的な学ループワークなどの協働的な学
びを実現びを実現

· 休み時間も訪れたくなるような、· 休み時間も訪れたくなるような、
　 カラフルなカーテンやスツール　 カラフルなカーテンやスツール

を設置を設置

· 図書室をくつろげる空間にする· 図書室をくつろげる空間にする
ための机や椅子を設置するほか、ための机や椅子を設置するほか、

　 図書カウンターをバリアフリー　 図書カウンターをバリアフリー
対応に！対応に！

· 絵本部屋にカラフルなカーペッ· 絵本部屋にカラフルなカーペッ
トを敷設するほか、図書室横のトを敷設するほか、図書室横の
廊下壁面に飾り棚や掲示板を設廊下壁面に飾り棚や掲示板を設
置し、児童の企画コーナーに置し、児童の企画コーナーに

· 大型モニターとスピーカーを設· 大型モニターとスピーカーを設
置し、全児童に情報を発信！置し、全児童に情報を発信！

· 雨の日でも体を動かせるよう、· 雨の日でも体を動かせるよう、
玄関中央をダンスフロアに！玄関中央をダンスフロアに！

· ＡＩロボットがお出迎え· ＡＩロボットがお出迎え

坊
勢
島
に
は
九
つ
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
あ
り
ま
す

坊勢島へお出掛けの際は
ぜひご活用ください！
ダウンロードはこちらから

ID:31477

坊勢島坊勢島ＡＥＤＡＥＤマップ
がができました！できました！

８８年度実施予定年度実施予定のの内容内容 ※写真はイメージ※写真はイメージ

プレゼンルーム（大白書中学校）プレゼンルーム（大白書中学校） 図書室（英賀保小学校）図書室（英賀保小学校） 児童玄関（城東小学校）児童玄関（城東小学校）

子どもの学校改革応援プロジェクト
～自分たちで、学校を変える！～

第２弾

　緊急時の迅速な応急処置につなげる
ため、坊勢小学校２年生の児童と一緒
に「ＡＥＤマップ」を作成しました。
▶飾磨消防署坊勢出張所・☎326-0119

マップ

　６年度に引き続き、ふるさと納税制度を活用したクラウドファン
ディングを実施中。今回は応募の中から、子どもたちの思いが詰ま
ったプレゼンテーションにより、３校を実施校として選定しました。
子どもたちが考える未来型の学習空間の実現を目指します。

▶教育委員会総務課・☎221-2745（プロジェクトに関して）
ひめじ創生戦略室・☎221-2834（ふるさと納税に関して）

より良い学習環境のため、
ご協力をお願いします！

750万円
～12/31㈬

目標金額
募集期間

寄付はこちらから
お願いします！
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区　分 現状の規模 統合の進め方

①早急に統合を進める
必要がある学校
（複式学級のある学校）

10年間程度の児童生徒数の見込みとし
て、複式学級（二つ以上の学年を、１
学級に編制した学級）を有することと
なる規模が、おおむね５年以上続くと
思われる小学校

早急に近隣校への統
合を進める

②統合を進める必要が
ある学校

各学年１学級の学校
（小学校は６学級、中学校は３学級） クラス替えのできる

規模を目指す
（小学校は12学級以
上、中学校は６学級
以上を目安とする）③統合の検討を進める

必要がある学校
2050年までに、各学年１学級以下にな
ると見込まれる学校

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
よ
り
良
い
教
育
環
境
を
つ

く
る
た
め
の
、
小
中
学
校
の
適
正
規
模
・
適
正
配
置

に
つ
い
て
、
方
針
や
考
え
方
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
教
育
企
画
室
・
☎
221
２
７
７
３

こ
ど
も
ま
ん
な
か
社
会

こ
ど
も
ま
ん
な
か
社
会
のの
実
現
実
現
に
向
け
て

に
向
け
て

〜
小
中
学
校
の
適
正
規
模
・
適
正
配
置
〜

〜
小
中
学
校
の
適
正
規
模
・
適
正
配
置
〜

　
本
市
で
は
、
令
和
２
年
に
姫
路
市
立
小
中
学
校
適
正
規
模
・

適
正
配
置
基
本
方
針
を
策
定
。
少
子
化
が
想
定
以
上
の
早
さ

で
進
行
す
る
中
、
７
年
３
月
に
は
基
本
方
針
に
基
づ
い
て
、

「
適
正
規
模
・
適
正
配
置
の
基
本
的
な
考
え
方
」を
整
理
し
、

公
表
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
小
中
学
校
の
規
模
・
配
置
の
適
正
化
の
取
り
組

み
を
進
め
る
こ
と
で
、
将
来
に
わ
た
っ
て
持
続
可
能
で
質
の

高
い
「
子
ど
も
中
心
」
の
学
校
教
育
を
提
供
し
続
け
ま
す
。

●
子
ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め
に

　
近
年
、
急
速
な
人
口
減
少
・
教
職
員
の
不
足
・
学
校
施
設

等
の
老
朽
化
の
課
題
が
教
育
環
境
に
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
課
題
に
対
応
す
る
た
め
、
本
市
で
は
小
中
学

校
の
適
正
規
模
・
適
正
配
置
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
学
校
と
は
学
力
だ
け
で
な
く
、
安
心
で
き
る
環
境
で
、
豊

か
な
人
間
性
や
社
会
性
、
協
調
性
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
身
に
付

け
、
た
く
ま
し
く
生
き
る
た
め
の
力
を
育
む
場
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。
こ
の
「
生
き
る
力
」
を
身
に
付
け
る
た
め
に
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
意
見
や
考
え
方
を
持
っ
た
仲
間
と
の
交
流
を
通

し
て
、
価
値
観
の
違
う
人
と
も
共
生
で
き
る
協
調
性
や
社
会

性
を
身
に
付
け
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
は

一
定
規
模
の
児
童
生
徒
集
団
を
確
保
し
、
少
子
化
に
対
応
し

た
活
力
あ
る
学
校
づ
く
り
を
行
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
経
験
年
数
や
専
門
性
、
男
女
比
な
ど
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
慮

し
て
教
職
員
を
配
置
。
人
材
を
集
約
し
、
体
制
の
維
持
・
強

化
を
図
り
ま
す
。

　
本
市
で
は
、
約
８
割
の
学
校
施
設
が
築
40
年
以
上
と
な
っ

て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
学
べ
る
よ
う
、
適
切

な
維
持
管
理
に
努
め
ま
す
。

●
取
り
組
み
の
背
景

取
り
組
み
①
一
定
規
模
の
児
童
生
徒
集
団
を
確
保

取
り
組
み
②
教
職
員
の
体
制
を
維
持
・
強
化

取
り
組
み
③
施
設
の
安
全
・
安
心
を
確
保

統合の対象校

適
正
規
模
・
適
正
配
置
の
基
本
的
な
考
え

方
や
統
合
対
象
の
該
当
校
に
つ
い
て
、
詳

し
く
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
確
認
を
！

ID:30266

教育フォーラムを開催しました
　８月29日、イーグレひめじあいめっ
せホールで、本市の教育や子どもの成
長を支える社会を考える「姫路市教育
フォーラム～未来をひらく ふるさと姫
路の人づくり～」を開催しました。
　第１部では、山田副市長と久保田教
育長が市の教育方針や教育施策、小中
学校の適正規模・適正配置について説
明。第２部では神戸親和大学学長の松
田恵示さん、姫路市連合ＰＴＡ協議会
顧問の竹内有希さん、清元市長、久保
田教育長の４人が、「こどもまんなか」
の学びなどについてパネルディスカッ
ションを行いました。
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　ハザードマップで自宅等の危険性を調べ、その
内容を命のパスポートに記入しておきましょう。
浸水した場合の水深等、どのような危険があるの
かを知り、災害時の行動を考えてみましょう。

　防災アプリや防災メール、防災行政無線等の説明会
を開催します。また、防災行政無線から放送される緊
急情報が、登録された電話やファクスに、放送と同時
に配信される「防災情報の登録制電話・ファクス配信
サービス」の登録会も同時開催。高齢者や障害のある
人はぜひご参加ください。

　市公式ＬＩＮＥの防災メニューから
「命のパスポート」を選択し、避難開
始のタイミングや災害時の避難場所等
を登録しましょう。避難時の持ち物や
注意事項も同画面上で確認できます。

　いざというとき、どのように行
動するのか、できるだけ具体的に
考え、あらかじめ決めておくこと
が大切です。

◆日時　11月15日㈯、午前10時半～正午
◆場所　防災センター５階多目的ホール

　災害時にどのように行動すればよいのかすぐに
判断することができるでしょうか？　取るべき行
動を目で見て確認することで、落ち着いて行動に
移せます。

①ダウンロードしよう

②確認手順に従って、自宅の状況等を書き込
み、自分だけの「命のパスポート」を作成

③完成したら携帯しよう！

　本市では災害時に自力での避難が
困難な「災害時要援護者」へ、さま
ざまな支援を行っています。 ID:4938

　危険が差し迫った状況の中で、「いつ」「どこに」「どのように」避難するか、判断
することは簡単ではありません。命を守るためのツールである「命のパスポート」
を活用し、もしもの時に備えましょう。　 ▶危機管理室・☎223-9595

災害への備え ―個人編―
阪神・淡路大震災

から30年　vol.３ 災害への備え ―個人編―

えっ、わが家が浸水！？
自宅のリスク（危険度）を確認しよう

どなたでも参加できます
災害時の情報入手手段の説明会・登録会

電子版「命のパスポート」も！

地震だ、どうしよう！
「命のパスポート」を携帯しておこう

作り方（印刷用）

▶危機管理室・☎223-9601

ID:8691

ID:１３５９３
防災情報の電話・フ
ァクス配信サービス

YouTube
防災情報の登録制電話・

FAX配信サービス

印刷用データ
や使い方はこ
ちらから！
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　ＡＭＲとは、抗菌薬を不適切に使用することで、
体内の細菌がその抗菌薬に対して耐性を持ち、薬が
効かなくなってしまう現象のことです。

●「早く治したいから強い薬を」といった患者から
の要望、不必要な服用、指示された期間よりも早い
服用の中止（風邪には抗菌薬は効きません）

未来を守るために、今日からできる

ことを始めてみませんか？

　医師に必要がないと言われた
ら、抗菌薬の処方を求めないよ
うにしましょう。また、残った
抗菌薬を自己判断で使わないよ
うにしましょう。

　手洗いやうがい、咳エチ
ケット、予防接種、バラン
スのとれた食事などを心掛
け、抗菌薬を使う機会を減
らしましょう。

　抗菌薬の服用を途中でやめて
しまうと、生き残った細菌が耐
性菌になる可能性があります。
医師の指示通り、最後まで飲み
切りましょう。

● 風邪や肺炎、小さなけ
がも重症化し、命に関
わる病気に…

● 手術やがん治
療も危険に…

●家畜の病気予防や成長促進のための抗菌薬の使用

知っていますか？
未来を守る薬薬の話
―命を落とさないために、今、私たちにできること―

ＡＭＲＡＭＲってなんだろう？ってなんだろう？ なぜなぜ今今、、問題問題なの？なの？

不必要な薬を求めない！ 感染症を予防し、広げない！

きちんと飲み切る！

　ＡＭＲによって命を落とす人は、世界中です
でに年間100万人超。対策が遅れれば、
2050年には年間1,000万人以上が亡くなるという
予測もあります。

耐性菌耐性菌を増やしてしまうを増やしてしまう主な要因主な要因

ＡＭＲが進むと…

病院でもらう「抗菌薬」は、細菌による感
染症に効果がある薬で、私たちの命を守るた
めに欠かせないものです。この抗菌薬が効か
なくなることを「Ａ

エ ー

Ｍ
エ ム

Ｒ
アール

（薬剤耐性）」と言い、
今、世界中で深刻な問題が起こっています。

地域医療課・☎221-2399

耐性を持った
菌（耐性菌）
が増える

感染症の
治療が
難しくなる

重症化の
リスクが
高まる

抗菌薬が効かなくなる未来は、私たち
の日常生活のすぐそばに迫っています

４つの行動
１ ３

２
　「知ること」が対策の
第一歩！　この機会に、
家族や周りの人と話し、
正しい知識を広めましょ
う。

正しく知ることから始めましょう！４

４４
未来を守るために、私たちができる
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▶�文化国際課・☎221-2118、姫路市
文化国際交流財団・☎282-8950

募集

ポーランド ･チェコ姉妹城提携
交流事業参加者

　海外姉妹城提携および戦後80年を記念した平和交流訪
問事業として、ポーランドとチェコ共和国を訪問する高
校生を募集。費用など、詳しくは募集要領で確認を。
◆訪問日程　８年３月23日㈪～30日㈪（予定）
◆対象・定員　世界平和と国際親善への意欲を持つ本市
在住の高校生。10人程度
◆募集要領・申込書　11月10日㈪から、市内および近隣
の高等学校、文化国際課等で配布するほか、 からも取
り出せます
◆募集説明会　11月23日㈷、午前10時～11時半、姫路市
総合福祉会館第１会議室で。当日受け付け
◆申し込み　11月15日㈯～12月2日㈫に、持参か で必
要書類を姫路市文化国際交流財団（〒670-0012 本町68-
290　イーグレひめじ３階）へ

▶�農政総務課・☎221-2472、はやしだ交
流センター「ゆたりん」・☎261-3770

暮らし・行政

ゆたりんが営業再開！

　はやしだ交流センター「ゆたりん」は、設備更新工事
のため、営業を休止していましたが、11月１日㈯から営
業を再開します。毎月26日の「風呂の日」には、利用者
ポイントが2倍に。温泉にはサウナも完備されています。
温かい温泉とサウナで、心も体も整えてみませんか。ま
た、併設の農産物直売所では、地域の特産品や新鮮な野
菜を取りそろえています。ぜひ、ゆたりんへお越しくだ
さい。
◆営業時間　温泉は午前10時～午後９時半（受け付けは
午後９時まで）、農産物直売所は午前９時半～午後2時
◆定休日　木曜日（祝日の場合は翌日）

▶�地域医療課・☎221-2399、兵庫県看護
協会ナースセンター・☎078-341-0240

健康・福祉

中・西播磨（西播）
看護職合同就職説明会

　新規採用や復職を希望
する看護職や看護学生、
看護補助者等を対象に、
対面式の就職説明会を開
催します。就職活動セミ
ナーや復職者向けの個別
相談も同時開催。申し込
み方法など、詳しくは
で確認を。
◆日時　12月14日㈰、午後１時～４時
◆場所　イーグレひめじあいめっせホール
◆申し込み　12月５日㈮、午後５時までに、 で兵庫県
看護協会ナースセンターへ

▶�総合福祉通園センター・☎288-
7122、障害福祉課・☎221-2454

健康・福祉

12月３日～９日は障害者週間

　「障害者週間」は、国民が障害や障害者に対する関心
と理解を深め、障害者の社会参加への意欲を高めること
を目的に、障害者基本法で定められています。本市では
障害のある人もない人も、共に自分らしく生きられる社
会（共生社会）づくりを目指しています。
ルネス花北公開セミナー
　朝日新聞社記者の太田康夫さんが「発達障害とともに
～父として記者として20年の学び～」と題して講演。
◆日時　12月７日㈰、午後2時～４時
◆場所　イーグレひめじあいめっせホール
◆定員　250人（先着順）
◆申し込み　11月10日㈪～30日㈰に、 で と
配慮が必要な場合はその旨を総合福祉通園センター（
224-3173）へ
ひめじよっといで文化祭
　障害のある人が作品や演奏等を披露します。

日　時 場　所 内　容

12/₆㈯
10:00
～15:00
10:00
～17:00

12/₇㈰ 10:00
～16:00

８年1/15㈭
～22㈭

9:00
～17:00

８年1/24㈯
～₂/11㈷ 終日

イーグレひめじ地下1階アート
ホール ステージ発表

イーグレひめじ1階ロビー、地
下1階展示室

個人・事業所作
品展

市役所1階市民ロビー 巡回展（てのひ
らアート）姫路駅前中央地下通路

ID:31913

ID:28658

９月23日「手話言語の国際デー」ライトアップ
　「手話が言語である」ことの認
識を広めるため、姫路城とアクリ
エひめじをシンボルカラーである
青色にライトアップしました。

※施設の閉館日は開催していません

pick up

今月のお知らせ
ピックアップ

件名、住所、郵便番号、参加者全員の
氏名・ふりがな、年齢、電話番号、学
生は学校名・学年、 は返信用表面

市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１

特に記載がなければ
無料、抽選、期限内必着

通常はがき　 往復はがき　 封書　 電話
ファクス　　電子メール　 ウェブサイト

暮
ら
し
・
行
政

健
康
・
福
祉

募
集



Himeji City Public Relations 14

▶こども総務課・☎221-2719

募集

８年度放課後児童クラブ
利用児童

　仕事などで保護者が昼間家庭にいない小学生に、授業
終了後の遊びや生活の場を提供し、健全な育成を図りま
す。費用等について、詳しくは で確認を。
◆開所日時　平日は授業終了後～午後６時。土曜日は午
前８時～午後６時。その他の学校休業日（日曜日、祝休
日、年末年始、お盆、警報発令時を除く）は午前７時～
午後６時（いずれも時間延長を利用する場合は午後７時
まで）
◆対象　留守家庭児童（小学生）
◆受付期間　

◆申請方法など　各放課後児童クラブやこども総務課（市
役所2階）に備え付けの利用許可申請書（兼児童台帳）
と就労証明書、誓約書等を在学・入学予定の放課後児童
クラブかこども総務課へ持参。申請書類は にも掲載し
ます。①は2月中旬②は３月中旬に結果を郵送します

対　象 期　間

①第１次 11/₇㈮～12/12㈮

②第２次 ８年1/₅㈪～26㈪

８年度に1～３年生になる児童
※障害児等は全学年

全学年児童

▶障害福祉課・☎221-2454

イベント・学ぶ

みんなで応援！
東京2025デフリンピック

　デフリンピックとは、「耳が聞こえない」という意味の
英語Ｄ

デ フ

ｅａｆとオリンピックを組み合わせた言葉で、聞
こえない・聞こえにくい人のための国際的なスポーツ大
会です。本大会は今年で100周年を迎え、11月15日㈯～26
日㈬に、初めて日本で開催されます。70～80の国や地域
からデフアスリートたちが集結し、21の競技で競います。
大会を盛り上げるため、本市の公式キャラクターしろま
るひめも「東京2025デフリンピック応援隊」に参加。皆
さんもしろまるひめと一緒に、東京2025デフリンピック
を応援しましょう！

▶�公園緑地課・☎221-2412、姫路市
まちづくり振興機構・☎291-1914

イベント・学ぶ

ひめじ花と緑のガーデンフェア

　「見て・学んで・体験し
て」をテーマにした、子ど
もから大人まで楽しめる緑
化イベントです。
◆日時　11月15日㈯・16日
㈰、午前10時～午後４時
◆場所　大手前公園

●講習会　
日　時 イベント名

11/15㈯ 11:00～

11/16㈰ 10:40～

※当日、直接会場へ

特別講習会「スズメバチについて知ろ
う～怖いことから面白いことまで～」
・講師　兵庫県立人と自然の博物館研究員

緑化講習会「育てて食べるよろこび～
ブルーベリーや家庭果樹の楽しみ方～」
・講師　農業振興センター職員

▶人権啓発センター・☎282-9801

イベント・学ぶ

人権週間記念講演会

　ＮＰＯ法人リメンバーハナ代表
理事で元プロレスラーの木村響子
さんが「みんなで考えるＳＮＳの
いまと未来～ヤサシイハナ ヲ サ
カセマショウ～」と題して講演し
ます。
◆日時　12月16日㈫、午後2時～
３時半
◆場所　イーグレひめじあいめっ
せホール
◆定員　280人
◆申し込み　12月４日㈭までに、 で を人
権啓発センター（〒670-0012　本町68-290、 282-9820）
へ

※①の期間で受け入れ可能人数に達する場合があります
※４月に利用を開始したい場合は、必ず期間内に申請を

キャラバンカーがやって来た！
　９月18日㈭、大会をＰＲしようと全国を巡回中の
キャラバンカーが姫路を訪れました。同日、市役所
１階ロビーで、本市からゴルフ競技で出場する渕暢
之選手の壮行会を行いました。

写真左：木村響子さん
／右：木村花さん

ID:31246

ID:31526

●ステージイベント　金管バンドやキッズチア、学生に
よるダンスパフォーマンス、バンド演奏など
●手づくり体験（有料）　人気の多肉植物の寄せ植えや、
植物に関連した小物作りなど
●展示・販売　造園業者に
よる緑化展示や、子どもた
ちに人気の移動博物館車「ゆ
めはく」（15日のみ）、高所作
業車やミニショベルなど公
園管理で活躍する「はたら
く車」が登場。植物や園芸
資材の展示販売も
●無料コーナー　草花に関する相談のほか、花と緑の迷
路など。体験ブースも
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▶男女共同参画推進センター・☎287-0803

イベント・学ぶ

あいめっせ
フェスティバル2025

　あいめっせ登録団体などによるステージ発表や企画展
示など、さまざまなイベントを実施します。スタンプラ
リーも開催。詳しくは で確認を。
◆日時　11月29日㈯、午前10時～午後４時
◆場所　イーグレひめじ３・４階
連携企画　女性のための創業相談会
　日本政策金融公庫職員による個別相談会。創業につい
ての素朴な疑問から創業計画書の作り方などの専門的な
内容まで、さまざまな相談にお答えします。
◆日時　11月29日㈯、午前10時～午後４時
◆場所　イーグレひめじ　
◆対象・定員　創業に関心のある女性。８人
◆申し込み　11月26日㈬（一時保育〈１歳～
就学前の幼児、１人１回300円〉利用者は11月
12日㈬）までに、 で日本政策金融公庫へ

▶スポーツ振興室・☎221-2797

イベント・学ぶ

トップアスリートスポーツ教室
（走り幅跳び・走り高跳び）

　2023世界陸上競技
選手権大会男子走り
幅跳び元日本代表選
手の吉田弘道さんと、
シドニーオリンピッ
ク女子走り高跳び元
日本代表選手のハニ
カット陽子さんによ
る、初心者・未経験
者向けのスポーツ教室。トップアスリートから走り幅跳
び・走り高跳びを教わることができる絶好の機会です。
ぜひご参加ください。
◆日時　11月29日㈯、小学生は午後2時～３時、中学生
は午後３時15分～５時
◆場所　ウインク陸上競技場（荒天時は総合スポーツ会
館剣道場で跳躍競技についての講演会を実施）
◆対象　播磨圏域（８市８町）在住の小・中学生
◆定員　小学生120人、中学生60人（走り幅跳び・走り高
跳び各30人）。先着順
◆申し込み　11月10日㈪、正午～20日㈭に、 で総合ス
ポーツ会館（☎293-1321）へ

▶人権啓発課・☎221-2376

イベント・学ぶ

人権のつどい

　全国中学生人権作文コンテスト中播磨地区予選表彰と
作文朗読のほか、Ｌｉｋｅ　ｍｙｓｅｌｆ代表の前田良
さんが「パパは女子高生だった～最高裁で逆転勝訴して
つかんだ家族のカタチ～」と題して講演します。
◆日時　12月６日㈯、午後１時半～３時半（開場は午後
１時）
◆場所　市民会館大ホール
◆定員　800人（当日受け付け、先着順）

▶中央卸売市場・☎287-9733

イベント・学ぶ

新市場の大感謝祭
輝く未来へ!!

　５年３月に白浜地区
に移転した中央卸売市
場が、昨年に引き続き
大規模なイベントを開
催します。普段はスー
パーや飲食店が仕入れ
を行う場所ですが、こ
の大感謝祭では、新鮮な野菜や果物、魚、加工品などを
直接お買い求めいただけます。姫路市場のイメージロゴ・
キャラクターの発表会も開催。ぜひお越しください。

◆日時　11月29日㈯、午前11時～午後2時
◆場所　中央卸売市場
◆内容　マグロの解体ショー、物販、飲食コーナーなど
（アルコール類の提供はありません）
※駐車場の台数に限りがあります。山陽電鉄白浜の宮駅
と会場を結ぶ無料の臨時シャトルバスをご利用ください

ID:31676

▶�高齢者支援コールセ
ンター・☎221-1564

イベント・学ぶ

シニアのための
デジタル体験イベント

　スマートフォンに関する困り事を相談できるスマホサ
ロンや、フレイル予防につながるｅスポーツなどの体験
イベントを開催します。イベントに参加すると、「ひめさ
んポ」がもらえます（ひめさんポ登録者のみ）。家族や友
達との参加はもちろん、１人でも参加できます。
◆日時　11月11日㈫、午前10時～午後４時（受け付けは
午後３時半まで）
◆場所　イオンモール姫路リバーシティー１階タワーガ
ーデン
◆対象　主に65歳以上の市民

　スマホサロンは公共施設などでも開催しています。
開催場所や日程は、本誌裏表紙のカレンダーでご確
認ください。

豪華景品が当たる抽選券2枚付き！

飲食物等の購入に使える前売り券（１冊1,000円）を
中央卸売市場管理事務所（白浜町甲1920-54）
で販売しています。詳しくは問い合わせを

ID:28692

ID:31926

申し込み
フォーム

吉田弘道さん ハニカット陽子さん

中央卸売市場管理事務所（白浜町甲1920-54）

イ
ベ
ン
ト・学
ぶ

募
集
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メ
ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

11
月
９
日
㈰
～
15
日
㈯
、「
急
ぐ
日
も

足
止
め
火
を
止
め　
準
備
よ
し
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、
秋
の
全
国
火
災
予
防
運

動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
感
震
ブ
レ
ー
カ

ー
の
設
置
な
ど
地
震
火
災
へ
の
対
策
も

お
忘
れ
な
く
。

　
都
市
計
画
区
域
の
整
備
、
開
発
及お

よ

び

保
全
の
方
針
（
都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ

ー
プ
ラ
ン
）、区
域
区
分
、
都
市
再
開
発

の
方
針
、
住
宅
市
街
地
の
開
発
整
備
の

方
針
、
防
災
街
区
整
備
方
針
の
変
更
に

つ
い
て
の
都
市
計
画
案
を
縦
覧
で
き
ま

す
。
住
民
や
利
害
関
係
者
は
、
縦
覧
期

間
中
に
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

◆
日
時　
11
月
25
日
㈫
～
12
月
９
日
㈫

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）、午
前

９
時
～
午
後
５
時
◆
場
所　
都
市
計
画

課
（
市
役
所
５
階
）、兵
庫
県
都
市
計
画

課
（
〒
650
―
８
５
６
７　
神
戸
市
中
央

区
下
山
手
通
５
の
10
の
１　
県
庁
１
号

館
11
階
）
◆
意
見
書
の
提
出　
期
間
中

に
持
参
か

で
兵
庫
県
都
市
計
画
課

（
☎
０
７
８
362
３
５
８

８
）
へ

▼
消
防
局
予
防
課
・
☎
223
９
５
３
３

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

▼
都
市
計
画
課
・
☎
221
２
５
３
４

都
市
計
画
変
更
案
の
縦
覧

　
朝
一
番
や
、
し
ば
ら
く
水
を
使
わ
な

い
と
き
は
、
水
道
水
が
給
水
管
に
長
時

間
と
ど
ま
る
た
め
、
水
中
の
塩
素
が
少

な
く
な
り
、
消
毒
効
果
が
薄
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
昭
和
53
年
以
前

に
建
築
さ
れ
た
建
物
で
は
、
給
水
管
に

鉛
管
を
使
用
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
、

微
量
な
が
ら
鉛
が
溶
け
出
し
て
い
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
念
の
た
め
、
使
い
始

め
の
バ
ケ
ツ
１
杯
程
度
（
約
10
㍑
）
の

水
道
水
は
飲
み
水
以
外
に
使
用
し
て
く

だ
さ
い
。

鉛
製
給
水
管
取
り
替
え
工
事
へ
の
助
成

　
工
事
費
の
２
分
の
１（
上
限
５
万
円
）

を
助
成
す
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は

で
確
認
を
。

　
私
道
な
ど
に
布
設
さ
れ
て
い
る
共
同

利
用
の
給
水
管
の
水
の
流
れ
を
良
く
し
、

漏
水
を
防
ぐ
た
め
に
、
個
人
で
行
う
改

造
工
事
費
用
の
一
部
（
１
㍍   
当
た
り
１

万
円
〈
限
度
額
１
０
０
万
円
〉）を
助
成

し
ま
す
。
助
成
要
件
や

手
続
き
な
ど
、
詳
し
く

は

で
確
認
を
。

▼
上
下
水
道
サ
ー
ビ
ス
課
・

☎
221
２
７
３
４

朝
一
番
の
水
道
水
は
飲
み
水
以
外
に

▼
上
下
水
道
サ
ー
ビ
ス
課
・

☎
221
２
７
３
４

共
同
給
水
管
改
造
工
事
へ
の
助
成

　
口
座
振
替
は
、
通
帳
、
届
け
出
印
、

通
知
書
番
号
が
分
か
る
も
の
（
納
付
通

知
書
、
納
付
書
、
資
格
確
認
書
、
資
格

情
報
の
お
知
ら
せ
な
ど
）を
持
参
の
上
、

市
内
の
各
金
融
機
関
や
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

の
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
口

座
振
替
開
始
の
際
は
、
は
が
き
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　
子
ど
も
が
病
気
で
保
育
所
等
や
小
学

校
に
通
え
ず
、
保
護
者
が
仕
事
の
た
め

家
庭
で
看
護
・
保
育
で
き
な
い
と
き
に
、

一
時
的
に
専
用
施
設
で
預
か
り
ま
す
。

◆
病
気
の
種
類　
風
邪
や
下
痢
な
ど
の

▼
国
民
健
康
保
険
課
・
☎
221
２
３
５
８

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
は
便
利

な
口
座
振
替
で

▼
す
こ
や
か
子
育
て
セ
ン
タ
ー
・

☎
223
５
６
４
０

病
児
・
病
後
児
保
育

　
井
戸
水
等
を
使
用
し
、
下
水
道
（
公

共
下
水
道
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
プ
ラ
ン

ト
、集
落
排
水
）へ
排
出
す
る
場
合
は
、

必
ず
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
井
戸
水
等
を
使
用
し
て
い
る

人
は
、
次
の
場
合
も
届
け
出
が
必
要
で

す
。
①
家
族
の
転
入
・
転
出
や
出
生
な

ど
に
伴
い
、
世
帯
人
数
に
増
減
が
あ
っ

た
②
井
戸
水
か
ら
水
道
水
に
切
り
替
え

た
③
下
水
道
の
使
用
を
廃
止
し
た

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
を
。
世
帯
人

数
の
変
更
等
に
つ
い
て

は
、

で
も
届
け
出
可

能
で
す

▼
上
下
水
道
サ
ー
ビ
ス
課
・

☎
221
２
６
５
８

井
戸
水
等
を
使
用
し
て
下
水
道
へ

排
出
す
る
場
合
は
必
ず
届
け
出
を

暮
ら
し
・
行
政

　
道
路
や
側
溝
な
ど
に
捨
て
ら
れ
た
空

き
缶
や
紙
く
ず
な
ど
の
ご
み
を
皆
さ
ん

で
回
収
し
て
い
た
だ
き
、
新
年
を
美
し

く
清
潔
な
環
境
で
迎
え
ま
し
ょ
う
。

◆
日　
12
月
７
日
㈰
◆
清
掃
場
所
・
時

間
な
ど　
各
自
治
会
で
決
定
さ
れ
ま
す

　
市
道
は
日
ご
ろ
か
ら
、
近
隣
に
お
住

ま
い
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、
き

れ
い
に
保
た
れ
て
い
ま
す
。
今
は
落
ち

葉
が
多
い
季
節
。
引
き
続
き
、
清
掃
活

動
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

12
月
１
日
㈪
～
10
日
㈬
、
年
末
の
交

通
事
故
防
止
運
動
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ

の
時
期
は
日
没
が
早
く
、
薄
暮
時
や
夜

間
の
交
通
事
故
が
多
発
し
ま
す
。
外
出

す
る
と
き
は
、
反
射
材
や
明
る
い
色
の

服
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。
自
動
車
や
バ

イ
ク
な
ど
を
運
転
す
る
と
き
は
、
早
め

に
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
、
自
転
車
や
電
動

キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
に
乗
る
と
き
は
、
ヘ
ル

▼
美
化
業
務
課
・
☎
221
２
５
０
０

全
市
一
斉
清
掃

▼
道
路
管
理
課
・
☎
221
２
４
２
１

街
路
樹
の
落
ち
葉
清
掃
に
ご
協
力
を

▼
危
機
管
理
室
・
☎
221
２
０
９
０

年
末
の
交
通
事
故
防
止
運
動

　
男
女
共
同
参
画
推
進
条
例
に
基
づ
き
、

プ
ラ
ン
に
掲
げ
る
施
策
の
６
年
度
に
お

け
る
推
進
状
況
に
関
す
る
報
告
書
を
作

成
。
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
（
イ

ー
グ
レ
ひ
め
じ
３
階
）
と
市
政
情
報
セ

ン
タ
ー（
市
役
所
１
階
）、

で
閲
覧
で
き
ま
す
。

◆
日
時　
11
月
18
日
㈫
、
午
後
１
時
15

分
～
３
時
15
分
（
受
け
付
け
は
午
後
０

時
45
分
～
３
時
）
◆
場
所　
ホ
テ
ル
モ

ン
ト
レ
姫
路
３
階
（
駅
前
町
60
）
◆
内

容　
シ
ニ
ア
人
材
の
採
用
を
検
討
し
て

い
る
企
業
（
15
社
程
度
）
と
、
お
お
む

ね
60
歳
以
上
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

登
録
し
て
い
る
人
の
就
職
面
接
会
。
詳

し
く
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
姫
路
（
☎
222

４
４
３
１
）
へ
問
い
合
わ
せ
を

　
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム
）
の
正
常
な
動
作
を
確
認
す
る
た

め
、
防
災
行
政
無
線
の
屋
外
ス
ピ
ー
カ

▼
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
・

☎
287
０
８
０
３

男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
２
０
２
７

６
年
度
推
進
状
況
報
告
書
を
作
成

▼
労
働
政
策
課
・
☎
221
２
５
２
１

ひ
め
じ
シ
ニ
ア
就
職
面
接
会

▼
危
機
管
理
室
・
☎
223
９
６
０
１

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
試
験
放
送
の
お
知
ら
せ

ID:1259ID:1216

ID:31559

ID:30703

　上下水道事業をもっと身近に感じてもらえる
よう、上下水道の使用に関することやイベント、
採用情報などを、写真や動画で分かりやすく紹
介します。身近な「水」に関する情
報が盛りだくさん。ぜひフォローし
てください！
◆ユーザーネーム　himeji_jougesui

上下水道局の
公式インスタグラムがスタート

▶経営管理課・☎221-2703

市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１

件名、住所、郵便番号、参加者全員の氏名・ふりがな、
年齢、電話番号、学生は学校名・学年、　は返信用表面

　通常はがき　　往復はがき　　封書　　電話　　ファクス　　電子メール　　ウェブサイト 特に記載がなければ
無料、抽選、期限内必着

凡
例
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施
設
だ
よ
り

イ
ベ
ン
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ー
か
ら
試
験
放
送
が
流
れ
ま
す
。

◆
日
時　
11
月
12
日
㈬
、
午
前
11
時
◆

内
容　
（
チ
ャ
イ
ム
音
）｢

こ
れ
は
、
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
（
３
回
繰
り

返
し
）。こ
ち
ら
は
、
ぼ
う
さ
い
ひ
め
じ

で
す｣

(

チ
ャ
イ
ム
音
）

※
気
象
状
況
等
に
よ
り
中
止
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す

11
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
は
、
シ
ス
テ

ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、飾
磨
支
所
・

駅
前
市
役
所
を
臨
時
休
業
し
ま
す
。
な

お
、毎
月
第
３
土
曜
日
は
休
業
日
で
す
。

健
康
・
福
祉

　
や
む
を
得
な
い
理
由
で
マ
イ
ナ
保
険

証
等
を
使
わ
ず
に
病
院
に
か
か
っ
た
場

合
な
ど
、
い
っ
た
ん
費
用
の
全
額
を
負

担
し
た
と
き
は
、
申
請
に
よ
り
そ
の
費

用
の
一
部
が
療
養
費
と
し
て
払
い
戻
さ

れ
ま
す（
時
効
は
２
年
）。

詳
し
く
は

で
確
認
す

る
か
問
い
合
わ
せ
を
。

▼
住
民
窓
口
セ
ン
タ
ー
・
☎
221
２
３
５

１
、
飾
磨
支
所
・
☎
235
０
７
８
１
、

駅
前
市
役
所
・
☎
288
１
１
７
７

飾
磨
支
所
と
駅
前
市
役
所
の

臨
時
休
業

▼
国
民
健
康
保
険
課
・
☎
221
２
３
４
１

国
民
健
康
保
険　
療
養
費
の
支
給

　
口
座
振
替
は
、
通
帳
、
届
け
出
印
、

通
知
書
番
号
が
分
か
る
も
の
（
納
付
通

知
書
、
納
付
書
、
資
格
確
認
書
、
資
格

情
報
の
お
知
ら
せ
な
ど
）を
持
参
の
上
、

市
内
の
各
金
融
機
関
や
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

の
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
口

座
振
替
開
始
の
際
は
、
は
が
き
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　
子
ど
も
が
病
気
で
保
育
所
等
や
小
学

校
に
通
え
ず
、
保
護
者
が
仕
事
の
た
め

家
庭
で
看
護
・
保
育
で
き
な
い
と
き
に
、

一
時
的
に
専
用
施
設
で
預
か
り
ま
す
。

◆
病
気
の
種
類　
風
邪
や
下
痢
な
ど
の

▼
国
民
健
康
保
険
課
・
☎
221
２
３
５
８

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
は
便
利

な
口
座
振
替
で

▼
す
こ
や
か
子
育
て
セ
ン
タ
ー
・

☎
223
５
６
４
０

病
児
・
病
後
児
保
育

日
常
か
か
る
病
気
の
ほ
か
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
や
水
ぼ
う
そ
う
な
ど
の
伝
染
性

の
病
気
、
ぜ
ん
そ
く
、
や
け
ど
な
ど
◆

利
用
日
数　
原
則
、
１
回
に
つ
き
連
続

７
日
以
内
◆
利
用
料　
１
日
２
千
円（
世

帯
の
課
税
状
況
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

◆
利
用
方
法　
利
用
し
よ
う
と
す
る
施

設
で
の
事
前
の
利
用
登
録
が
必
要
で
す

※
利
用
料
金
な
ど
、
詳

し
く
は

で
確
認
を

区
分

内　
容

病気か
病気の回復期

ア
メ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ム
広
畑
学
園
・

☎
236
１
６
３
０

わ
た
ま
ち
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
・

☎
221
８
８
２
４

ピ
ュ
ー
パ
ホ
ー
ル
・

☎
282
２
６
９
２

病気の
回復期

専
徳
寺
保
育
園
勝
原
駅
前
分
園
・

☎
239
５
８
８
８

　
男
女
共
同
参
画
推
進
条
例
に
基
づ
き
、

プ
ラ
ン
に
掲
げ
る
施
策
の
６
年
度
に
お

け
る
推
進
状
況
に
関
す
る
報
告
書
を
作

成
。
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
（
イ

ー
グ
レ
ひ
め
じ
３
階
）
と
市
政
情
報
セ

ン
タ
ー（
市
役
所
１
階
）、

で
閲
覧
で
き
ま
す
。

◆
日
時　
11
月
18
日
㈫
、
午
後
１
時
15

分
～
３
時
15
分
（
受
け
付
け
は
午
後
０

時
45
分
～
３
時
）
◆
場
所　
ホ
テ
ル
モ

ン
ト
レ
姫
路
３
階
（
駅
前
町
60
）
◆
内

容　
シ
ニ
ア
人
材
の
採
用
を
検
討
し
て

い
る
企
業
（
15
社
程
度
）
と
、
お
お
む

ね
60
歳
以
上
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

登
録
し
て
い
る
人
の
就
職
面
接
会
。
詳

し
く
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
姫
路
（
☎
222

４
４
３
１
）
へ
問
い
合
わ
せ
を

　
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム
）
の
正
常
な
動
作
を
確
認
す
る
た

め
、
防
災
行
政
無
線
の
屋
外
ス
ピ
ー
カ

▼
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
・

☎
287
０
８
０
３

男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
２
０
２
７

６
年
度
推
進
状
況
報
告
書
を
作
成

▼
労
働
政
策
課
・
☎
221
２
５
２
１

ひ
め
じ
シ
ニ
ア
就
職
面
接
会

▼
危
機
管
理
室
・
☎
223
９
６
０
１

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
試
験
放
送
の
お
知
ら
せ

ID:4297

ID:22433

ID:13391

　子宮頸がんの原因は、ヒトパピ
ローマというウイルス（ＨＰＶ）
です。性交渉で感染し、ほとんど
の女性が一度は感染すると言われ
ています。ウイルスはほとんどが
数年で自然排出されますが、感染
が持続し、一部がん化することが
あります。
　クーポン券未利用の20歳代の人
へ、自己採取ＨＰＶ検査の案内を
送付しています。自宅で簡単に実
施でき、子宮頸がんのリスクを知
ることができますので、ぜひご利
用くだ
さい。

子宮頸
けい

がん検診
クーポン券未利用の人へ

※開設日時は各施設に問い合わせを

▶保健所予防課・☎289-1555

ID:31733 検査キット

今月のお知らせ

暮
ら
し
・
行
政

健
康
・
福
祉
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し
の
人
◆
実
施
方
法　
８
年
１
月
ご
ろ

に
指
定
医
師
が
家
庭
を
訪
問
、
診
断
◆

申
し
込
み　
12
月
９
日
㈫
ま
で
に
、
直

接
か
で

を
障
害
福
祉
課（
市

役
所
１
階
）
へ

◆
日
時　
11
月
15
日
㈯
、
午
前
９
時
～

正
午
◆
場
所　
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ

ー
（
総
合
福
祉
会
館
２
階
）
◆
内
容　

成
年
後
見
制
度
の
利
用
の
タ
イ
ミ
ン
グ

や
手
続
き
、
留
意
点
な
ど
に
つ
い
て
、

司
法
書
士
と
社
会
福
祉
士
が
相
談
に
応

じ
ま
す
◆
定
員　
３
組
◆
申
し
込
み　

10
月
27
日
㈪
～
11
月
13
日
㈭
に
、

で

を
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
262
９
０
０
０
）
へ

※
通
常
相
談
は
毎
週
火
曜
日
（
相
談
日

▼
地
域
福
祉
課
・
☎
221
２
３
０
３

成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
の

専
門
相
談
（
土
曜
日
開
催
）

の
前
週
木
曜
日
ま
で
に
申
し
込
み
）

　
虐
待
を
受
け
て
い
る
か
も
し
れ
な
い

子
ど
も
が
近
所
や
学
校
な
ど
に
い
る
、

自
分
が
虐
待
を
し
て
い
る
か
も
し
れ
な

い
、
そ
ん
な
と
き
は
ご
相
談
を
。

◆
相
談
窓
口　
子
育
て
支
援
室
（
総
合

福
祉
会
館
３
階
）、兵
庫
県
姫
路
こ
ど
も

家
庭
セ
ン
タ
ー
・
☎
297
１
２
６
１
、
児

童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル
・
☎
１

８
９（„
い
ち
は
や
く
＂
お
近
く
の
児
童

相
談
所
に
つ
な
が
り
ま
す
。
通
話
料
無

料
）

　
10
月
１
日
㈬
～
11
月
30
日
㈰
は
薬
物

乱
用
の
根
絶
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
「
麻
薬
・
覚
醒
剤
・
大
麻
乱
用
防
止

運
動
」
期
間
で
す
。

　
近
年
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
中
心
に

「
大
麻
は
身
体
へ
の
悪
影
響
は
な
い
」

「
依
存
性
は
な
く
、す
ぐ
や
め
ら
れ
る
」

と
い
っ
た
違
法
薬
物
の
誤
っ
た
情
報
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。
違
法
薬
物
は
幻
覚

を
感
じ
た
り
、
身
体
・
感
情
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
す
る
な

ど
、
脳
に
悪
影
響
を
与
え
る
有
害
な
も

の
で
す
。
ま
た
、
乱
用
者
だ
け
の
問
題

▼
子
育
て
支
援
室
・
☎
221
２
９
４
４

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

▼
保
健
所
総
務
課
・
☎
289
１
６
３
１

麻
薬
・
覚
醒
剤
・
大
麻

乱
用
防
止
運
動

で
は
な
く
、
犯
罪
の
誘
因
な
ど
、
地
域

社
会
の
安
全
な
生
活
や
公
共
の
福
祉
に

計
り
知
れ
な
い
危
害
を
も
た
ら
し
ま
す
。

　
間
違
っ
た
情
報
に
流
さ
れ
ず
、
薬
物

乱
用
防
止
に
対
す
る
正
し
い
知
識
を
身

に
付
け
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
違
法
薬

物
の
使
用
を
勧
め
る
誘
い
は
き
っ
ぱ
り

と
断
る
勇
気
を
持
ち
、
薬
物
乱
用
を
根

絶
し
ま
し
ょ
う
。

募
集

◆
募
集
区
画　

60
区
画
◆
募
集

案
内　
名
古
山

霊
苑
管
理
事
務

所
、
各
支
所
な

ど
で
配
布
す
る

ほ
か
、

に
も

掲
載
し
ま
す
◆

申
し
込
み　
11
月
10
日
㈪
～
25
日
㈫
、

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
厳
守
）
に
、

持
参
か

で
必
要
書
類
を
名
古
山
霊

苑
管
理
事
務
所
（
〒
670
―
０
０
５
１　

名
古
山
町
14
の
１
）
へ

※
複
数
申
し
込
み
の
あ
っ
た
区
画
に
つ

い
て
は
、
後
日
抽
選
に

よ
り
決
定
し
ま
す
。
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
を

▼�

名
古
山
霊
苑
管
理
事
務
所
・

☎
297
５
０
３
０

名
古
山
霊
苑
墓
地
使
用
者

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40

歳
以
上
の
人
は
、
無
料
で
特
定
健
診
を

受
診
で
き
ま
す
（
８
年
３
月
末
ま
で
）。

12
月
以
降
は
感
染
症
や
健
診
の
駆
け
込

み
受
診
な
ど
で
医
療
機
関
が
混
み
合
い

ま
す
の
で
、
早
め
の
受
診
が
お
薦
め
で

す
。
受
診
に
は
受
診
券
が
必
要
で
す
。

お
手
元
に
な
い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◆
対
象　
在
宅
で
肢
体
に
障
害
が
あ
り
、

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
や
等
級
変
更

の
希
望
は
あ
る
が
、
寝
た
き
り
な
ど
の

理
由
で
外
出
で
き
ず
、
指
定
医
師
の
診

断
を
受
け
る
こ
と
が
困
難
な
一
人
暮
ら

▼
国
民
健
康
保
険
課
・
☎
221
２
３
３
９

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？　
特
定
健
診

▼
障
害
福
祉
課
・
☎
221
２
３
０
５

在
宅
重
度
身
体
障
害
者
訪
問
診
査

◆
対
象　
空
き
家
対
策
事
業
の
趣
旨
に

適
合
す
る
業
務
を
行
っ
て
い
る
事
業
者

◆
発
行
部
数　
約
27
万
５
千
部
（
８
年

度
固
定
資
産
税
納
税
通
知
書
に
同
封
）

◆
掲
載
面
積　
縦
12
㌢
×
横
17
㌢
◆
募

集
数　
２
枠
◆
掲
載
料　
１
枠
15
万
円

以
上
（
税
込
み
）
◆
申
し
込
み　
11
月

10
日
㈪
～
12
月
９
日
㈫
に
、

で
住

宅
課
（

juutaku@
c

ity.him
eji.lg.jp

）へ
。

詳
し
く
は

で
確
認
を

イ
ベ
ン
ト
・
学
ぶ◆

日
時　
12

月
６
日
㈯
・

13
日
㈯
、
午

後
１
時
半
～

３
時
半
（
全

２
回
）
◆
場

所　
イ
ー
グ

レ
ひ
め
じ
（
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
も
可
）

◆
内
容　
「
好
き
」
と
「
得
意
」
を
生

か
し
て
ロ
ー
カ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
等
を
立
ち

▼
住
宅
課
・
☎
221
２
６
４
２

空
き
家
の
適
正
管
理
啓
発
チ
ラ
シ

の
広
告
主

▼�

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
・

☎
287
０
８
０
３

女
性
の
た
め
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
セ
ミ
ナ
ー

◆
分
譲
区
画　
阿
保
土
地
区
画
整
理
事

業
地
内
の
５
区
画
（
①
１
３
５
平
方
㍍

②
２
２
９
平
方
㍍
③
６
２
平
方
㍍
④
１

０
３
平
方
㍍
⑤
２
１
８
平
方
㍍
）
◆
入

札
参
加
申
込
書　
姫
路
駅
周
辺
・
阿
保

地
区
整
備
課
（
市
役
所
７
階
）
で
配
布

す
る
ほ
か
、

に
も
掲
載
し
ま
す
。
最

低
処
分
価
格
や
入
札
参
加
申
込
書
な
ど
、

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
を
◆
申
し
込
み

11
月
17
日
㈪
～
19
日
㈬
、
午
前
９
時
～

正
午
、
午
後
１
時
～
５
時
に
、
入
札
参

加
申
込
書
を
姫
路
駅
周
辺
・
阿
保
地
区

整
備
課
へ
持
参
。
12
月

17
日
㈬
に
入
札
を
行
い

ま
す

◆
開
催
日
時　
８

年
４
月
10
日
㈮
～

12
日
㈰
、
５
月
15

日
㈮
～
17
日
㈰
、

午
前
10
時
～
午
後

４
時
◆
募
集
内
容

市
内
か
神
崎
郡
内

に
あ
る
個
人
、
事

業
所
、
団
体
等
が

▼�

姫
路
駅
周
辺
・
阿
保
地
区
整
備
課
・

☎
221
２
５
６
１

阿
保
土
地
区
画
整
理
事
業
地
内
の

保
留
地
の
分
譲

▼
公
園
緑
地
課
・
☎
221
２
４
１
２

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
な
か
は
り
ま

２
０
２
６
の
公
開
庭
園
・
花
壇

ID:3570

▶保健所健康課・☎289-1645

▶保健所健康課・☎289-1697

▶保健所予防課・☎289-1721
※いずれも予約が必要です
※65歳以上の人は、年１回の結核健診を受
けることが義務付けられています

保健だより

日　時 場　所
11/10㈪
11/14㈮
・27㈭
12/₈㈪
11/10㈪
11/27㈭
12/₈㈪

11/11㈫
・18㈫
・25㈫、

12/₂㈫
・₉㈫

11/18㈫

11/21㈮、
12/₅㈮

専門医によ
るこころの
健康相談 13:30

～15:00

南保健センター

保健所

西保健センター

アルコール
問題相談

南保健センター
保健所
西保健センター

生活習慣病
相談 10:00

～11:30

の上、調整

フレイル予
防相談

中央保健センター
安富分室

結核相談
（結核定期
健康診断）

10:00
～11:15 保健所

市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１

件名、住所、郵便番号、参加者全員の氏名・ふりがな、
年齢、電話番号、学生は学校名・学年、　は返信用表面

　通常はがき　　往復はがき　　封書　　電話　　ファクス　　電子メール　　ウェブサイト 特に記載がなければ
無料、抽選、期限内必着

凡
例



暮
ら
し
・
行
政

健
康
・
福
祉

募
集

施
設
だ
よ
り

イ
ベ
ン
ト・学
ぶ

19 広報ひめじ 2025年（令和７年）11月号

上
げ
て
き
た
Ｚ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ａ
代
表
取
締
役

の
野
阪
愛
由
さ
ん
か
ら
、「
私
ら
し
い
一

歩
の
踏
み
出
し
方
」
と
ビ
ジ
ネ
ス
の
育

て
方
を
学
び
ま
す
◆
対
象
・
定
員　
テ

ー
マ
に
興
味
の
あ
る
女
性
。
25
人
◆
参

加
費　
６
０
０
円
◆
申
し
込
み　
11
月

22
日
㈯
ま
で
に
、
直
接
か

で

（
一
時
保
育
〈
１
歳
～
就
学
前

の
幼
児
、
１
人
１
回
３
０
０
円
〉
利
用

の
場
合
は
幼
児
の
氏
名
・
年
齢
・
性
別

も
）
を
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

（
〒
670
―
０
０
１
２　
本
町
68
の
290　

イ
ー
グ
レ
ひ
め
じ
３
階
、

287
０
８
０
５
）
へ

◆
申
し
込
み　
い
ず
れ
も

で

を
救
急

課
へ

▼
救
急
課
・
☎
223
９
５
５
７

普
通
救
命
講
習
会

日
時
場
所

内
容
な
ど

定
員
申
込
期
間

11/23㈷
9:00～11:00

網干消防署会議室

11/10㈪～14㈮

12/₆㈯
9:30～11:30

西消防署会議室

11/25㈫～28㈮

自動体外式除細動器（ＡＥＤ）の使い方や心肺
蘇生法などの実技を学びます
・�総務省消防庁「応急手当ＷＥＢ講習」 の

「普通救命講習編」を事前に受講し、受講証
明書を持参

15人20人

管
理
し
、
開
催
日
時
に
無
料
で
一
般
公

開
で
き
る
庭
園
・
花
壇
◆
申
し
込
み　

12
月
５
日
㈮
ま
で
に
、
姫
路
市
ま
ち
づ

く
り
振
興
機
構（
☎
291
１
９
１
４
）へ
。

申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は

で
確
認
を

◆
資
格
・
募
集
人
数　
看
護
師
、
准
看

護
師
、
保
健
師
ま
た
は
助
産
師
の
免
許

を
有
す
る
人
。
数
人
◆
任
期　
８
年
４

月
１
日
か
ら
１
年
間
（
再
任
用
す
る
場

合
あ
り
）
◆
職
務
内
容　
保
健
福
祉
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
の
育
児
相
談
や
介

護
予
防
相
談
な
ど
各
種
健
康
相
談
へ
の

対
応
・
助
言
、
健
康
管
理
に
関
す
る
情

報
の
提
供
、
保
健
福
祉
関
係
の
申
請
受

け
付
け
な
ど
◆
試
験　
12
月
７
日
㈰
、

保
健
所
５
階
で
◆
申
し
込
み
な
ど　
11

月
４
日
㈫
～
21
日
㈮
に
、
持
参
か

で

受
験
申
込
書
を
保
健
所
総
務
課
（
〒
670

―
８
５
３
０　
坂
田
町
３　
保
健
所
４

階
）
へ
。
受
験
申
込
書
は
同
課
や
市
政

情
報
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
１
階
）、各
保

健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配

布
し
ま
す

※
勤
務
条
件
な
ど
、
詳

し
く
は
試
験
案
内
で
確

認
を ▼

保
健
所
総
務
課
・
☎
289
１
６
３
１

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の

看
護
師
等（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

◆
対
象　
空
き
家
対
策
事
業
の
趣
旨
に

適
合
す
る
業
務
を
行
っ
て
い
る
事
業
者

◆
発
行
部
数　
約
27
万
５
千
部
（
８
年

度
固
定
資
産
税
納
税
通
知
書
に
同
封
）

◆
掲
載
面
積　
縦
12
㌢
×
横
17
㌢
◆
募

集
数　
２
枠
◆
掲
載
料　
１
枠
15
万
円

以
上
（
税
込
み
）
◆
申
し
込
み　
11
月

10
日
㈪
～
12
月
９
日
㈫
に
、

で
住

宅
課
（

juutaku@
c

ity.him
eji.lg.jp

）へ
。

詳
し
く
は

で
確
認
を

イ
ベ
ン
ト
・
学
ぶ◆

日
時　
12

月
６
日
㈯
・

13
日
㈯
、
午

後
１
時
半
～

３
時
半
（
全

２
回
）
◆
場

所　
イ
ー
グ

レ
ひ
め
じ
（
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
も
可
）

◆
内
容　
「
好
き
」
と
「
得
意
」
を
生

か
し
て
ロ
ー
カ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
等
を
立
ち

▼
住
宅
課
・
☎
221
２
６
４
２

空
き
家
の
適
正
管
理
啓
発
チ
ラ
シ

の
広
告
主

▼�

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
・

☎
287
０
８
０
３

女
性
の
た
め
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
セ
ミ
ナ
ー

◆
分
譲
区
画　
阿
保
土
地
区
画
整
理
事

業
地
内
の
５
区
画
（
①
１
３
５
平
方
㍍

②
２
２
９
平
方
㍍
③
６
２
平
方
㍍
④
１

０
３
平
方
㍍
⑤
２
１
８
平
方
㍍
）
◆
入

札
参
加
申
込
書　
姫
路
駅
周
辺
・
阿
保

地
区
整
備
課
（
市
役
所
７
階
）
で
配
布

す
る
ほ
か
、

に
も
掲
載
し
ま
す
。
最

低
処
分
価
格
や
入
札
参
加
申
込
書
な
ど
、

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
を
◆
申
し
込
み

11
月
17
日
㈪
～
19
日
㈬
、
午
前
９
時
～

正
午
、
午
後
１
時
～
５
時
に
、
入
札
参

加
申
込
書
を
姫
路
駅
周
辺
・
阿
保
地
区

整
備
課
へ
持
参
。
12
月

17
日
㈬
に
入
札
を
行
い

ま
す

◆
開
催
日
時　
８

年
４
月
10
日
㈮
～

12
日
㈰
、
５
月
15

日
㈮
～
17
日
㈰
、

午
前
10
時
～
午
後

４
時
◆
募
集
内
容

市
内
か
神
崎
郡
内

に
あ
る
個
人
、
事

業
所
、
団
体
等
が

▼�
姫
路
駅
周
辺
・
阿
保
地
区
整
備
課
・

☎
221
２
５
６
１

阿
保
土
地
区
画
整
理
事
業
地
内
の

保
留
地
の
分
譲

▼
公
園
緑
地
課
・
☎
221
２
４
１
２

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
な
か
は
り
ま

２
０
２
６
の
公
開
庭
園
・
花
壇

ID:31680

ID:130

ID:28557

ID:31530※申し込み受け付けはいずれも午前９時～午後４時半。先着順

今月のお知らせ

募
集

イ
ベ
ン
ト・学
ぶ

健
康
・
福
祉
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◆
日
時　
12
月
６
日
㈯
、
午
前
10
時
～

午
後
３
時
◆
場
所　
市
民
会
館
３
階
第

２
会
議
室
（
中
ホ
ー
ル
）
◆
内
容　
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
等
の
活
動
団
体
が
、
他
者
に

自
団
体
の
活
動
内
容
や
そ
の
意
義
を
伝

え
る
状
況
を
想
定
し
た
、
実
践
型
の
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
講
座
で
す
。
聞
き

手
に
分
か
り
や
す
く
伝
え
、
活
動
の
輪

を
広
げ
て
い
く
た
め
の
技
術
を
学
び
ま

す
◆
対
象　
市
民
活
動
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
等
の
メ
ン
バ
ー
・

ス
タ
ッ
フ
な
ど
◆
定
員　
20
人
◆
申
し

込
み　
11
月
23
日
㈷
ま
で
に
、
直
接
か

で

と
所
属
団
体
名
、

▼�

市
民
活
動
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
・
☎
281
２
６
６
０

共
感
を
広
げ
る
！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
た
め
の

プ
レ
ゼ
ン
実
践
講
座

～
活
動
の
魅
力
の
伝
え
方
～

◆
コ
ー
ス
・
時
間　
Ⓐ
水
曜
日
、
午
前

10
時
～
11
時
半
Ⓑ
水
曜
日
、
午
後
１
時

半
～
３
時
Ⓒ
木
曜
日
、
午
前
10
時
～
11

時
半
◆
場
所　
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
３

階
遊
戯
室
◆
内
容　
親
子
一
緒
の
活
動

を
通
し
て
子
育
て
に
つ
い
て
学
び
ま
す

◆
対
象
・
定
員　
市
内
在
住
で
８
年
１

月
１
日
現
在
、
０
～
４
歳
の
子
ど
も
を

育
て
て
い
る
親
（
１
人
）
と
子
ど
も
。

60
組
◆
参
加
費　
２
０
０
０
円
◆
申
し

込
み　
11
月
27
日
㈭（
当
日
消
印
有
効
）

ま
で
に
、

で

と
子
ど
も

の
生
年
月
日
、
希
望
コ
ー
ス
（
第
３
希

望
ま
で
）、過
去
の
参
加
の
有
無
（
あ
り

の
場
合
は
参
加
年
度
も
）
を
す
こ
や
か

子
育
て
セ
ン
タ
ー
（
〒
670
―
０
９
４
３

市
之
郷
１
０
０
６
の
８
）

へ
。
詳
し
く
は

で
確

認
を

◆
日
時　
11
月
16
日
㈰
、
午
前
11
時
～

午
後
４
時
◆
場
所　
ア
ク
リ
エ
ひ
め
じ

◆
内
容　
創
立
50
周
年
記
念
式
典
や
、

東
京
大
学
薬
学
部
教
授
の
池
谷
裕
二
さ

ん
に
よ
る
講
演
会
を
行
い
ま
す
。
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
や
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
、
会
員

に
よ
る
販
売
コ
ー
ナ
ー
も
。詳
し
く
は
、

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎
226
４
１

０
０
）
へ
問
い
合
わ
せ
を

▼
労
働
政
策
課
・
☎
221
２
５
０
３

姫
路
シ
ル
バ
ー
ま
つ
り

◆
申
し
込
み　
11
月
10
日
㈪
か
ら
各
開

催
日
の
前
日
ま
で
に
、

で

を
網
干
環
境
楽
習
セ
ン
タ
ー
へ

▼�

網
干
環
境
楽
習
セ
ン
タ
ー
・

☎
272
９
１
６
６

リ
サ
イ
ク
ル
体
験
教
室

日 

時

内
容
な
ど

対 

象
定
員

11/16㈰
9:30～、11:00～、
13:30～、15:00～

※各１時間

各回４人

9:00～16:00

４人

11/29㈯・30㈰
9:30～12:00、

13:30～16:00

各回４人

12/₆㈯

9:00～16:00

各３人

9:30～12:009:30～12:00、13:30～16:00

各回６人

12/₇㈰

各回５人

サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
体
験

教
室

・�

ガ
ラ
ス
製
の
グ
ラ
ス

や
皿
を
一
つ
持
参（
耐

熱
・
強
化
ガ
ラ
ス
不

可
）

小学生以上（小学
３年生以下は保護
者同伴）

竹
ひ
ご
で
工
作

　

�

竹
ひ
ご
で
オ
リ
ジ
ナ

ル
小
物
を
作
り
ま
す

・
参
加
費
５
０
０
円

・
昼
食
を
持
参

小学４年生以上

十
二
支
を
彫
ろ
う

　

�

サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
で

ガ
ラ
ス
に
十
二
支
を

彫
り
ま
す

・
参
加
費
８
０
０
円

糸
の
こ
教
室

　

�

ゆ
ら
ゆ
ら
竹
か
ご
を

作
り
ま
す

・
参
加
費
８
０
０
円

・
昼
食
を
持
参

Ⅹク

リ

ス

マ

ス

m
a
s
飾
り

　

�

ガ
ー
ラ
ン
ド
を
作
り

ま
す

・
参
加
費
１
０
０
０
円

小学５年生
以上

ミ
ニ
Ⅹ
m
a
s
ツ
リ
ー

を
作
ろ
う

　

�

リ
サ
イ
ク
ル
ガ
ラ
ス

で
ツ
リ
ー
の
置
物
を

作
り
ま
す

・
参
加
費
１
０
０
０
円

小学４年生以上

ジ
ェ
ル
キ
ャ
ン
ド
ル
を

作
ろ
う

　

�

ジ
ェ
ル
を
使
っ
て
透

明
の
キ
ャ
ン
ド
ル
を

作
り
ま
す

・�

参
加
費
１
０
０
０
円

◆
日
時　
11
月
25
日
㈫
、12
月
１
日
㈪
・

２
日
㈫
、
午
前
10
時
～
午
後
３
時
（
全

３
回
）
◆
場
所　
生
涯
学
習
大
学
校
◆

内
容　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
使
え
る
無
料
の

グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
ツ
ー
ル
「
Ｃキ

ャ

ン

バ

ａ
ｎ
ｖ
ａ
」

を
活
用
し
た
、
地
域
活
動
や
趣
味
に
役

立
つ
ち
ら
し
作
り
、
動
画
編
集
な
ど
を

学
べ
ま
す
◆
対
象
・
定
員　
パ
ソ
コ
ン

の
基
本
的
な
操
作
が
で
き
る
18
歳
以
上

の
市
民
。
20
人
◆
受
講
料　
６
０
０
０

円
◆
申
し
込
み　
11
月
10

日
㈪
ま
で
に
、

で
生
涯

学
習
大
学
校
へ

◆
日
時　
11
月
26
日
㈬
、
午
前
10
時
〜

11
時
半
◆
場
所　
動
物
管
理
セ
ン
タ
ー

研
修
室
◆
内
容　
家
庭
犬
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
に
よ
る
高
齢
犬
と
の
幸
せ
な
過

ご
し
方
に
関
す
る
講
演（
介
護
、運
動
、

遊
び
方
、
散
歩
、
暮
ら
し
方
、
認
知
症
、

ペ
ッ
ト
ロ
ス
な
ど
）
◆
対
象
・
定
員　

市
内
在
住
の
人
。
10
組
（
１
～
２
人
で

の
参
加
も
で
き
ま
す
）
◆
申
し
込
み　

11
月
18
日
㈫
ま
で
に
、

で

と
飼
い
犬
の
犬
種
・
年
齢
・
性
別
、

困
っ
て
い
る
こ
と
を
動
物
管
理
セ
ン
タ

▼
生
涯
学
習
大
学
校
・
☎
297
７
４
９
４

誰
か
に
教
え
た
く
な
る

初
心
者
向
け
デ
ジ
タ
ル
活
用
講
座

▼�

動
物
管
理
セ
ン
タ
ー
・

☎
281
９
７
４
１

い
き
い
き
シ
ニ
ア
ド
ッ
グ
ラ
イ
フ

プ
レ
ゼ
ン
で
の
悩
み
を
市
民
活
動
・
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
総

社
本
町
112　
市
民
会
館
３
階
、

281
２

６
６
２
、

shim
in-

support@
city.him

eji.lg.jp

）
へ

◆
日
時　
12
月
17
日
㈬
、
午
前
８
時
45

分
～
午
後
３
時
半
◆
場
所　
総
合
教
育

セ
ン
タ
ー
◆
内
容　
特
別
な
支
援
が
必

要
な
園
児
・
児
童
・
生
徒
の
日
常
生
活

上
の
支
援
を
行
う
特
別
支
援
教
育
支
援

員
の
養
成
講
座
で
す
。
１
月
に
総
合
教

育
セ
ン
タ
ー
で
行
う
支
援
員
採
用
試
験

の
受
験
資
格
と
な
り
ま
す
◆
申
し
込
み

11
月
10
日
㈪
～
20
日
㈭（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）
に
、
持
参
か

で
申
込

書
を
育
成
支
援
課
（
〒
670
―
０
９
３
５

▼
育
成
支
援
課
・
☎
224
５
８
４
５

特
別
支
援
教
育
支
援
員
養
成
講
座

北
条
口
３
の
29　
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

１
階
）
へ
。
募
集
案
内
は
11
月
７
日
㈮

か
ら
同
課
で
配
布
。

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す

◆
日
時　
11
月
22
日
～
８
年
１
月
24
日

の
土
曜
日
（
全
８
回
。
12
月
27
日
、
１

月
３
日
を
除
く
）、午
前
９
時
半
～
午
後

４
時
◆
場
所　
情
報
技
術
学
院
姫
路
校

（
古
二
階
町
166
）
◆
対
象　
ひ
と
り
親

家
庭
の
母
・
父
、
寡
婦
◆
定
員　
15
人

◆
参
加
費　
２
２
０
０
円
（
教
材
代
の

み
）
◆
申
し
込
み　
11
月
12
日
㈬
ま
で

に
、
持
参
か

で
申
込
書
を
姫
路
市

婦
人
共
励
会
（
〒
670
―
０
９
５
５　
安

田
３
の
１　
総
合
福
祉
会
館
４
階
・
☎

222
７
４
０
２
〈
平
日
午
前
９
時
～
午
後

３
時
〉、
240
８
０
４
５
）
へ
。
申
込
書

は
こ
ど
も
支
援
課
（
市
役
所
２
階
）、各

支
所
等
で
配
布
。

か

ら
も
申
し
込
め
ま
す

◆
期
間　
８
年
１
月
～
３
月（
全
８
回
）

▼
こ
ど
も
支
援
課
・
☎
221
２
１
３
２

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
支
援
講
習
会

基
礎
か
ら
の
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル

講
座▼�

す
こ
や
か
子
育
て
セ
ン
タ
ー
・

☎
223
５
６
４
０

子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー（
第
３
期
）

ID:31687

ID:28553ID:13388

ID:10518

◆日時　12月20日㈯、午後１時半～３
時
◆場所　日本城郭研究センター2階大
会議室
◆内容　姫路城の石垣修理の元担当者
が、昨年度までに実施した石垣修理に
ついて丸ごと紹介します
◆定員　180人　
◆申し込み　11月17日㈪までに、 で

を城郭研究室（〒670-0012　
本町68の258）へ。１通で１人。 から
も申し込めま
す

城郭市民セミナー
石垣のオペ、お見せします
―姫路城の石垣修理―

▶城郭研究室・☎289-4877

市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１

件名、住所、郵便番号、参加者全員の氏名・ふりがな、
年齢、電話番号、学生は学校名・学年、　は返信用表面

　通常はがき　　往復はがき　　封書　　電話　　ファクス　　電子メール　　ウェブサイト 特に記載がなければ
無料、抽選、期限内必着

凡
例



暮
ら
し
・
行
政

健
康
・
福
祉

募
集

施
設
だ
よ
り

イ
ベ
ン
ト・学
ぶ

21 広報ひめじ 2025年（令和７年）11月号

ー
（
〒
670
―
０
８
２
１　
東
郷
町
１
４

５
１
の
３
、

dobutukanri-uket
uke@

city.him
eji.lg.jp

）
へ

※
犬
を
連
れ
て
の
参
加

は
で
き
ま
せ
ん

◆
日
時　
11
月
16
日
㈰
、
午
前
８
時
40

分
～
（
小
雨
決
行
、
雨
天
の
場
合
は
11

月
23
日
㈷
に
延
期
）
◆
集
合
・
解
散
場

所　
Ｊ
Ｒ
山
陽
本
線
熊
山
駅
◆
対
象
・

定
員　
市
内
在
住
か
在
勤
・
在
学
の
人
。

20
人
◆
内
容　
熊
山
に
登
り
ま
す
◆
参

加
費　
１
０
０
０
円
（
保
険
料
な
ど
）

◆
申
し
込
み　
11
月
12

日
㈬
ま
で
に
、

で
ス

ポ
ー
ツ
振
興
室
へ

　
市
川
河
口
付
近

に
飛
来
す
る
野
鳥

の
観
察
所
を
浜
手

緑
地
内
に
開
設
。

望
遠
鏡
や
双
眼
鏡
、

図
鑑
な
ど
を
備
え
、

野
鳥
観
察
員
が
観

察
を
お
手
伝
い
し

ま
す
。

▼
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
・
☎
221
２
７
９
７

市
民
登
山
大
会

▼
公
園
緑
地
課
・
☎
221
２
４
１
２

野
鳥
観
察
所
で

バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
を

◆
開
設
日
時　
11
月
２
日
～
８
年
２
月

22
日
の
毎
週
日
曜
日
（
12
月
28
日
、
１

月
４
日
を
除
く
）、午
前
10
時
～
午
後
２

時
（
雨
天
中
止
）
◆
場
所　
浜
手
緑
地

中
島
東
地
区
内

探
鳥
会
を
開
催
し
ま
す

◆
日
時　
８
年
１
月
18
日
㈰
、
午
前
10

時
～
午
後
２
時
（
雨
天
中
止
）

※
筆
記
用
具
、昼
食
、水
筒
を
持
参
し
、

当
日
、
直
接
観
察
所
へ

▼�

パ
ル
ナ
ソ
ス
ホ
ー
ル
・

☎
297
１
１
４
１

音
楽
の
ま
ち
・
ひ
め
じ

日
時
場
所

内
容
な
ど

11/22㈯
14:00～

パルナソスホール

12/₆㈯12/₇㈰

務
川
慧
悟
ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル

　

�

エ
リ
ザ
ベ
ー
ト
王
妃
国
際
コ
ン

ク
ー
ル
で
第
３
位
入
賞
の
務
川

慧
悟
さ
ん
が
、
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ

ン
の
「
月
光
ソ
ナ
タ
」
な
ど
の

名
曲
を
演
奏
し
ま
す

・�

入
場
料
一
般
３
０
０
０
円
、
高

校
生
以
下
１
０
０
０
円
（
全
席

指
定
）

池
辺
晋
一
郎
芸
術
監
督
シ
リ
ー
ズ

音
楽
を
の
ぞ
い
て
み
よ
う
！

第
10
回　
ハ
イ
ド
ン

　
�

池
辺
晋
一
郎
さ
ん
の
お
話
と
共

に
名
曲
を
楽
し
み
ま
す
。
演
奏

は
小
曲
俊
之
さ
ん
（
ト
ラ
ン
ペ

ッ
ト
）、佐
渡
春
菜
さ
ん
（
ピ
ア

ノ
）、ク
ワ
テ
ュ
オ
ー
ル
・
エ
グ

レ
ッ
ト
（
弦
楽
四
重
奏
団
）

・�

入
場
料
一
般
２
０
０
０
円
、
高

校
生
以
下
１
０
０
０
円
（
全
席

指
定
）

「
交
響
詩
ひ
め
じ
」

公
開
合
唱
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

�

作
曲
者
の
池
辺
晋
一
郎
さ
ん
が

作
品
に
込
め
た
思
い
を
語
る
ほ

か
、
歌
い
方
の
コ
ツ
な
ど
を
レ

ク
チ
ャ
ー
し
ま
す

◆
申
し
込
み　
11
月
10
日
㈪
か
ら
各
開

催
日
の
前
日
ま
で
に
、

で

を
網
干
環
境
楽
習
セ
ン
タ
ー
へ

▼�

網
干
環
境
楽
習
セ
ン
タ
ー
・

☎
272
９
１
６
６

リ
サ
イ
ク
ル
体
験
教
室

日 

時

内
容
な
ど

対 

象
定
員

11/16㈰
9:30～、11:00～、
13:30～、15:00～

※各１時間

各回４人

9:00～16:00

４人

11/29㈯・30㈰
9:30～12:00、

13:30～16:00

各回４人

12/₆㈯

9:00～16:00

各３人

9:30～12:009:30～12:00、13:30～16:00

各回６人

12/₇㈰

各回５人

サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
体
験

教
室

・�

ガ
ラ
ス
製
の
グ
ラ
ス

や
皿
を
一
つ
持
参（
耐

熱
・
強
化
ガ
ラ
ス
不

可
）

小学生以上（小学
３年生以下は保護
者同伴）

竹
ひ
ご
で
工
作

　

�

竹
ひ
ご
で
オ
リ
ジ
ナ

ル
小
物
を
作
り
ま
す

・
参
加
費
５
０
０
円

・
昼
食
を
持
参

小学４年生以上

十
二
支
を
彫
ろ
う

　

�

サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
で

ガ
ラ
ス
に
十
二
支
を

彫
り
ま
す

・
参
加
費
８
０
０
円

糸
の
こ
教
室

　

�

ゆ
ら
ゆ
ら
竹
か
ご
を

作
り
ま
す

・
参
加
費
８
０
０
円

・
昼
食
を
持
参

Ⅹク

リ

ス

マ

ス

m
a
s
飾
り

　

�

ガ
ー
ラ
ン
ド
を
作
り

ま
す

・
参
加
費
１
０
０
０
円

小学５年生
以上

ミ
ニ
Ⅹ
m
a
s
ツ
リ
ー

を
作
ろ
う

　

�

リ
サ
イ
ク
ル
ガ
ラ
ス

で
ツ
リ
ー
の
置
物
を

作
り
ま
す

・
参
加
費
１
０
０
０
円

小学４年生以上

ジ
ェ
ル
キ
ャ
ン
ド
ル
を

作
ろ
う

　

�

ジ
ェ
ル
を
使
っ
て
透

明
の
キ
ャ
ン
ド
ル
を

作
り
ま
す

・�

参
加
費
１
０
０
０
円

◆
日
時　
11
月
25
日
㈫
、12
月
１
日
㈪
・

２
日
㈫
、
午
前
10
時
～
午
後
３
時
（
全

３
回
）
◆
場
所　
生
涯
学
習
大
学
校
◆

内
容　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
使
え
る
無
料
の

グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
ツ
ー
ル
「
Ｃキ

ャ

ン

バ

ａ
ｎ
ｖ
ａ
」

を
活
用
し
た
、
地
域
活
動
や
趣
味
に
役

立
つ
ち
ら
し
作
り
、
動
画
編
集
な
ど
を

学
べ
ま
す
◆
対
象
・
定
員　
パ
ソ
コ
ン

の
基
本
的
な
操
作
が
で
き
る
18
歳
以
上

の
市
民
。
20
人
◆
受
講
料　
６
０
０
０

円
◆
申
し
込
み　
11
月
10

日
㈪
ま
で
に
、

で
生
涯

学
習
大
学
校
へ

◆
日
時　
11
月
26
日
㈬
、
午
前
10
時
〜

11
時
半
◆
場
所　
動
物
管
理
セ
ン
タ
ー

研
修
室
◆
内
容　
家
庭
犬
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
に
よ
る
高
齢
犬
と
の
幸
せ
な
過

ご
し
方
に
関
す
る
講
演（
介
護
、運
動
、

遊
び
方
、
散
歩
、
暮
ら
し
方
、
認
知
症
、

ペ
ッ
ト
ロ
ス
な
ど
）
◆
対
象
・
定
員　

市
内
在
住
の
人
。
10
組
（
１
～
２
人
で

の
参
加
も
で
き
ま
す
）
◆
申
し
込
み　

11
月
18
日
㈫
ま
で
に
、

で

と
飼
い
犬
の
犬
種
・
年
齢
・
性
別
、

困
っ
て
い
る
こ
と
を
動
物
管
理
セ
ン
タ

▼
生
涯
学
習
大
学
校
・
☎
297
７
４
９
４

誰
か
に
教
え
た
く
な
る

初
心
者
向
け
デ
ジ
タ
ル
活
用
講
座

▼�

動
物
管
理
セ
ン
タ
ー
・

☎
281
９
７
４
１

い
き
い
き
シ
ニ
ア
ド
ッ
グ
ラ
イ
フ

ID:17427 ID:28436

今月のお知らせ

イ
ベ
ン
ト・学
ぶ
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参
加
費　
５
０
０
円
◆
申
し
込
み　
12

月
１
日
㈪
ま
で
に
、

で
中
央
卸
売
市
場
へ

11
月
23
日
㈷
は
水
族
館
の
入
館
が
無

料
に
な
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

▼
水
族
館
・
☎
297
０
３
２
１

勤
労
感
謝
の
日　
無
料
開
放

◆
日
時　
12
月
７
日
㈰
、
午
前
８
時
半

～
10
時
◆
場
所　
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー

◆
内
容　
新
鮮
な
季
節
の
野
菜
の
ほ
か
、

鉢
花
、
花
苗
（
ス
ト
ッ
ク
、
金
魚
草
、

ビ
オ
ラ
、ミ
ニ
ハ
ボ
タ
ン
、ガ
ザ
ニ
ア
、

ナ
デ
シ
コ
、
ノ
ー
ス
ポ
ー
ル
、
ア
リ
ッ

サ
ム
）
な
ど
を
農
産
物
販
売
所
周
辺
等

で
販
売
し
ま
す

◆
日
時　
12
月
13
日
㈯
、
午
前
９
時
～

午
後
１
時
半
◆
場
所　
中
央
卸
売
市
場

◆
内
容　
旬
の
青
果
物
な
ど
を
使
っ
た

料
理
教
室
。
市
場
の
見
学
も
◆
対
象　

市
民
（
小
学
生
は
保
護
者
１
人
に
つ
き

２
人
ま
で
。
安
全
の
た
め
未
就
学
児
は

入
場
で
き
ま
せ
ん
）
◆
定
員　
24
人
◆

▼
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー
・

☎
263
２
２
２
０

日
曜
朝
市

▼
中
央
卸
売
市
場
・
☎
287
９
７
３
３

旬
果
旬
菜
料
理
教
室

■
■
■
■
■
■
ミ
ニ
掲
示
板
■
■
■
■
■
■

令
和
７
年
分
年
末
調
整
説
明
会

11
月
27
日
㈭
、
午
後
１
時
半
~
４
時
、
ア

ク
リ
エ
ひ
め
じ
中
ホ
ー
ル
で
。
所
得
税
の
基

礎
控
除
の
見
直
し
に
つ
い
て
も
説
明
。
申
し

込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

で
確
認
を
▼

姫
路
納
税
協
会
・
☎
284
１
０
１
０

税
を
考
え
る
週
間

11
月
11
日
㈫
~
17
日
㈪
は
税
を
考
え
る
週

間
で
す
。
税
に
関
す
る
情
報
な
ど
を
国
税
庁

で
紹
介
し
て
い
ま
す
▼
姫
路
税
務
署
・
☎

282
１
１
３
５

こ
こ
ろ
の
祭　
姫
路

11
月
11
日
㈫
、
午
前
10
時
~
午
後
４
時
、

▼移動児童センター事務局（面白
山児童センター内）・☎294-3346
　今月は乳児対象のみ
を掲載しています。最
新または詳しい情報は
で確認を。

◆時間　Ⓐ午前10時～11時、Ⓑ午
後2時～３時

乳児対象
日　時 場　所

11/11㈫ Ⓑ 的形公民館
※事前予約が必要

11/14㈮ Ⓑ 城巽公民館
11/18㈫ Ⓑ 四郷公民館
11/20㈭ Ⓑ 高浜公民館
11/21㈮ Ⓑ 糸引公民館
11/25㈫ Ⓑ 城陽公民館
11/27㈭ Ⓐ 津田公民館

Ⓑ 御国野公民館
12/₃㈬ Ⓑ 英賀保公民館
12/₅㈮ Ⓑ 大津公民館

最新情報

市
内
20
カ
所
で
。
自
宅
や
工
房
な
ど
を
自
主

的
に
開
放
し
て
い
た
だ
き
、
通
常
非
公
開
の

文
化
や
人
と
な
り
に
触
れ
る
こ
と
で
、
姫
路

の
隠
れ
た
「
こ
こ
ろ
」「
も
の
」
を
発
見
で
き

る
、
ユ
ニ
ー
ク
な
祭
り
で
す
▼
姫
路
市
文
化

国
際
交
流
財
団
・
☎
284
５
８
１
５

姫
路
市
ま
ち
づ
く
り
振
興
機
構

正
規
職
員
を
募
集

　
８
年
４
月
１
日
採
用
予
定
の
事
務
職
（
営

業
、
企
画
、
施
設
の
管
理
運
営
、
総
務
経
理

等
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
（
若
干
人
）。12
月

５
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
み
。
受
験
資
格
や
勤

務
条
件
等
、
詳
し
く
は

で
確
認
を
▼
姫
路

市
ま
ち
づ
く
り
振
興
機
構
・
☎
221
２
９
０
３

姫
路
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
﹁
生
活

あ
ん
し
ん
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ｅ
Ｊ
Ｉ
﹂

　
連
合
兵
庫
西
部
地
域
協
議
会
と
姫
路
労
働

者
福
祉
協
議
会
の
運
営
す
る
「
な
ん
で
も
相

談
所
」。雇
用
や
子
育
て
、
介
護
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
悩
み
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
相
談
日

時
は
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
、
午
後
１
時
~

５
時
▼
生
活
あ
ん
し
ん
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
Ｈ
Ｉ

Ｍ
Ｅ
Ｊ
Ｉ
・
☎
０
１
２
０
976
３
５
１

﹁
ひ
め
じ
は
ー
と
ふ
る
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
﹂
の
商
品

を
姫
路
城
前
で
販
売

　
午
前
10
時
~
午
後
６
時
、
家
老
屋
敷
館
は

の
屋
敷
１
号
店
舗
内
で
、
市
内
の
障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
等
が
作
製
し
た
物
品
等
を

販
売
中
（
店
舗
の
休
業
日
を
除
く
）。ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
▼
ひ
め
さ
れ
ん
（
姫
路
作
業

所
連
絡
会
）
事
務
局
・
☎
222
２
５
５
７

安
富
ゆ
ず
組
合
設
立
20
周
年
記
念

ゆ
ず
ま
つ
り
感
謝
祭

11
月
16
日
㈰
、
午
前
10
時
~
午
後
３
時
（
売

り
切
れ
次
第
終
了
）、グ
リ
ー
ン
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
鹿
ケ
壺
他
で
。
ユ
ズ
を
使
っ
た
大
福
等
の

試
食
や
生
産
者
に
よ
る
加
工
品
等
の
直
売
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
等
▼
安
富
ゆ
ず
組
合
・
☎

０
７
９
０
66
２
８
０
１

再
就
職
向
け
職
業
訓
練
受
講
者
募
集
説
明
会

11
月
13
日
㈭
、
午
後
１
時
~
３
時
、
ポ
リ

テ
ク
セ
ン
タ
ー
加
古
川
（
加
古
川
市
東
神
吉

町
升
田
１
６
８
８
の
１
）
で
。
ビ
ル
管
理
技

術
科
、
電
気
制
御
技
術
科
の
各
学
科
紹
介
と

ID:31524

施
設
見
学
。
定
員
30
人
（
当
日
申
し
込
み
も

可
）。詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
を
▼
ポ
リ
テ
ク

セ
ン
タ
ー
加
古
川
・
☎
０
７
９
431
２
５
１
７

英
国
ウ
ェ
ー
ル
ズ
と
グ
リ
ー
ン
バ
ー
ド
姫
路

ア
ー
ト
コ
ラ
ボ
展

11
月
14
日
㈮
~
16
日
㈰
、
午
前
11
時
~
午

後
５
時
、
カ
リ
カ
リ
ち
ゃ
ん
（
東
延
末
１
の

69
）
で
。
16
日
、
午
後
３
時
~
、
ト
ー
ク
イ

ベ
ン
ト
も
開
催
▼
グ
リ
ー
ン
バ
ー
ド
姫
路
・

him
eji@

greenbird.jp

姫
路
大
学
公
開
講
座

12
月
12
日
㈮
、
午
前
10
時
半
~
11
時
、
姫

路
大
学
２
号
棟
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
で
。

「
健
康
寿
命
を
延
ば
す
に
は
」
と
題
し
た
講

演
。
定
員
50
人
（
先
着
順
）。申
し
込
み
は
11

月
10
日
㈪
か
ら
、

で

を
姫
路

大
学
へ
▼
同
大
学
・
☎
247
７
３
０
１

看
護
力
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
﹁
医
療
安
全
﹂

11
月
29
日
㈯
、
12
月
６
日
㈯
・
13
日
㈯
（
全

３
回
）、午
後
２
時
~
４
時
、
姫
路
市
医
師
会

看
護
専
門
学
校
で
。
対
象
は
活
躍
中
・
休
職

中
の
看
護
師
・
看
護
学
生
。
定
員
25
人
。
11

月
26
日
㈬
ま
で
に
申
し
込
み
。
詳
し
く
は
姫

路
市
医
師
会
看
護
専
門
学
校

で
確
認
を
▼

同
校
・
☎
298
１
２
４
１

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
に
市
民
を
無
料
招
待
！　

ヴ
ィ
ク
ト
リ
ー
ナ
姫
路
を
応
援
し
よ
う

　
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
２
試
合
（
11
月
22
日
㈯
・

23
日
㈷
、
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ー
ナ
・
ウ
イ
ン
ク
体

育
館
で
）
に
市
民
を
招
待
し
ま
す
。
対
象
は

市
内
在
住
か
在
勤
の
人
。
定
員
は
各
試
合
50

組
１
０
０
人
。
11
月
14
日
㈮
ま
で
に
、
（h

ttps://form
s.gle/bBtH8ojyobV6i1ZH6

）

で
申
し
込
み
▼
姫
路
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ー
ナ
・
☎

287
６
５
２
２

コ
ベ
ル
コ
神
戸
ス
テ
ィ
ー
ラ
ー
ズ
公
式
試
合

姫
路
市
民
応
援
デ
ー

12
月
27
日
㈯
、
午
後
２
時
半
~
、
ノ
エ
ビ

ア
ス
タ
ジ
ア
ム
神
戸
で
。
市
民
を
対
象
に
、

ラ
グ
ビ
ー
の
観
戦
チ
ケ
ッ
ト
を
１
枚
78
円
で

販
売
。
定
員
３
０
０
人
。
12
月
14
日
㈰
ま
で

に
、

（https://x.gd/pRnG
c

）
で
申

し
込
み
▼
コ
ベ
ル
コ
神
戸
ス
テ
ィ
ー
ラ
ー
ズ

（
問
い
合
わ
せ
は

で
）

市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１

件名、住所、郵便番号、参加者全員の氏名・ふりがな、
年齢、電話番号、学生は学校名・学年、　は返信用表面

　通常はがき　　往復はがき　　封書　　電話　　ファクス　　電子メール　　ウェブサイト 特に記載がなければ
無料、抽選、期限内必着

凡
例
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◆申し込み　 で と希望時間（①～③）
を書写の里・美術工芸館へ

〒670-0972 手柄93
9:00～17:00
大人250円、６歳～中学生

100円
金曜日（祝休日の場合はその前平日）

書写の里・
美術工芸館
☎267-0301

所蔵品展「清水公照の世界」
◆期間　11月１日㈯～８年３月31日㈫
◆内容など　奈良東大寺最高位の別当を務めた清水
公照の「すみ・いろ・つち」と題した書や墨画、泥
仏と呼ばれる陶芸作品を紹介。入館料が必要
※関西文化の日（11月15日㈯・16日㈰）は入館料無料

文化体験教室
日　時 イベント名など 定　員 申込期限

11/24㉁

①10:00
～11:30
②13:00
～14:30
③15:00
～16:30

11/11㈫

12/₆㈯
①10:00
～12:00
②13:00
～15:00

11/25㈫

12/13㈯ 9:00
～12:00 12/₂㈫

「美術工芸館ではじめる、
刀剣さいしょの一歩」
　刀剣講座と銘切りの体験
・�講師　刀匠・明珍宗裕さん
・参加費2,000円

各回５人
（小学３
年生以下
は保護者
同伴）

版画教室
　木版画で年賀状を作ります
・�講師　版画家・岩田健三郎
さん
・参加費500円
・彫刻刀を持参

各回20人

凧
たこ

づくり教室
　�和凧を作り、工芸館で揚げ
ます
・�講師　日本凧の会会員・石
井福良さん
・参加費500円

20人

播磨工芸教室
日　時 イベント名など 定員 申込期限

12/₂㈫
・₃㈬

10:00
～16:00 ８人 11/18㈫

12/₅㈮ 10:00
～12:00

各10人 11/25㈫

12/₇㈰ 10:00
～15:00

12/14㈰ 10:00
～13:00 ６人 12/₂㈫

織物教室７【２日コース】
　卓上機でマフラーを織ります
・講師　染織家・西山まい美さん
・参加費8,000円
・�筆記用具、定規（30㌢）、はさみ、
とじ針（穴が5㍉以上）を持参
陶芸教室７
　おひな様を作ります
・講師　陶芸家・山本喜容子さん
・参加費3,000円
・タオル、エプロンを持参
漆工芸教室２
　漆絵を描きます
・講師　漆芸家・竹尾寿敏さん
・参加費5,000円
・�エプロン、筆記用具、ゴム手袋
を持参
陶芸教室８
　大バラ模様の小皿を作ります
・講師　陶芸家・上出真由美さん
・参加費3,000円
・タオル、エプロンを持参

◆申し込み　 で を書写の里・美術工芸
館へ

〒671-2201 書写1223
10:00～17:00
一般500円、高校・大

学生300円、小・中学生
70円
月曜日（祝休日を除く）、祝休日

の翌日（土・日曜日、祝休日を除く）秋の洋ラン展
◆期間　11月22日㈯～30日㈰
◆内容など　姫路ラン会・播磨ラン会の会員が大切に育てた
洋ラン約100種150点を展示。販売も。22日・24日㉁、午前11
時から、展示説明会を開催。入園料が必要
シクラメン展
◆期間　12月６日㈯～25日㈭
◆内容など　原種から最新品種までのシク
ラメン約50種150点を展示。販売も。期間中
の日曜日、午前11時から、展示説明会を開
催。入園料が必要

手柄山
温室植物園
☎296-4300

※未就学児は保護者同伴

学び、遊び、共に育つ　星の子イベント
日　時 イベント名など 対象など

11/24㉁ 15:00
～16:00

11/27㈭ 21:15
～21:45

11/29㈯ 16:00
～17:30

11/30㈰ 10:00
～11:30

12/₆㈯

10:30
～11:15

11:30
～11:45

①12/₆㈯
②12/₇㈰

14:00
～15:30

①12/₇㈰
②12/₈㈪

17:30
～19:00

オンライン観望会
　�観望会をお家でゆっくり楽し
めます

どなたでも
定員100組（先着順）
11/17㈪、12:00～、 で申
し込み

「星の子館チャンネル」イ
ンターネットライブ中継
　�望遠鏡で見える天体をライブ
配信します

視聴は
こちらから

もっと詳しく！
プラネde星座神話
　�中学・高校生向けに星座の神
話を紹介します

中学・高校生
定員５人（先着順）
11/15㈯、12:00～、 で申
し込み

リズムフェスティバル
　�みんなと一緒にミニ音楽会も！
生バンド、ダンス、良さ恋など

どなたでも
定員100人(先着順)
当日、直接会場へ

イクメンクラブ
　�お父さんの子育てやおじいち
ゃんの孫育てを応援します

1歳半～未就学児と男性の
保護者
定員30組（先着順）
11/22㈯、12:00～、 で申
し込み

絵本のよみきかせ
　�今月はボランティアによるお
はなしです

どなたでも
当日、直接会場へ

土星儀を作ろう
　�手のひらサイズの
土星儀を作ります
・参加費350円

小学生以上
定員は各日12人（先着順）
①11/22㈯、12:00～②11/23
㈷、12:00～、 で申し込み

小型天体望遠鏡を使ってみ
よう＆スマホde天体写真
　�小型天体望遠鏡を操作してス
マホで天体写真を撮ってみま
しょう

小学～高校生
定員は各日４人(先着順)
①11/23㈷、12:00～②11/24
㉁、12:00～、 で申し込み

星の子館
(宿泊型児童館)
☎267-3050

〒671-2222 青山1470-24
毎月第２水曜日（８・

12月を除く）

今月のお知らせ
※各施設への入場は営業終了時間の30分前までです
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好古園フォトコンテスト　作品募集
　好古園の四季の風景を写した作品を募集します。
◆要件　６年12月１日以降に撮影した、四つ切りカラー
単写真（ワイド四つ切りも可）で、自作、未発表のもの。
組写真やモノクロ写真、個人が特定できるような顔が写
っているものは不可。トリミング以外の加工は不可
※応募作品は返却しま
せん
◆申し込み　12月４日
㈭までに、持参か で
応募作品を好古園へ。
１人３点まで

〒670-0012 本町68
9:00～17:00
大人（18歳以上）310円、小人

（小学～高校生）150円

好古園
☎289-4120

開館20周年記念展「綺
き ら

羅、宮山古墳―煌
きら

めく副葬品にみ
る被葬者の姿―」展示解説
◆日時　11月22日㈯、午前10時半～、午後１時半～（各
回１時間程度）
◆内容　記念展の見どころを当センターの専門職員が分
かりやすく解説します
◆対象・定員　歴史や考古学に興味のある人。各回20人
（当日受け付け、先着順。小学生以下は保護者同伴）

体験学習
「宮山古墳武人シリーズ２　武人愛用の剣」
◆日時　12月７日㈰、午前10時～正午
◆内容　宮山古墳に葬られた武人が愛用した剣をモチー
フに、厚紙で精巧なミニチュアを作ります
◆対象・定員　おおむ
ね15歳以上の人。10人
◆参加費　１人1,000円
◆申し込み　11月17日
㈪までに、 で

を埋蔵文化財セ
ンターへ。１通で１人

埋蔵文化財
センター
☎252-3950

〒671-0246 四郷町坂元414-１
252-3952
maibun-center@city.himeji.lg.jp
10:00～17:00
月曜日（祝休日を除く）、祝休日の翌

日（土・日曜日を除く）

戦争の記憶を聞く会
◆日時　11月16日㈰、午後2時～（約１時間）
◆内容　川嶋雄介さんが姫路空襲について語
ります
◆定員　40人
◆申し込み　11月15日㈯までに、 で
を平和資料館へ

〒670-0971 西延末475
9:30～17:00
月曜日（祝休日の場合はその

翌平日）、祝休日の翌日（土・日
曜日を除く）

平和資料館
☎291-2525

サイエンスエキスパート講座「天文の達人」
参加者募集
◆日時　11月29日㈯、12月20日㈯、８年１月24日㈯、午
後３時～７時（全３回）
◆内容など　「自分で望遠鏡を使って、好きな天体が見
られる」を目指します。天体写真などにも挑戦！
※夜間の活動になりますので、高校生以下は保護者の送
迎が必要です。保護者の参加も歓迎
◆対象　小学４年生以上（親子での参加も可）
◆定員　16人
◆申し込み　11月15日㈯までに、 で姫路科学館へ

親子で楽しむサイエンス
日　時 イベント名など 対象など

11/30㈰ 10:30
～12:00

12/₆㈯ 10:30
～12:00

12/13㈯ 10:30
～12:00

びっくりボックスを作ろう
・材料費が必要

小学1・２年生
と保護者
定員20組
11/16㈰までに、
で申し込み

空飛ぶおもちゃを作ろう
・材料費が必要

小学３・４年生
と保護者
定員20組
11/22㈯までに、
で申し込み

クリスマスキャンドルを作ろう
・材料費が必要

小学生と保護者
定員16組
11/29㈯までに、
で申し込み

プラネタリウム
日　時 内　容

11/1㈯
～30㈰

平日 11:00～、
14:55～

学校
休業日

11:00～、
13:50～、
16:00～

星空案内　流星群を見よう
　�プラネタリウムで、12月に見えるふたご座
流星群の予習をしましょう

※ 一般600円、小学～高校生210円。投影時間は約45分間

姫路科学館
☎267-3001

〒671-2222 青山1470-15
9:30～17:00
火曜日（祝休日を除く）、

祝休日の翌日（土・日曜日、
祝休日を除く）

６年度市長賞受賞作品
ID:28202

市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１

件名、住所、郵便番号、参加者全員の氏名・ふりがな、
年齢、電話番号、学生は学校名・学年、　は返信用表面

　通常はがき　　往復はがき　　封書　　電話　　ファクス　　電子メール　　ウェブサイト 特に記載がなければ
無料、抽選、期限内必着

凡
例
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花と緑の講習会
日　時 場　所 イベント名 定 員 申込期限

11/16㈰
10:00
～12:00 各30人

11/15㈯
11/23㈷ 11/22㈯
11/30㈰ 11/29㈯

手柄山交流ステーシ
ョン

庭木の手入れの仕方
寒蘭の育て方
家庭果樹の育て方

◆申し込み　 で を緑の相談所へ

　日本各地の方言が弱体化する中、大阪
弁・関西弁が存在感を保ち続けているの
はなぜでしょうか。文楽、落語、小説、
漫才、漫画、アニメ、ドラマ等の幅広い
資料を参照し、そのリズム、歴史、コミ
ュニケーションスタイルなどを分析。「パ
ーマン」から「名探偵コナン」に至るア
ニメ等の関西弁キャラクターについて論
じるなど、ことばと文化を巡る謎に迫り
ます。

『大阪ことばの謎』
金水敏著

ＳＢクリエイティブ

今月の１冊

城内図書館
☎289-4884

本館・各分館共通：月曜日（祝
休日の場合は翌火曜日）、祝休日
（月・土曜日を除く）、第３木曜日

自動車文庫しろかげ号
日　時 場　所

11/12㈬

10:00～10:30 書写西公園

10:40～11:05 菅生台第二公園西

14:00～14:30 刀出公民館前

11/14㈮

10:10～10:40 仁豊野公会堂前

10:50～11:15 甲丘第一公園東
（旧甲丘公民館横）

15:15～15:45 勝原グラウンド東門

11/19㈬
10:30～11:00 白鳥台第二公園

15:15～15:45 的形小島公民館前

11/21㈮、 
12/₅㈮ 10:15～10:50 船津ふれあいの郷

養護老人ホーム前

12/₃㈬
10:15～10:45 林田こども園

15:15～15:45 的形小島公民館前

おはなし会
場　所 日　時

城内図書館 11/23㈷

安室分館

11/16㈰

東分館

白浜分館

飾磨分館

手柄分館

網干分館
11/23㈷

青山分館

広畑分館
11/15㈯

夢前分館

東光分館 12/₆㈯

安富分館 11/22㈯

①11:00～
（３歳から就
学前の幼児向
き）
②11:20～
（小学生以上
向き）
※安富は10:40
～えほんタイ
ム

イベント
日　時 場　所 内　容 対象など

11/22㈯

①11:00～
②11:20～

13:30
～15:00

12/₆㈯ 11:00～

12/₇㈰ 13:30～

※当日、直接会場へ

城内図書館

えほんのじかん ①２～４歳
②５歳以上

朗読会
　�サークルさえずりが、万城目学著『八月の御
所グラウンド』より「十二月の都大路上

カ ケ

下ル」
を朗読します

どなたでも

わらべうたであそぼうの会
　�絵本の読み聞かせも

乳幼児
定員10組
当日10:30から受
け付け、先着順

ネスパルやす
とみ２階多目
的ホール

やすとしょシネマ
　�「おじゃる丸スペシャル　銀河がマロを呼ん
でいる」（54分）

どなたでも

城内図書館託児サービス　12月10日㈬・19
日㈮、①午前10時～②11時15分～。11月15
日㈯、午前10時～25日㈫に、 で申し込み
（各回４人程度）

自動車文庫休止に伴う予約図書受け取り・
返却

日　時 場　所
11/19㈬、12/₃㈬ 15:15～16:00 大塩公民館

11/21㈮、12/₄㈭ 14:00～14:30 伊勢公民館

11/14㈮・28㈮ 14:15～14:45 英賀保公民館

常設展無料観覧日（関西文化の日）
◆日　11月15日㈯・16日㈰
◆内容　常設展を無料で観覧できます。ボラン
ティアによる案内やクイ
ズラリーも

〒670-0021 山野井町84
10:00～17:00
月曜日（祝休日の場合

はその翌平日）、祝休日の
翌日（土・日曜日を除く）

姫路文学館
☎293-8228

花と緑の展示会
日　時 場　所 イベント名

11/22㈯・23㈷ 9:30～16:30 手柄山交流ステーション 寒蘭
らん

展

緑の相談所
☎298-5571

〒670-0971　西延末440
298-5565
9:00～17:00　
火曜日（祝休日の場合はその翌平日）

園芸相談・☎292-6887

クイズラリー参加者
には記念品を進呈し
ます！

今月のお知らせ
※各施設への入場は営業終了時間の30分前までです

施
設
だ
よ
り
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クリスマスリースを作ろう
　落ち葉や木の実を使って、オリジナルのクリスマス
リースを作ろう。
◆日時　11月23日㈷、午前10時～
正午（雨天決行）
◆対象・定員　小学生以上（小学
生は保護者同伴）。20人
◆参加費　１人500円（保険代を含む）

ミニ門松作り
　竹を使って、オリジナルのミニ門松を作ろう。１人
１対（2個）制作。
◆日時　12月６日㈯、午前10時～
正午（雨天決行）
◆対象・定員　小学３年生以上（小
学生は保護者同伴）。15人
◆参加費　１人1,500円（保険代を含む）

▼環境政策室・☎221-2462

▼環境政策室・☎221-2468

▼動物園・☎284-3636

　簡単な工作で「太陽光発電」の仕組みを学ぼう。
エコパークあぼしのごみ処理施設の見学も。
◆日時　11月29日㈯、①午前10時～正午②午後１時
半～３時半
◆場所　網干環境楽習センター
◆対象・定員　小学３年生以上。各回15人（先着順）
◆申し込み　11月10日㈪～28日㈮に、 で
と希望時間（①か②）を網干環境楽習センター（☎
272-9166）へ

　屋外で冬の植物を観察し、見つけた自然の材料を使
って、リース作りを体験しよう。リース作りは１組１
個。
◆日時　12月７日㈰、午前９時半～正午
◆場所　伊勢自然の里・環境学習センター
◆対象・定員　どなたでも（小学生以下は
保護者同伴）。40人程度
◆申し込み　11月17日㈪までに、 で と
電子メールアドレスを環境政策室（ 221-2469）へ

　動物の生態観察と餌作りや餌やり、獣舎清掃等
の飼育実習に挑戦しよう。参加者は入園無料。
◆日時　８年１月12日㈷、午前９時～11時
◆対象・定員　小学４～６年生。30人
◆申し込み　11月10日㈪～28日㈮に、直接か
で を動物園（〒670-0012　
本町68、 dobutuen-mail@city.him
eji.lg.jp）へ。１通で３人まで

自然観察の森へ行こう！

▼自然観察の森・☎269-1260

各イベントの申し込みは、各開催日の１週間前の正午ま
でに、 で （制作する人、同伴者が分かるよ
うに記入）を自然観察の森（ 269-1270）へ

「太陽光発電」工作教室
～太陽光発電の仕組みを知ろう～

冬の植物とリース作り ウィンタースクール
ID:31655

ID:28446

件名、住所、郵便番号、参加者全員の氏名・ふりがな、年齢、
電話番号、学生は学校名・学年、　は返信用表面

市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１

特に記載がなければ
無料、抽選、期限内必着

　通常はがき　　往復はがき　　封書　　電話
　ファクス　　電子メール　　ウェブサイト

子ども
と一緒に

出掛けよう



27 広報ひめじ 2025年（令和７年）11月号

吉
よし

牟
む

田
た

桔
き

世
せ
ちゃん

前
まえ

川
かわ

朔
さ

玖
く
ちゃん

和
わ

地
ち

喜
き

一
いち

ちゃん

西
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翔
が
ちゃん

弟ができてすっかりお
姉ちゃん！　いつもあ
りがとう♡

わが家のリーダー朔玖
ちゃん♡　強く優しい
男の子になってね！

喜一だいすき♡♡♡

動物が大好きなふうち
ゃん。これからも元気
いっぱいに育ってね♡

笠
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ちゃん
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　すずかちゃん

嶋
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田
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啓
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心
しん

ちゃん

恐竜大好き吉平怪獣!!
いつも面白い吉平が大
好きだよ～♡

これからもにいに達と
仲良く成長していって
ね♡　なのだいすき♡

天真らんまんなわが家
のアイドル♡　すずの
笑顔がだいすき！

いつもニコニコで元気
な啓心！　これからも
みんなを癒やしてね！

増
ます

田
だ
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真
しん

ちゃん

松
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浦
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璃
り

叶
と
ちゃん
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本
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花
か

音
のん

ちゃん

きらきら笑顔の佳真☆
これからも佳真らしく
育ってね♡

乗り物大好きりとくん
♪　これからも笑顔い
っぱい見せてね♡

笑顔がかわいいのんち
ゃん。これからも元気
に成長してね♡

岸
きし
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蒼
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大
た
ちゃん

川
かわ

村
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賢
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斗
と
ちゃん

村
むら

岡
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竜
りゅう

伍
ご
ちゃん

高
たか

橋
はし

瑠
る

那
な
ちゃん

これからも元気いっぱ
い笑顔のそっちゃんで
いてね。大好きだよ♡

元気いっぱいおちょけ
のけんちゃん♥　大好
きだよ！

にーにが大好きでおち
ょけさんの竜ちゃん。
大好きだよ♥

おしゃべり大好きるな
ちゃん♡　元気にすく
すく成長してね!!
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花
は
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お友達と遊ぶのが大好
き！　いっぱい遊んで
大きくなってね！

いっぱい食べていっぱ
い笑って大きくなろう
ね！　ねぇねと仲良く！

車が大好きな司くん。
これからも元気に大き
くな～れ♡

生まれてきてくれてあ
りがとう。パパもママ
も幸せだよ

川
かわ

上
かみ

日
ひ

和
より

ちゃん

向
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絃
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瑛
え
ちゃん

上
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　さくらちゃん

梶
かじ

原
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稜
り

央
お
ちゃん

思いやりのあるかわい
い笑顔のひよちゃん。
わが家の太陽です

いつも元気で、ともだ
ちと仲良く、えがおで
育ってね！

弟が大好きなしっかり
者のお姉ちゃん。毎日
かわいい。大好きだよ

わが家2番目のわんぱ
くＢＯＹ♡　稜央らし
く元気に育ってね

ID:7463

■対象　市内在住で、応募時に満３歳の幼児
■写真データの容量　３ＭＢ以内（容量を超えると届きません）

※今回は令和６年10月30日～11月29日受け付け分を掲載しています
■応募方法 で広報課（☎221-2072）へ。掲載誌面は
市公式ウェブサイトでも公開します

荒
あら

谷
たに

玲
れ

那
な
ちゃん

陽気で歌が大好き♡　
健康で元気に大きく育
ってね！

だいすきで～す！ 元気な顔



海外姉妹都市派遣報告
会（イーグレひめじ）、
ひめボラ市（姫路駅北
にぎわい交流広場ほか）、
モノレールバックヤー
ド特別公開（手柄山交
流ステーション）

税務相談（市民相
談センター、12/₈
も）、スマホサロン
（すこやかセンタ
ー、20日・24日、
12/₈も）

公証相談（市民相
談センター）

シニアのためのデ
ジタル体験イベン
ト（リバーシティ
ー）、男性のための
電話相談（下記の
専用ダイヤル）

シニア就職面接会
（ホテルモントレ
姫路）、スマホサロ
ン（リバーシティ
ー）

スマホサロン（夢
前福祉センター、
12/₉も）

行政相談（市民相談
センター、12/₃も）、
スマホサロン（花の
北市民広場、12/₃も）
※兵庫県津波一斉避
難訓練（携帯電話が
鳴ります）

登記相談（市民相
談センター）、スマ
ホサロン（西市民
センター）

※Ｊアラート試験放送

行政相談（各地域
事務所）、人権相談
（安富事務所）、不
動産相談（市民相
談センター）

行政相談（駅前市
役所）、不動産鑑定
相談（市民相談セ
ンター）

人権相談（人権啓発
センター、12/₄も）、
労働相談（市民相談
センター、20日、12/
₄も）、スマホサロン

（ゆめタウン、27日、
12/₄も）

人権相談（市民相
談センター）

成年後見相談（市
民相談センター）

人権相談（駅前市
役所）、建築相談（市
民相談センター）、
スマホサロン（ゴ
ダイ薬局城の西店）

行政書士相談（市
民相談センター、
28日も）、スマホサ
ロン（灘市民セン
ター、28日も）

書写山もみじまつり（書
しょ

寫
し ゃ

山
ざ ん

圓
え ん

教
ぎょう

寺
じ

、～23日）、
紅
も み じ

葉会
え

（好古園、～12/
₇）、養育費等専門相談

（市民相談センター）、
スマホサロン（網干市
民センター、12/₅も）

絵本のよみきかせ（星の
子館）、えほんのじかん（城
内図書館、22日も）、秋季
盆栽展（手柄山交流ステ
ーション、２日も）、児童
生徒科学作品展　調査研
究の部（科学館、～24日）

☆わくわく☆ひめじあそ
びのパラダイス（ＫＤ姫
路みなとドーム）、秋季盆
栽作品展（手柄山交流ス
テーション、～10日）、農
林漁業まつり（農業振興
センター、９日も）

情報入手手段の説明
会・登録会（防災セ
ンター）、花と緑のガ
ーデンフェア（大手
前公園、16日も）、あ
ゆみの会（総合教育
センター）

歩行者天国（大手前
通り、23日も）、展示
解説（埋蔵文化財セ
ンター）、姫路食博（大
手前公園、～24日）、
朗読会（城内図書館）

竜王戦姫路対局　大
盤解説会（アクリエ
ひめじ）、大感謝祭（中
央卸売市場）、あいめ
っせフェスティバル
（イーグレひめじ）

秋の文化祭（美術工芸
館、３日も）、古墳祭り

（見野古墳群和光公園）、
ひめじこども読書週間
映画会（城内図書館）、
日曜朝市（農業振興セ
ンター、12/₇も）

総合防災訓練、防災
フェア（大手前公園
ほか）

シルバーまつり（ア
クリエひめじ）

リズムフェスティバ
ル（星の子館）

※飾磨支所、駅前市役
所臨時休業（29日・30日）
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23 勤労感謝の日

29 30

11/1・₂、人間将棋　姫
路の陣（三の丸広場）

11/22～30、秋の洋ラン展
（温室植物園）

11/22～８年₂/22、Himeji
大手前通りイルミネーシ
ョン（大手前通り他）

所蔵品展（美術工芸館、
11/1～８年₃/31）

11/1～12/24、秋季特別
展（美術工芸館）

姫路城ライトアップイベ
ント（三の丸広場、11/22
～12/11）

11/22・23、寒蘭
らん

展（手柄
山交流ステーション）

11/1～11/16、秋のベゴ
ニア展（温室植物園）

31

墨書「白鷺」清水公照書

■救急安心センターひょうご（全年齢対応）

☎♯7119 24時間365日
つながらない場合は、☎078-331-7119
■救急医療電話相談（小児科）
☎292-4874（ふくつうしんぱいなし！）

■兵庫県子ども医療電話相談
☎♯8000
つながらない場合は、☎078-304-8899

月～土曜日 20:00～24:00
日曜日、祝日、
8/15、12/31～1/3

9:00～18:00、
20:00～24:00

月～土曜日 18:00～翌8:00
日曜日、祝日、
12/29～1/3 8:00～翌8:00

■休日・夜間急病センター
☎298-0119

■姫路市歯科医師会口
こう

腔
くう

保健センター
☎288-5896

※休日・夜間急病センタ
ーの待機者数はこちら

内科・
小児科

毎日 20:30～翌5:30
日曜日、祝日、
8/15、12/31～1/3 8:30～17:30

眼科・
耳鼻咽喉科

日曜日、祝日、
8/15、12/31～1/3 8:30～17:30

日曜日、祝日、8/14・15、12/30～1/3 9:30～12:00

■日曜昼間の整形外科
※実施医
療機関は
ウェブサ
イトで

ID:9174
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●
姫
路
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デ
ー
タ
　

※
令
和
７
年
10月

１
日
現
在

人
口
／
516,529人

（
前
月
比
－
93）

世
帯
数
／
233,116世

帯
（
前
月
比
＋
149）

　
面
積
／
534.35㎢

11月のイベント・相談 ●有料（一部有料を含む）、●無料、●無料相談　※当日参加できるもののみ掲載

11
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和

7
年11

10 発
行月

発
行

広
報

ご用の窓口が分からないとき 姫路市公式ＳＮＳ 最新情報を配信中！

※市外局番は記載のない限り「079」です

姫路市
LINE公式アカウント

YouTube
ひめじ動画チャンネル

Instagram
my_himeji 姫路市公式note

yukipon00 – stock.adobe.com yukipon00 – stock.adobe.com yukipon00 – stock.adobe.com

休日・夜間の救急診療

月 火 水 木 金 土 日

●庁内番号案内・☎221-2111
（平日9:00～17:00）

各種相談などに関するお問い合わせは
●人権相談：人権啓発課・☎221-2376
●養育費等専門相談：こども支援課・☎221-2132
●労働相談：労働政策課・☎221-2094

●�スマホサロン（スマホに関する相談等）
　：高齢者支援コールセンター・☎221-1564
●�あゆみの会（子どもの不登校にお悩みの保護者の集い）
　：総合教育センター・☎224-5846

●�その他の各種相談：市民相談センター・☎221-2102
●男性のための電話相談専用ダイヤル・☎287-0804
（毎月第２火曜日、午後５時～７時）
※詳しくは男女共同参画推進センター・☎287-0803へ

救急医療電話相談 急病診療所

休日当番医

―急な病気やケガで病院に行くか迷ったら―

■家島町休日当直医
家島診療所・☎325-0485 11/15・16
真浦クリニック・☎325-0995 11/22・23
ぼうぜ医院・☎326-0253 12/6・7

※事前に連絡が必要。診療時間などは問い合わせを。11/24・29・30
は当直医が不在のため、急患の場合は、119番へ連絡してください


