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▶スポーツ振興室・☎221-2796

イベント・学ぶ

　昨年大盛況となったイベントを再びウインク球場で開
催します。今年見られるのは、世界の盗塁王・福本豊さ
ん率いる、元阪神タイガースＯＢが中心のサンテレビ「熱
血！タイガース党選抜チーム」と、吉本興業が誇るガチ
ンコ草野球チーム「上方ホンキッキーズ」による一日限
りのスペシャルマッチ！　試合の他にも、スペシャルト
ークショーやベースランニング・遠投選手権、野球少年
少女向けトレーニング講座などを実施。サンテレビ中継
車体験やスタンプラリーなどがあり、家族で楽しめる参
加型イベントです。ＪＲ手柄山平和公園駅が開業し、会
場へのアクセスも向上！　ぜひお越しください。
◆日時　３月21日㈯、午前11時～午後７時（小雨決行）
◆場所　ウインク球場（当日、直接会場へ）
◆出演者（予定） 福本豊さん、星野伸之さん、濱中治
さん、井川慶さん、糸井嘉男さん、狩野恵輔さん、岩田
稔さん、今成亮太さん、秋山拓巳さん、バッテリィズ（エ
ースさん、寺家さん）他
◆入場料　無料（一部有料コンテンツ有）

▶�姫路市ギフトカード配布事業専用
コールセンター・☎221-2000

暮らし・行政

全世帯にギフトカードを配布します

　食料品等の物価高騰による影響を受けている市民の皆
さんを支援するため、全世帯にプリペイド型ギフトカー
ドを配布します。申し込み不要。
◆対象　２月１日時点で本市に住民登録のある世帯
◆配布額　１人当たり5,000円
◆配布方法　４月から順次配布。世帯人数分の総額を付
与したギフトカード１枚を、世帯主宛てに送付します。
表札を出すなど、受け取りにご協力ください

▶姫路城総合管理室・☎226-1066

暮らし・行政

大手前公園地下駐車場の
利用を休止しています

　改修工事の実施に伴い、大手前公園地下駐車場の利用
を休止しています。休止期間中はご不便をおかけします
が、公共交通機関や周辺の駐車場をご利用ください。最
新情報は で確認を。
◆休止期間（予定）　９年11月末まで

▶福祉総務課・☎221-2307

健康・福祉

マイナンバーカードを
福祉医療費受給者証として使えます

　２月下旬から、医療機関等の窓口で、福祉医療費受給
者証に加え、マイナンバーカードでも受給資格を確認で
きるようになります。これまでは保険証と福祉医療費受
給者証の両方を提示する必要がありましたが、今後はマ
イナンバーカード１枚で受診可能！　ただし、
システム改修が完了している医療機関や薬局
に限るため、受診する医療機関等の対応状況
は、 で確認してください。
◆対象となる制度　乳幼児等医療費助成制度、こども医
療費助成制度、母子家庭等医療費助成制度、重度障害者
医療費助成制度、高齢重度障害者医療費助成制度、高齢
期移行助成制度

福本豊さん（左）、秋山拓巳さん（右）
ID:32494

●機材トラブル等に備え、受診時にはこれ
まで通り紙の受給者証も持参してください
●紙の受給者証の交付は継続します

詐欺にご注意ください。本事業に関し、銀行口座や
クレジットカード番号を電話で尋ねることはありま
せん。不審な電話があればすぐに110番を！

ID:32469

大手前公園地下
駐車場（休止中）

大手前地下駐車
場は引き続き利
用可能です

詳しくは
で確認を！ 大手前公園

姫路城

家老屋敷跡
公園

国道２号
市民会館

イーグレ
ひめじ

大
手
前
通
り

商
店
街

商
店
街

駐車場入り口

暮
ら
し
・
行
政

健
康
・
福
祉

イ
ベ
ン
ト・学
ぶ

pick up

今月のお知らせ
ピックアップ

件名、住所、郵便番号、参加者全員の
氏名・ふりがな、年齢、電話番号、学
生は学校名・学年、 は返信用表面

市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１

特に記載がなければ
無料、抽選、期限内必着

通常はがき　 往復はがき　 封書　 電話
ファクス　　電子メール　 ウェブサイト
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ま
す
。
廃
車
・
名
義
変
更
な
ど
の
手
続

き
は
、
３
月
中
に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

◆
問
い
合
わ
せ　
原
動
機
付
自
転
車
・

小
型
特
殊
自
動
車
は
主
税
課
（
市
役
所

２
階
）、軽
二
輪
・
小
型
二
輪
は
姫
路
自

動
車
検
査
登
録
事
務
所
（
☎
050
５
５
４

０
―
２
０
６
７
）、三
・
四
輪
軽
自
動
車

は
軽
自
動
車
検
査
協
会
（
☎
050
３
８
１

６
―
１
８
４
８
）

　
市
・
県
民
税
の
申
告
、
所
得
税
の
確

定
申
告
は
３
月
16
日
㈪
ま
で
で
す
。
手

▼�

市
民
税
課
・
☎
221
２
２
６
１
、

姫
路
税
務
署
・
☎
282
１
１
３
５

市
・
県
民
税
の
申
告

所
得
税
の
確
定
申
告
は
お
早
め
に

続
き
は
お
早
め
に
。

　
姫
路
の
魅
力
を
発
信
す
る「
魅
せ
て
！

ｍ
ｙ 
ｈ
ｉ
ｍ
ｅ
ｊ
ｉ 

動
画
コ
ン
テ
ス

ト
」
の
応
募
作
品
の
う
ち
、
中
高
生
部

門
で
１
次
審
査
を
通
過
し
た
作
品
と
、

一
般
部
門
の
２
次
審
査
で
優
秀
賞
以
上

と
な
っ
た
作
品
を
特
設
サ
イ
ト
で
公
開

中
。
姫
路
の
「
好
き
」
を
独
自
の
視
点

で
紹
介
す
る
動
画
が
並
び
ま
す
。
い
ず

れ
劣
ら
ぬ
力
作
ぞ
ろ
い
！

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
広
報
課
・
☎
221
２
０
７
１

動
画
コ
ン
テ
ス
ト

１
次
審
査
通
過
作
品
等
を
公
開
中

　
法
令
の
規
定
に
基
づ
き
、
自
衛
隊
か

ら
自
衛
官
お
よ
び
自
衛
官
候
補
生
の
募

集
に
必
要
な
対
象
者
情
報
の
提
供
依
頼

が
あ
り
、２
月
16
日
に
提
供
し
ま
し
た
。

提
供
に
当
た
り
、
本
市
と
自
衛
隊
と
の

間
で
提
供
情
報
の
適
正
な
管
理
と
利
用

を
定
め
た
協
定
を
締
結
し
、
個
人
情
報

の
厳
正
な
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
提
供
内
容　
日
本
国
籍
を
有
す
る
市

民
の
う
ち
、
平
成
16
年
４
月
２
日
～
17

年
４
月
１
日
に
出
生
し
た
人
の
氏
名
、

男
女
の
別
、
郵
便
番
号
、
住
所

▼�

市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
・

☎
221
２
１
０
２

自
衛
官
対
象
者
情
報
の
提
供

暮
ら
し
・
行
政

　
ポ
リ
塩
化
ビ
フ
ェ
ニ
ル
（
Ｐ
Ｃ
Ｂ
）

を
含
む
電
気
工
作
物
（
変
圧
器
、
コ
ン

デ
ン
サ
ー
な
ど
）
を
保
有
す
る
事
業
者

は
、
Ｐ
Ｃ
Ｂ
特
別
措
置
法
に
基
づ
き
、

９
年
３
月
31
日
ま
で
に
処
理
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
現
在
使
用
中
の
低
濃
度

Ｐ
Ｃ
Ｂ
含
有
機
器
に
つ
い
て
も
、
期
限

内
に
処
理
を
完
了
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

中
小
企
業
（
個
人
事
業
主
を
含
む
）
向

け
の
処
理
支
援
制
度
に
つ
い
て
は
、
産

業
廃
棄
物
処
理
事
業
振
興
財
団
低
濃
度

Ｐ
Ｃ
Ｂ
助
成
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
９
８
995
７
１
０
０
）
に
問
い
合
わ
せ

を
。
な
お
、
高
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
の

処
分
は
終
了
し
て
い
ま
す
が
、
新
た
に

発
見
し
た
場
合
は
す
ぐ

に
市
へ
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

　
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
毎
年
、

４
月
１
日
現
在
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ

▼�
産
業
廃
棄
物
対
策
課
・

☎
221
２
４
０
５

低
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
の

処
理
期
限
は
９
年
３
月
末

▼�

主
税
課
・
☎
221
２
２
５
７

（
３
月
16
日
以
降
は
☎
050

１
７
８
４
―
４
５
６
０
）

廃
車
な
ど
の
手
続
き
は
３
月
中
に

　
８
年
度
か
ら
、
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

の
利
用
者
負
担
金
額
と
減
免
対
象
を
見

直
し
ま
す
。
な
お
、
時
間
延
長
負
担
金

と
お
や
つ
代
、
傷
害
保
険
料
の
ほ
か
、

生
活
保
護
受
給
世
帯
と
８
月
に
兄
弟
姉

妹
が
利
用
す
る
場
合
の
減
免
制
度
は
変

更
あ
り
ま
せ
ん
。
詳
し

く
は

で
確
認
を
。

◆
負
担
金
額　

▼�

こ
ど
も
総
務
課
・
☎
221
２
７
１
９

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の

利
用
者
負
担
金
等
を
見
直
し
ま
す

年
度

区　
分

負
担
金
（
月
額
）

８年度９年度
以降

８
月
以
外

８
０
０
０
円

８
月

１
１
０
０
０
円

８
月
以
外

９
０
０
０
円

８
月

１
２
０
０
０
円

ID:638

　市公式LINEでは、防災や生活に役立つ情報を配信
しています。ぜひ友だち登録してください。
◆LINE ID　@himejicity

市公式LINEはここが便利！
▶デジタル戦略室・☎221-2395

-手軽にフレイル予防-

市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１

件名、住所、郵便番号、参加者全員の氏名・ふりがな、
年齢、電話番号、学生は学校名・学年、　は返信用表面

　通常はがき　　往復はがき　　封書　　電話　　ファクス　　電子メール　　ウェブサイト 特に記載がなければ
無料、抽選、期限内必着

凡
例
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◆
減
免
対
象　

※
７
年
度
か
ら
継
続
利
用
の
児
童
の
み

　
解
雇
や
賃
金
、
就
労
条
件
、
労
働
災

害
な
ど
、
働
く
上
で
起
こ
っ
た
さ
ま
ざ

ま
な
問
題
に
つ
い
て
、
弁
護
士
な
ど
の

専
門
家
に
相
談
で
き
ま
す
。

◆
日
時　
毎
月
第
１
木
曜
日
（
社
会
保

険
労
務
士
）、第
３
木
曜
日
（
弁
護
士
）、

午
前
９
時
半
～
11
時
半
（
受
け
付
け
は

午
前
９
時
～
11
時
）。木
曜
日
が
祝
休
日

対　
象

年　
度

減
免
内
容

住
民
税
非

課
税
世
帯

８
年
度
以
降

全
額
免
除

就
学
援
助

認
定
世
帯

８
年
度

半
額
免
除
※

９
年
度
以
降

対
象
外

▼
労
働
政
策
課
・
☎
221
２
０
９
４

労
働
相
談
の
ご
案
内

の
場
合
は
日
程
を
変
更
し
ま
す
◆
場
所

市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
１
階
）

◆
定
員
な
ど　
６
人（
当
日
受
け
付
け
、

先
着
順
）。受
け
付
け
順
に
相
談

◆
日
時　
３
月

11
日
㈬
、
午
後

１
時
～
５
時
◆

場
所　
ア
ク
リ

エ
ひ
め
じ
４
階

◆
参
加
企
業　

播
磨
地
域
の
企

業
約
35
社
（
予
定
）
◆
対
象　
９
年
３

月
卒
業
予
定
者
、
第
二
新
卒
者
（
卒
業

後
３
年
以
内
）
◆
申
し
込
み　
当
日
ま

で
に
、

で
姫
路
経
営
者
協
会
（
☎
288

１
０
１
１
）
へ
◆
そ
の
他

入
退
場
自
由
、服
装
自
由
、

来
場
特
典
あ
り

　
７
月
～
９
年
３
月
末
の
休
館
を
予
定

し
て
い
ま
し
た
が
、
ア
ー
ト
ホ
ー
ル
、

ア
リ
ー
ナ
は
、
８
年
９
月
30
日
㈬
ま
で

開
館
し
ま
す
。
７
～
９
月
の
利
用
予
約

抽
選
会
を
４
月
１
日
㈬
に
開
催
し
ま
す
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
を
。

▼
労
働
政
策
課
・
☎
221
２
５
２
１

合
同
企
業
説
明
会

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ　
Ｈ
Ａ
Ｒ
Ｉ
Ｍ
Ａ

▼
文
化
国
際
課
・
☎
221
２
０
９
８

市
民
プ
ラ
ザ
の
休
館
期
間
を

変
更
し
ま
す

健
康
・
福
祉

　
就
業
の
た
め
に
職
業
訓
練
等
を
受
講

す
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
お
母
さ
ん
ま
た

は
お
父
さ
ん
に
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

※
い
ず
れ
も
受
講
前
に
相
談
が
必
要

自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

　
職
業
能
力
開
発
の
た
め
の
指
定
講
座

（
開
始
前
に
申
請
が
必
要
）を
受
講
し
、

修
了
し
た
人
に
受
講
料

の
一
部
を
支
給
し
ま
す
。

高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

　
就
業
に
結
び
付
き
や
す
い
資
格
（
看

護
師
、
介
護
福
祉
士
、
保
育
士
、
美
容

師
な
ど
）
を
取
得
す
る
た
め
、
養
成
機

関
で
一
定
の
課
程
を
修
業
し
、
対
象
資

格
の
取
得
が
見
込
ま
れ
る
人
に
給
付
金

を
支
給
し
ま
す
（
所
得

制
限
あ
り
）。

高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

合
格
支
援
給
付
金

　
高
卒
認
定
試
験
の
合
格
を
目
指
し
て

民
間
事
業
者
な
ど
の
実
施
す
る
対
策
講

座
（
開
始
前
に
申
請
が
必
要
）
を
受
講

し
た
人
に
受
講
料
の
一
部
を
支
給
し
ま

す
。
20
歳
未
満
の
ひ
と

り
親
家
庭
の
子
ど
も
も

対
象
と
な
り
ま
す
。

▼
こ
ど
も
支
援
課
・
☎
221
２
１
３
２

ひ
と
り
親
家
庭
の
自
立
を
支
援

　
８
年
度
か
ら
、
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

の
利
用
者
負
担
金
額
と
減
免
対
象
を
見

直
し
ま
す
。
な
お
、
時
間
延
長
負
担
金

と
お
や
つ
代
、
傷
害
保
険
料
の
ほ
か
、

生
活
保
護
受
給
世
帯
と
８
月
に
兄
弟
姉

妹
が
利
用
す
る
場
合
の
減
免
制
度
は
変

更
あ
り
ま
せ
ん
。
詳
し

く
は

で
確
認
を
。

◆
負
担
金
額　

▼
こ
ど
も
総
務
課
・
☎
221
２
７
１
９

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の

利
用
者
負
担
金
等
を
見
直
し
ま
す

年
度

区　
分

負
担
金
（
月
額
）

８年度９年度
以降

８
月
以
外

８
０
０
０
円

８
月

１
１
０
０
０
円

８
月
以
外

９
０
０
０
円

８
月

１
２
０
０
０
円

ID:31991

　２月１日現在、市内在住で、令和７年
中に誕生した人に、記念樹の苗木を贈呈
します。
◆配布日時　４月25日㈯・26日㈰、午前
10時～午後４時（雨天決行）　
◆配布場所　大手前公園（ひめじ緑いち
会場）
◆申込期限　３月22日㈰

※�申し込み方法や苗木の種類など、詳しくは
か本誌と同時配布の「ひめじの緑108号」をご
覧ください

※�小学校入学記念樹は３月以降に申し込みを開
始し、秋に配布する予定です

赤ちゃんの誕生に！
記念樹をプレゼント

▼�公園緑地課・☎221-2412、姫路市
まちづくり振興機構・☎291-1914

ID:13446ID:13421ID:13432

今月のお知らせ

暮
ら
し
・
行
政

健
康
・
福
祉



Himeji City Public Relations 18

　
８
年
３
月
に
卒
業
な
ど
で
学
生
で
な

く
な
っ
た
人
が
、
４
月
以
降
の
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
、
多

段
階
免
除
や
納
付
猶
予
制
度
（
50
歳
未

満
の
人
が
対
象
）
が
あ
り
ま
す
。
た
だ

し
、
本
人
や
家
族
の
所
得
状
況
に
よ
っ

て
は
、
申
請
し
て
も
認
め
ら
れ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人

が
、
修
学
の
た
め
市
外
へ
一
時
的
に
住

民
票
を
移
す
場
合
、
申
請
に
よ
り
学
生

用
保
険
資
格
の
継
続
が
可
能
で
す
。

◆
申
請
方
法　
国
民
健
康
保
険
資
格
確

認
書
ま
た
は
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
、

本
人
・
世
帯
主
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
分

か
る
物
、
本
人
確
認
書
類
、
学
生
証
か

在
学
証
明
書
（
入
学
予
定
者
は
４
月
末

ま
で
合
格
通
知
や
入
学
許
可
証
も
可
）、

委
任
状
（
別
世
帯
の
人
が
提
出
す
る
と

き
）
を
国
民
健
康
保
険
課
（
市
役
所
１

階
）、各
支
所
な
ど
へ
持
参
。
郵
送
申
請

も
で
き
ま
す

　
小
学
３
年
生
の
乳
幼
児
等
医
療
費
受

▼�

国
民
健
康
保
険
課
・
☎
221
２

３
４
３
（
３
月
16
日
以
降
は

☎
050
１
７
８
４
―
０
６
７
３
）

学
生
用
保
険
資
格
の
継
続
申
請
を

▼
福
祉
総
務
課
・
☎
221
２
３
０
７

新
小
学
４
年
生
・
新
高
校
１
年
生

に
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
を
送
付

給
者
証
、
中
学
３
年
生
の
こ
ど
も
医
療

費
受
給
者
証
の
有
効
期
限
は
３
月
31
日

㈫
で
す
。
新
小
学
４
年
生
・
新
高
校
１

年
生
（
高
校
に
在
学
し
て
い
な
い
場
合

も
対
象
）で
現
在
資
格
の
あ
る
人
に
は
、

３
月
末
ま
で
に
新
し
い
受
給
者
証
を
郵

送
し
ま
す
。

　
世
帯
内
で
同
一
の
医
療
保
険
に
加
入

し
て
い
る
人
が
、
医
療
保
険
と
介
護
保

険
の
両
方
で
費
用
を
負
担
し
、
高
額
療

養
費
制
度
な
ど
を
適
用
し
て
も
１
年
間

（
８
月
～
翌
年
７
月
）
の
自
己
負
担
額

▼�
国
民
健
康
保
険
課
・
☎
221
２
３
４

１
（
３
月
16
日
以
降
は
☎
050
１
７

８
４
―
０
６
７
３
）、後
期
高
齢
者

医
療
保
険
課
・
☎
221
２
３
１
５
、

介
護
保
険
課
・
☎
221
２
４
４
９

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制
度

の
ご
利
用
を

が
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
る
場
合
（
５

０
０
円
以
下
と
な
る
場
合
を
除
く
）に
、

申
請
に
よ
り
、
そ
の
超
え
た
金
額
を
支

給
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
ま
た
は

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
加
入
者　

　
対
象
者
に
は
、
３
月
中
に
「
申
請
の

お
知
ら
せ
」
を
送
付
し
ま
す
。
同
封
の

返
信
用
封
筒
で
必
要
書
類
を
返
送
し
て

く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
年
度
途
中
で
医

療
（
介
護
）
保
険
の
変
更
が
あ
っ
た
と

き
は
、
通
知
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
を
。

そ
の
他
の
医
療
保
険
の
加
入
者

　
介
護
保
険
課
（
市
役
所
２
階
）
で
自

己
負
担
額
証
明
書
の
交
付
を
受
け
、
証

明
書
を
添
え
て
７
年
７
月
31
日
時
点
で

加
入
し
て
い
た
医
療
保
険
者
へ
申
請
を
。

※
世
帯
の
１
年
間
の
負
担
限
度
額
な
ど
、

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
を

交
通
・
災
害
遺
児
手
当

◆
対
象　
市
内
在
住
で
、
小
・
中
学
校

在
学
中
の
交
通
・
災
害
遺
児
を
養
育
し

て
い
る
保
護
者
◆
支
給
額　
就
学
激
励

金
３
０
０
０
円
（
月
額
）、入
学
祝
金
１

万
円
（
小
・
中
学
校
入
学
時
）、卒
業
祝

金
２
万
円
（
中
学
校
卒
業
時
）

交
通
・
災
害
遺
児
奨
学
金

◆
対
象　
市
内
在
住
で
、
高
校
在
学
中

の
交
通
・
災
害
遺
児
を
養
育
し
て
い
る

保
護
者
◆
支
給
額　
月
額
３
５
０
０
円

※
い
ず
れ
も
所
得
制
限

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
を

　
７
年
度
の
学
生
納
付
特
例
承
認
期
間

は
８
年
３
月
ま
で
で
す
。
継
続
を
希
望

す
る
人
は
、
４
月
以
降
に
再
度
、
国
民

年
金
窓
口
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
１
階
）、

各
支
所
・
地
域
事
務
所
な
ど
で
手
続
き

を
。
な
お
、
７
年
度
の
申
請
時
に
８
年

４
月
以
降
も
学
生
で
あ
る
こ
と
を
申
し

出
て
、
承
認
を
受
け
た
人
に
は
、
４
月

初
め
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
継
続
申
請

書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

▼
こ
ど
も
支
援
課
・
☎
221
２
３
１
１

交
通
・
災
害
遺
児
手
当
＆
奨
学
金

の
受
給
に
は
申
請
が
必
要
で
す

▼�

国
民
年
金
窓
口
セ
ン
タ
ー
・

☎
221
２
３
３
２

国
民
年
金
学
生
納
付
特
例
は

毎
年
申
請
が
必
要
で
す

　
75
歳
以
上
の
高
齢
者
を
対
象
に
し
た

バ
ス
等
優
待
乗
車
助
成
制
度
の
う
ち
、

船
舶
助
成
券
の
内
容
が
変
わ
り
ま
す
。

８
年
度
か
ら
は
、
１
回
乗
船
券
を
年
間

７
枚
交
付
し
ま
す
。

　
７
年
度
に
た
め
た
「
ひ
め
さ
ん
ポ
（
脳

に
い
い
ア
プ
リ
を
使
っ
て
、歩
い
た
り
、

脳
ト
レ
を
し
た
り
す
る
こ
と
で
た
ま
る

ポ
イ
ン
ト
。65
歳
以
上
の
市
民
が
対
象
）」

の
交
換
期
限
は
、
３
月
31
日
㈫
で
す
。

い
き
い
き
百
歳
体
操
の
参
加
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
購
入
助
成
に
よ
り
同
ア
プ
リ

で
付
与
さ
れ
た
ポ
イ
ン
ト
も
対
象
で
す
。

期
限
を
過
ぎ
る
と
失
効

す
る
の
で
、
忘
れ
ず
に

交
換
を
。

　
視
覚
障
害
の
あ
る
市
民
向
け
に
、「
声

の
広
報
ひ
め
じ
」
ま
た
は
「
点
字
広
報

ひ
め
じ
」
を
毎
月
１
回
、
郵
送
で
お
届

け
し
ま
す
。

▼�

高
齢
者
支
援
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
・

☎
221
１
５
６
４

高
齢
者
向
け
船
舶
助
成
券
の

内
容
が
変
わ
り
ま
す

▼�

高
齢
者
支
援
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
・

☎
221
１
５
６
４

ひ
め
さ
ん
ポ
の
交
換
を
忘
れ
ず
に
！

▼
広
報
課
・
☎
221
２
０
７
２

声
の
広
報
・
点
字
広
報

ID:13457

▶保健所健康課・☎289-1645

▶保健所健康課・☎289-1697

▶保健所予防課・☎289-1721
※いずれも予約が必要です
※�65歳以上の人は、年１回の結核健診を受
けることが義務付けられています

保健だより

日　時 場　所

₃/13㈮
・26㈭

₃/26㈭

₃/10㈫
・17㈫
・24㈫
・31㈫、
₄/₇㈫

₃/17㈫

₃/13㈮、
₄/₃㈮

専門医によ
るこころの
健康相談 13:30

～15:00 保健所
アルコール
問題相談

生活習慣病
相談 10:00

～11:30

の上、調整

フレイル予
防相談

西保健センタ
ー

結核相談
（結核定期
健康診断）

10:00
～11:15 保健所

市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１

件名、住所、郵便番号、参加者全員の氏名・ふりがな、
年齢、電話番号、学生は学校名・学年、　は返信用表面

　通常はがき　　往復はがき　　封書　　電話　　ファクス　　電子メール　　ウェブサイト 特に記載がなければ
無料、抽選、期限内必着

凡
例



暮
ら
し
・
行
政

健
康
・
福
祉

募
集

施
設
だ
よ
り

イ
ベ
ン
ト・学
ぶ

19 広報ひめじ 2026年（令和８年）３月号

ま
で
に
、

で
青
少
年
セ
ン
タ
ー
へ

※
料
金
な
ど
、
詳
し
く

は

で
確
認
を

　
10
月
25
日
㈰
に

開
催
す
る
ひ
め
じ

国
際
交
流
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
の
企
画・

運
営
な
ど
を
行
う

実
行
委
員
を
募
集

し
ま
す（
無
報
酬
、

交
通
費
は
自
己
負
担
）。

◆
対
象
・
募
集
人
数　
次
の
す
べ
て
を

満
た
す
人
①
市
内
ま
た
は
近
辺
に
在
住

か
在
勤
・
在
学
の
18
歳
以
上
（
高
校
生

を
除
く
）
②
平
日
の
夜
間
や
土
・
日
曜

日
の
会
議
、
準
備
な
ど
に
参
加
で
き
る

③
年
会
費
１
０
０
０
円
を
納
入
で
き
る
。

20
人
程
度
◆
申
し
込
み　
３
月
31
日
㈫

ま
で
に
、
持
参
か

で
申
込
書
を

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
（
〒
670
―
０
０
１

２　
本
町
68
の
290　
イ
ー
グ
レ
ひ
め
じ

３
階
、

287
０
８
２
４
、

kokusai
@
city.him

eji.lg.jp

）
へ
。
申
込
書

は
同
セ
ン
タ
ー
で
配
布

す
る
ほ
か
、

に
掲
載

し
ま
す

▼�

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
・

☎
287
０
８
２
０

ひ
め
じ
国
際
交
流
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
実
行
委
員

◆
声
の
広
報
ひ
め
じ　
デ
イ
ジ
ー
図
書

版
、
通
常
Ｃ
Ｄ
版
、
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ

版
の
い
ず
れ
か
（
各
80
分
程
度
）
◆
点

字
広
報
ひ
め
じ　
Ｂ
５
判
40
㌻
の
冊
子

◆
申
し
込
み　

で

を
広
報

課
へ
。
途
中
で
利
用
媒
体
の
変
更
も
で

き
ま
す

　
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

予
防
接
種
（
子
宮
頸け

い

が
ん
予
防
）
ワ
ク

チ
ン
の
一
部
の
人
の
公
費
負
担
期
限
は

３
月
31
日
㈫
で
す
。
２
・
３
回
目
の
接

種
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？　
接
種
券

持
参
で
無
料
。
実
施
医
療
機
関
、
持
参

物
等
、
詳
し
く
は

で
確
認
を
。

◆
対
象　
平
成
９
年
４
月
２
日
～
21
年

４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
令
和
４
年
４
月

１
日
～
７
年
３
月
31
日

に
１
回
ま
た
は
２
回
接

種
し
た
女
性

　
50
歳
～
60
歳
向
け
の
帯
状
疱
疹
ワ
ク

チ
ン
助
成
券
の
利
用
期
限
は
３
月
31
日

㈫
で
す
。
実
施
医
療
機

関
、
持
参
物
等
、
詳
し

く
は

で
確
認
を
。

▼�

保
健
所
予
防
課
・
☎
289
１
７
２
１

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
公
費
負
担
が

終
了
し
ま
す

▼
保
健
所
予
防
課
・
☎
289
１
７
２
１

帯
状
疱ほ

う

疹し
ん

ワ
ク
チ
ン
接
種
費
用
助
成

券
の
利
用
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

募
集

◆
対
象
住
宅　
空
き
部
屋
の
あ
る
抽
選

対
象
住
宅
◆
資
格　
次
の
す
べ
て
を
満

た
す
世
帯
①
市
内
に
住
所
ま
た
は
勤
務

場
所
が
あ
る
②
夫
婦
ま
た
は
親
子
を
主

体
と
し
て
独
立
の
生
計
を
営
み
、
家
族

数
が
２
人
以
上
（
住
宅
に
よ
り
単
身
も

可
）
③
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ

と
が
明
ら
か
④
暴
力
団
員
で
な
い
⑤
入

居
し
よ
う
と
す
る
家
族
全
員
の
収
入
の

合
計
が
条
例
で
定
め
る
収
入
基
準
内
◆

申
込
書　

３
月
下
旬
か
ら
、
住
宅
課

（
市
役
所
５
階
）、各
支
所
な
ど
で
配
布

◆
申
し
込
み
な
ど　
４
月
２
日
㈭
～
10

日
㈮
に
、
持
参
か

で
申
込
書
と
必
要

書
類
を
住
宅
課
へ
。
５
月
に
抽
選
、
６

月
下
旬
か
ら
入
居
予
定

◆
利
用
日　
７
月
20
日
㈷
・
25
日
㈯
・

26
日
㈰
、
８
月
１
日
㈯
～
31
日
㈪
（
特

定
の
日
を
除
く
。
日
帰
り
キ
ャ
ン
プ
の

み
）
◆
場
所　
太
尾
キ
ャ
ン
プ
場
（
豊

富
町
豊
富
３
９
２
８
）
◆
対
象
・
定
員

子
ど
も
会
な
ど
の
青
少
年
団
体
。
１
日

に
つ
き
２
団
体
１
２
０
人
程
度
ま
で
◆

申
し
込
み　
３
月
27
日
㈮
、
午
後
３
時

▼�

住
宅
課
・
☎
221
２
６
３
３

市
営
住
宅
の
入
居
者

▼
青
少
年
セ
ン
タ
ー
・
☎
224
３
３
０
３

太
尾
キ
ャ
ン
プ
場
の
利
用
団
体

　
75
歳
以
上
の
高
齢
者
を
対
象
に
し
た

バ
ス
等
優
待
乗
車
助
成
制
度
の
う
ち
、

船
舶
助
成
券
の
内
容
が
変
わ
り
ま
す
。

８
年
度
か
ら
は
、
１
回
乗
船
券
を
年
間

７
枚
交
付
し
ま
す
。

　
７
年
度
に
た
め
た
「
ひ
め
さ
ん
ポ
（
脳

に
い
い
ア
プ
リ
を
使
っ
て
、歩
い
た
り
、

脳
ト
レ
を
し
た
り
す
る
こ
と
で
た
ま
る

ポ
イ
ン
ト
。65
歳
以
上
の
市
民
が
対
象
）」

の
交
換
期
限
は
、
３
月
31
日
㈫
で
す
。

い
き
い
き
百
歳
体
操
の
参
加
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
購
入
助
成
に
よ
り
同
ア
プ
リ

で
付
与
さ
れ
た
ポ
イ
ン
ト
も
対
象
で
す
。

期
限
を
過
ぎ
る
と
失
効

す
る
の
で
、
忘
れ
ず
に

交
換
を
。

　
視
覚
障
害
の
あ
る
市
民
向
け
に
、「
声

の
広
報
ひ
め
じ
」
ま
た
は
「
点
字
広
報

ひ
め
じ
」
を
毎
月
１
回
、
郵
送
で
お
届

け
し
ま
す
。

▼�
高
齢
者
支
援
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
・

☎
221
１
５
６
４

高
齢
者
向
け
船
舶
助
成
券
の

内
容
が
変
わ
り
ま
す

▼�

高
齢
者
支
援
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
・

☎
221
１
５
６
４

ひ
め
さ
ん
ポ
の
交
換
を
忘
れ
ず
に
！

▼
広
報
課
・
☎
221
２
０
７
２

声
の
広
報
・
点
字
広
報

ID:28350

ID:3691ID:26866

ID:6183 ID:1372

今月のお知らせ

募
集

健
康
・
福
祉
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６
月
と
、
９
月
下
旬
～
11
月
上
旬
の

平
日
５
日
間
、
各
中
学
校
区
で
実
施
す

る
「
ト
ラ
イ
や
る
・
ウ
ィ
ー
ク
」
に
ご

協
力
い
た
だ
け
る
事
業
所
や
団
体
を
募

集
し
ま
す
。

◆
活
動
内
容　
期
間
中
の
中
学
生
の
受

け
入
れ
、
指
導
◆
申
し

込
み　
随
時
、

で
事

業
所
バ
ン
ク
に
登
録

　
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
「
あ

い
め
っ
せ
」
で
は
、
男
女
共
同
参
画
社

会
の
実
現
を
目
指
し
て
活
動
す
る
団
体
・

グ
ル
ー
プ
を
募
集
中
。
登
録
団
体
に
対

し
て
は
、
活
動
の
場
や
情
報
の
提
供
を

▼
学
校
指
導
課
・
☎
221
２
７
６
７

ト
ラ
イ
や
る
・
ウ
ィ
ー
ク

事
業
所
バ
ン
ク
登
録
事
業
者

▼
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
・

☎
287
０
８
０
３

あ
い
め
っ
せ
の
登
録
団
体

演
奏
な
ど
を
行
い

ま
す
。
詳
し
く
は

で
確
認
を
。

◆
日
時　
①
３
月

23
日
㈪
、
午
前
４

時
～
午
後
４
時
②

３
月
31
日
㈫
、
午

前
７
時
～
午
後
７
時

※
天
候
や
運
航
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
等
に
よ

り
、
時
間
変
更
や
中
止
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

▼
パ
ル
ナ
ソ
ス
ホ
ー
ル
・

☎
297
１
１
４
１

音
楽
の
ま
ち
・
ひ
め
じ

日
時
場
所

内
容
な
ど

₃/15㈰
14:00～

パルナソスホール

₃/21㈯
13:30～

₃/22㈰
14:00～

バ
ロ
ッ
ク
i
n
姫
路
声
の
魔
力

バ
ロ
ッ
ク
の
う
た
物
語
~
恋
に
悩

め
る
も
の
た
ち
~

バ
ロ
ッ
ク
オ
ペ
ラ
﹁
デ
ィ
ド
と

エ
ネ
ア
ス
﹂
の
名
場
面
を
解
説

と
共
に
芝
居
仕
立
て
で
お
届
け

し
ま
す
。
チ
ェ
ン
バ
ロ
や
テ
オ

ル
ボ
の
シ
ン
プ
ル
な
伴
奏
で
腕

利
き
の
歌
い
手
た
ち
が
繰
り
広

げ
る
ド
ラ
マ
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い

・
入
場
料　
一
般
３
０
０
０
円
、

高
校
生
以
下
１
０
０
０
円
（
全

席
指
定
）

オ
ル
ガ
ン
講
座
発
表
会

７
年
度
オ
ル
ガ
ン
講
座
受
講
生

が
１
年
間
の
成
果
を
披
露
し
ま

す
チ
ェ
ン
バ
ロ
講
座
発
表
会

７
年
度
チ
ェ
ン
バ
ロ
講
座
受
講

生
が
１
年
間
の
成
果
を
披
露
し

ま
す

◆
期
間　
い
ず
れ
の
講
座
も
４
月
～
９

年
３
月
◆
場
所　
市
民
会
館
、
花
の
北

市
民
広
場
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
◆
講
座

内
容　
茶
道
や
華
道
、着
物
の
着
付
け
、

洋
裁
、
和
裁
、
園
芸
、
音
楽
、
絵
画
、

料
理
、
陶
芸
、
体
操
な
ど
。
日
時
や
受

講
料
な
ど
、
詳
し
く
は
各
施
設
に
問
い

合
わ
せ
を
◆
講
座
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト　

３
月
５
日
㈭
ご
ろ
か
ら
、
市
民
会
館
と

各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
。

か
ら
も

取
り
出
せ
ま
す
◆
申
し

込
み　
直
接
各
施
設
へ

◆
日
時　
４
月
17
日
㈮
、
午
前
９
時
半

～
11
時
半
◆
場
所　
防
災
セ
ン
タ
ー
３

階
会
議
室
◆
定
員　
20
人
（
先
着
順
）

◆
内
容　
自
動
体
外
式
除
細
動
器
（
Ａ

Ｅ
Ｄ
）
の
使
い
方
や
心
肺
蘇
生
法
な
ど

の
実
技
を
学
び
ま
す
◆
持
参
す
る
物　

事
前
に
受
講
し
た
総
務
省
消
防
庁

の

「
応
急
手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
・
普
通
救
命

講
習
編
」
受
講
証
明
書
◆
申
し
込
み　

４
月
６
日
㈪
、
午
前
９
時
～
10
日
㈮
、

午
後
４
時
半
に
、

で

を
救
急
課
へ

▼
市
民
活
動
推
進
課
・
☎
221
２
５
６
０

市
民
会
館
・
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど

の
教
養
講
座

▼
救
急
課
・
☎
223
９
５
５
７

普
通
救
命
講
習
会

▼
網
干
環
境
楽
習
セ
ン
タ
ー
・

☎
272
９
１
６
６

リ
サ
イ
ク
ル
体
験
教
室

日　
時

内
容
な
ど

対
象
定
員

₃/15㈰・22㈰
9:30～12:00、
13:30～16:00

各回4人

₃/29㈰
9:30～、11:00～、
13:30～、15:00～
（各１時間）

ガ
ラ
ス
ア
ー
ト
体
験
教

室
単
色
ト
ン
ボ
玉
を
作

る
ほ
か
、
板
ガ
ラ
ス

に
サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト

で
図
柄
を
彫
り
ま
す

・
参
加
費
は
各
回
１
０

０
０
円

小学4年生以上

サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
体
験

・
ガ
ラ
ス
製
の
グ
ラ
ス

や
皿
を
一
つ
持
参（
耐

熱
ガ
ラ
ス
・
強
化
ガ

ラ
ス
は
不
可
）

小学生以上（小学３年
生以下は保護者同伴）

行
う
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
制
度
が

あ
り
ま
す
。

◆
申
し
込
み　
随
時
、
必
要
書
類
を
男

女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
（
本
町
68

の
290　
イ
ー
グ
レ
ひ
め
じ
３
階
）
へ
持

参※
申
請
は
毎
年
度
必
要
。

必
要
書
類
な
ど
、
詳
し

く
は

で
確
認
を

　
広
報
ひ
め
じ
「
あ
の
町　
こ
の
町
」

コ
ー
ナ
ー
に
、
写
真
付
き
の
文
章
で
地

域
の
イ
ベ
ン
ト
や
身
近
な
出
来
事
な
ど
、

ま
ち
の
話
題
を
投
稿
し
て
い
た
だ
け
る

人
を
募
集
し
ま
す
。

◆
対
象
・
募
集
人
数　
市
内
在
住
の
人

（
議
員
や
公
務
員
を
除
く
）。15
人
◆
活

動
期
間　
４
月
～
９
年
３
月
31
日
㈬
◆

申
し
込
み
な
ど　
３
月
18
日
㈬
ま
で
に
、

で

と
職
業
を
広
報
課
（

▼
広
報
課
・
☎
221
２
０
７
２

ま
ち
か
ど
特
派
員

kouhou@
city.him

eji.lg.jp

）へ
。

経
験
者
も
大
歓
迎
で
す
。
ま
た
、
年
度

間
の
投
稿
実
績
に
応
じ
て
記
念
品
（
地

場
産
品
）
を
贈
呈
し
ま
す

◆
申
し
込
み　
い
ず
れ
も
随
時
、

で

を
保
健
所
健
康
課
へ

イ
ベ
ン
ト
・
学
ぶ

　
ク
ル
ー
ズ
客
船
①
「
バ
イ
キ
ン
グ
・

エ
デ
ン
」
②
「
飛
鳥
Ⅲ
（
※
初
入
港
）」

の
姫
路
港
入
港
に
合
わ
せ
、
お
見
送
り

▼
保
健
所
健
康
課
・
☎
289
１
６
９
７

食
育
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

区
分

活
動
内
容

対　
象

姫路地域活動栄養士会

栄養士間の情報交換や
研修会を毎月開催。地
域からの依頼により、
啓発活動として食育講
座や料理教室を実施

管理栄養士か栄養士の
資格を持ち、姫路地域
活動栄養士会に入会で
きる人

姫路いずみ会（姫路食生活改
善推進員協議会）

ID:3738

「私たちの健
康は私たちの
手で」をスロ
ーガンに、食
を通した健康
づくりの啓発
活動を実施

姫路いずみ会に入会し、活動
できる人

▼
産
業
振
興
課
・
☎
221
２
５
０
４

ク
ル
ー
ズ
客
船
が
や
っ
て
来
ま
す

　アメリカ・フェニックス市へ
の市民訪問団の参加者を募集し
ます。フェニックス市の観光や
記念行事への参加などを予定し
ています。申し込み方法や旅行
代金など、詳しくは で確認を。
◆日程　５月３日㈷～８日㈮（６
日間。フライト等の都合により
変更・中止の可能性あり）
◆申し込み　３月中旬ごろ開始
予定

姉妹都市提携50周年記念
市民訪問団の参加者

▼�国際戦略課・☎221-1537、
姫路市文化国際交流財団国
際交流担当・☎282-8950

ID:26617

ID:32445
ID:9320

画像提供：郵船クルーズ

市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１

件名、住所、郵便番号、参加者全員の氏名・ふりがな、
年齢、電話番号、学生は学校名・学年、　は返信用表面

　通常はがき　　往復はがき　　封書　　電話　　ファクス　　電子メール　　ウェブサイト 特に記載がなければ
無料、抽選、期限内必着

凡
例



暮
ら
し
・
行
政

健
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・
福
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募
集

施
設
だ
よ
り

イ
ベ
ン
ト・学
ぶ
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◆
期
間　
い
ず
れ
の
講
座
も
４
月
～
９

年
３
月
◆
場
所　
市
民
会
館
、
花
の
北

市
民
広
場
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
◆
講
座

内
容　
茶
道
や
華
道
、着
物
の
着
付
け
、

洋
裁
、
和
裁
、
園
芸
、
音
楽
、
絵
画
、

料
理
、
陶
芸
、
体
操
な
ど
。
日
時
や
受

講
料
な
ど
、
詳
し
く
は
各
施
設
に
問
い

合
わ
せ
を
◆
講
座
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト　

３
月
５
日
㈭
ご
ろ
か
ら
、
市
民
会
館
と

各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
。

か
ら
も

取
り
出
せ
ま
す
◆
申
し

込
み　
直
接
各
施
設
へ

◆
日
時　
４
月
17
日
㈮
、
午
前
９
時
半

～
11
時
半
◆
場
所　
防
災
セ
ン
タ
ー
３

階
会
議
室
◆
定
員　
20
人
（
先
着
順
）

◆
内
容　
自
動
体
外
式
除
細
動
器
（
Ａ

Ｅ
Ｄ
）
の
使
い
方
や
心
肺
蘇
生
法
な
ど

の
実
技
を
学
び
ま
す
◆
持
参
す
る
物　

事
前
に
受
講
し
た
総
務
省
消
防
庁

の

「
応
急
手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
・
普
通
救
命

講
習
編
」
受
講
証
明
書
◆
申
し
込
み　

４
月
６
日
㈪
、
午
前
９
時
～
10
日
㈮
、

午
後
４
時
半
に
、

で

を
救
急
課
へ

▼
市
民
活
動
推
進
課
・
☎
221
２
５
６
０

市
民
会
館
・
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど

の
教
養
講
座

▼
救
急
課
・
☎
223
９
５
５
７

普
通
救
命
講
習
会

▼
網
干
環
境
楽
習
セ
ン
タ
ー
・

☎
272
９
１
６
６

リ
サ
イ
ク
ル
体
験
教
室

日　
時

内
容
な
ど

対
象
定
員

₃/15㈰・22㈰
9:30～12:00、
13:30～16:00

各回4人

₃/29㈰
9:30～、11:00～、
13:30～、15:00～
（各１時間）

ガ
ラ
ス
ア
ー
ト
体
験
教

室
単
色
ト
ン
ボ
玉
を
作

る
ほ
か
、
板
ガ
ラ
ス

に
サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト

で
図
柄
を
彫
り
ま
す

・
参
加
費
は
各
回
１
０

０
０
円

小学4年生以上

サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
体
験

・
ガ
ラ
ス
製
の
グ
ラ
ス

や
皿
を
一
つ
持
参（
耐

熱
ガ
ラ
ス
・
強
化
ガ

ラ
ス
は
不
可
）

小学生以上（小学３年
生以下は保護者同伴）

◆
申
し
込
み　
３
月
10
日
㈫
か
ら
各
開

催
日
の
前
日
ま
で
に
、

で

を
網
干
環
境
楽
習
セ
ン
タ
ー
へ

◆
日
時　
４
月
５
日
㈰
、
午
前
８
時
半

～
10
時
◆
場
所　
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー

◆
内
容　
新
鮮
な
季
節
の
野
菜
の
ほ
か
、

鉢
花
、
花
苗
（
ア
リ
ッ
サ
ム
、
ロ
ベ
リ

ア
、
ガ
ザ
ニ
ア
、
ペ
チ

ュ
ニ
ア
、ポ
リ
ア
ン
サ
）

な
ど
を
農
産
物
販
売
所

周
辺
等
で
販
売
し
ま
す

▼
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー
・

☎
263
２
２
２
０

日
曜
朝
市　

◆
日
時　
５
月
～
12
月
（
各
コ
ー
ス
全

８
回
）、午
前
10
時
～
11
時
半
◆
受
講
料

各
コ
ー
ス
４
０
０
０
円
。
受
講
決
定
後

に
送
付
す
る
納
入
通
知
書
で
振
り
込
み

◆
申
し
込
み　
３
月
16
日
㈪
ま
で
に
、

で

と
希
望
コ
ー
ス
す

べ
て
（
Ａ
～
Ｄ
。
複
数
コ
ー
ス
の
受
講

も
可
）
を
生
涯
学
習
課
（

kyo-kou
za@

city.him
eji.lg.jp

）
へ
。
１
通

で
１
人
。

で
「
申
込
受
付
済
み
メ

ー
ル
」
が
届
か
な
い
場
合
は

で
再
度

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

※
詳
し
い
講
座
内
容
は
、
各
支
所
な
ど

で
配
布
す
る
募
集
案
内

か

で
確
認
を

▼
生
涯
学
習
課
・
☎
221
２
７
８
４

市
民
教
養
講
座
（
歴
史
講
座
）

コ
ー
ス
開
催

曜
日
場
所

講
座
名
・
講
師

定
員

A

土曜日
市民会館大ホール

各500人

B

木曜日

C

月曜日

D

金曜日

２
０
２
６

信
仰
と
美
術
、
そ
し
て
人

奈
良
国
立
博
物
館
名
誉

館
員
、
帝
塚
山
大
学
客

員
教
授
・
西
山
厚
さ
ん

豊
臣
政
権
の
盛
衰
と
大
坂

の
陣国

際
日
本
文
化
研
究
セ

ン
タ
ー
名
誉
教
授
・
笠

谷
和
比
古
さ
ん

奈
良
・
平
安
時
代
の
政
治

と
藤
原
氏
２

龍
谷
大
学
教
授
・
樋
口

健
太
郎
さ
ん
ほ
か

中
世
の
絵
画
と
不
思
議

京
都
教
育
大
学
名
誉
教

授
・
西
山
克
さ
ん

ID:29619

ID:8001

聞こえを学ぶ講座
◆日時　４月７日～28日の毎週火曜日（全４
回）、午後１時半～３時半
◆場所　総合福祉会館
◆内容　「聞こえ」に関する基礎知識と、聞こえない・
聞こえにくい人への支援や要約筆記などを紹介します
◆対象・定員　原則市内在住か在勤・在学の人。10人
手話講座（入門・基礎）
◆日時　４月８日～９年３月24日の毎週水曜
日（全46回）、午前10時～正午
◆場所　総合福祉会館
◆内容　手話の基本的な表現を学びます
◆対象・定員　原則市内在住か在勤・在学で、おおむね
60歳までの人。30人
◆参加費　4,000円程度（教材代など）

手話・要約筆記講座　　

▼障害福祉課・☎221-2305

◆申し込み　いずれも３月18日㈬までに、 で
とファクス番号（あれば）、手話講習会参加経験の

有無、応募動機、勤務先か学校名（市内在勤・在学の人）
を障害福祉課（ syogaif@city.himeji.lg.jp）へ

ID:29164

ID:1053

今月のお知らせ

募
集

イ
ベ
ン
ト・学
ぶ
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な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
す
。
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
と
の
写
真
撮
影
も
。

◆
日
時　
３
月
14
日
㈯
、
午
前
10
時
～

午
後
３
時
◆
場
所　
ゆ

め
タ
ウ
ン
姫
路
（
神
子

岡
前
３
の
12
の
17
）

交
通
利
用
促
進

イ
ベ
ン
ト
を
開

催
。
バ
ス
車
両

の
展
示
や
子
ど

も
た
ち
の
制
服

着
用
体
験
、
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
ゆ
め
タ
ウ
ン
で
の
サ
イ
ク
ル
＆
バ
ス

ラ
イ
ド
設
置
を
記
念
し
て
、
神
姫
バ
ス

と
ゆ
め
タ
ウ
ン
、
本
市
が
一
緒
に
公
共

▼
地
域
公
共
交
通
課
・
☎
221
２
４
９
３

バ
ス
と
じ
て
ん
し
ゃ
の

な
か
よ
し
フ
ェ
ス
タ

■
■
■
■
■
■
ミ
ニ
掲
示
板
■
■
■
■
■
■

再
就
職
向
け
職
業
訓
練
受
講
者
募
集
説
明
会

　
３
月
13
日
㈮
、
午
後
１
時
~
３
時
、
ポ
リ

テ
ク
セ
ン
タ
ー
加
古
川
（
加
古
川
市
東
神
吉

町
升
田
１
６
８
８
の
１
）
で
。
溶
接
板
金
加

工
科
、
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科
、
Ｃ
Ａ
Ｄ

／
機
械
加
工
科
（
導
入
講
習
付
き
）
の
各
科

紹
介
と
施
設
見
学
。
定
員
30
人
（
当
日
参
加

可
）。詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
を
▼
ポ
リ
テ
ク

セ
ン
タ
ー
加
古
川
・
☎
０
７
９
431
２
５
１
７

ひ
め
さ
れ
ん
ま
つ
り

　
３
月
14
日
㈯
、
午
前
10
時
~
午
後
３
時
、

大
手
前
公
園
で
。
市
内
の
福
祉
作
業
所
で
活

動
す
る
皆
さ
ん
に
よ
る
商
品
販
売
や
舞
台
発

表
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
。
当
日
、
直

接
会
場
へ
▼
姫
路
作
業
所
連
絡
会
・
☎
222
２

５
５
７

一
撃
姿
勢
矯
正
！

無
料
の
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
講
座

　
３
月
12
日
㈭
・
16
日
㈪
・
19
日
㈭
・
23
日

㈪
、
午
前
11
時
15
分
~
正
午
、
広
畑
図
書
館

４
階
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
で
。
猫
背
、
ま

き
肩
の
矯
正
に
効
果
的
で
す
。
定
員
は
各
日

12
人
（
先
着
順
）。３
月
10
日
㈫
か
ら
、

で

申
し
込
み
▼
広
畑
図
書
館
・
☎
080
６
６
４
９

︱
９
６
４
１
（
石
田
。
午
前
９
時
~
午
後
６

時
）

星
の
子
館
ｄ
ｅ
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

　
３
月
22
日
㈰
~
28
日
㈯
、
午
前
９
時
~
午

後
４
時
、
星
の
子
館
で
。
各
家
庭
で
余
っ
た

食
品
を
寄
付
し
て
く
だ
さ
い
。
頂
い
た
食
品

は
フ
ー
ド
バ
ン
ク
は
り
ま
を
通
し
て
、
福
祉

団
体
・
施
設
に
届
け
ま
す
。
寄
付
の
対
象
と

な
る
食
品
は
未
開
封
、
常
温
保
存
可
能
で
賞

味
期
限
１
カ
月
以
上
の
物
（
缶
詰
や
レ
ト
ル

ト
食
品
、
米
、
調
味
料
、
根
菜
類
、
菓
子
類
、

乳
児
用
ミ
ル
ク
、
離
乳
食
な
ど
）。ま
た
、
28

日
の
午
前
11
時
半
~
午
後
２
時
半
、
頂
い
た

食
材
の
一
部
を
使
っ
た
軽
食
を
、
先
着
２
０

０
人
に
無
料
（
18
歳
以
上
は
５
０
０
円
）
で

提
供
し
ま
す
▼
星
の
子
館
・
☎
267
３
０
５
０

﹁
開
業
医
の
手
作
り
﹂

健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

　
健
康
・
医
療
に
関
す
る
情
報
を
、
曜
日
ご

と
に
テ
ー
マ
を
変
え
、
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

（
通
話
料
無
料
・
☎
０
１
２
０
979
４

き
ゅ
う
な
き
ゅ
う
よ
う
こ
い

５
１
）

で
24
時
間
お
届
け
（
県
内
の
固
定
電
話
・
公

衆
電
話
の
み
）。３
月
の
テ
ー
マ
は
夜
尿
症
や

高
齢
者
の
低
栄
養
な
ど
▼
兵
庫
県
保
険
医
協

会
・
☎
０
７
８
393
１
８
４
０

は
り
姫
健
康
講
座

　
３
月
16
日
㈪
、
午
後
２
時
~
、
ア
ク
リ
エ

ひ
め
じ
で
。﹁
心
不
全
と
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
﹂
と

題
し
た
講
演
。
定
員
１
５
０
人
。
当
日
、
直

接
会
場
へ
。
詳
し
く
は

で
確
認
を
▼
ア
ク

リ
エ
ひ
め
じ
・
☎
263
８
０
８
２

ヴ
ィ
ク
ト
リ
ー
ナ
姫
路

姫
路
市
民
Ｄ
Ａ
Ｙ

　
①
３
月
28
日
㈯
②
３
月
29
日
㈰
、
い
ず
れ

も
午
後
２
時
５
分
~
、
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ー
ナ
・

ウ
イ
ン
ク
体
育
館
で
の
試
合
の
チ
ケ
ッ
ト
を
、

お
得
に
購
入
で
き
ま
す
。
大
人
１
枚
（
１
５

０
０
円
＋
手
数
料
３
３
０
円
）購
入
に
つ
き
、

高
校
生
以
下
４
枚
ま
で
無
料
。
定
員
は
各
試

合
５
０
０
人
（
先
着
順
）。３
月
３
日
㈫
、
午

後
６
時
か
ら
、
（https://x.gd/lqkDH

）

で
申
し
込
み
▼
姫
路
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ー
ナ
・
☎

287
６
５
２
２

神
戸
ス
ト
ー
ク
ス
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
に

市
民
を
無
料
招
待
！

　
①
４
月
４
日
㈯
②
４
月
５
日
㈰
、
い
ず
れ

も
午
後
１
時
５
分
~
、
ジ
ー
ラ
イ
オ
ン
ア
リ

ー
ナ
神
戸
で
の
試
合
に
無
料
招
待
。
対
象
は

市
内
在
住
か
在
勤
・
在
学
の
人
。
定
員
は
各

試
合
50
組
１
０
０
人
。３
月
22
日
㈰
ま
で
に
、

（https://w
w
w
.storks.jp/new

s/
detail/id=19170

）
で
申
し
込
み
▼
ス
ト
ー

ク
ス
・
☎
０
５
７
０
030
１
２
０

▼移動児童センター事務局（面白
山児童センター内）・☎294-3346

◆時間　Ⓐ午前10時～11時、Ⓑ午前10時～正午、Ⓒ午後２時～３時、Ⓓ午後２時～４時

乳児対象
日　時 場　所

₃/12㈭ Ⓒ 糸引公民館
₃/13㈮ Ⓒ 城巽公民館
₃/17㈫ Ⓒ 四郷公民館
₃/19㈭ Ⓒ 安室公民館
₃/24㈫ Ⓒ 城陽公民館

₃/26㈭ Ⓐ 津田公民館
Ⓒ 御国野公民館

₄/₃㈮ Ⓒ 大津公民館
₄/8㈬ Ⓒ 広峰公民館
幼児対象

₃/11㈬
Ⓑ 高浜公民館
Ⓑ 網干西公民館
Ⓓ ゆたりん

₃/12㈭
Ⓑ 谷外公民館
Ⓑ 花の北市民広場
Ⓓ 旭陽公民館

₃/13㈮ Ⓑ 城東公民館
Ⓑ 峰相公民館

₃/14㈯ Ⓑ 大津茂公民館

₃/17㈫ Ⓑ 英賀保公民館
Ⓑ 林田公民館

幼児対象
日　時 場　所

₃/18㈬

Ⓑ 城乾公民館
Ⓑ 城巽公民館
Ⓓ 船場公民館
Ⓓ 山田公民館

₃/19㈭
Ⓑ 増位公民館
Ⓑ 城の西公民館
Ⓓ 上菅公民館

₃/21㈯ Ⓑ 八幡公民館

₃/24㈫
Ⓑ 広峰公民館
Ⓑ 白鳥公民館
Ⓓ 余部公民館

₃/25㈬

Ⓑ 野里公民館
Ⓑ 大塩公民館
Ⓓ 高岡西公民館
Ⓓ 船津公園ふれあいの館

₃/27㈮
Ⓑ 糸引公民館
Ⓑ 大津公民館
Ⓓ 荒川公民館

₃/28㈯ Ⓑ 香寺公民館

₄/2㈭ Ⓑ 谷内公民館
Ⓑ 広畑第二公民館

幼児対象
日　時 場　所

₄/2㈭ Ⓓ 八木公民館
Ⓓ 砥堀公民館

₄/₃㈮ Ⓑ 御国野公民館
Ⓑ 的形公民館

₄/₄㈯ Ⓑ 前之庄公民館

₄/₇㈫
Ⓑ 別所公民館
Ⓑ 曽左公民館
Ⓓ 妻鹿公民館

₄/8㈬
Ⓑ 高浜公民館
Ⓑ 網干西公民館
Ⓓ 西保健福祉サービスセンター

₄/9㈭
Ⓑ 谷外公民館
Ⓑ 花の北市民広場
Ⓓ 旭陽公民館

小学生対象

₃/14㈯ Ⓑ 前之庄公民館
Ⓓ 勝原公民館

₃/21㈯ Ⓑ 上菅公民館
₃/28㈯ Ⓓ 城北公民館

最新
情報

ID:32442

市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１

件名、住所、郵便番号、参加者全員の氏名・ふりがな、
年齢、電話番号、学生は学校名・学年、　は返信用表面

　通常はがき　　往復はがき　　封書　　電話　　ファクス　　電子メール　　ウェブサイト 特に記載がなければ
無料、抽選、期限内必着

凡
例
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書写の里・
美術工芸館
☎267-0301

播磨工芸教室

◆申し込み　 で を書写の里・美術工芸館へ

日　時 イベント名など 定員 申込期限

₃/20㈷ 10:00
～16:00

各
4人 ₃/10㈫

織物教室10A
　�トランプを使ってカード織りベ
ルトを織ります
　・�講師　染織家・西山まい美さ
ん

　・�参加費4,500円
　・�筆記用具、定規（30㌢）、はさ
み、とじ針（穴が5㍉以上）
を持参

織物教室10B
　�卓上機でもじり織りマットを織
ります
　・�講師　染織家・西山まい美さ
ん

　・�参加費4,500円
　・�筆記用具、定規（30㌢）、はさ
み、とじ針（穴が5㍉以上）
を持参

〒671-2201 書写1223
10:00～17:00
一般500円、高校・大学生

300円、小・中学生70円
月曜日（祝休日を除く）、祝休日の翌

日（土・日曜日、祝休日を除く）

花と緑の展示会　春蘭
ら ん

展
◆日時　３月14日㈯・15日㈰、午
前９時半～午後４時半
◆内容　日本の春を感じさせる春
蘭約100点を展示します

花と緑の講習会

◆申し込み　 で を緑の相談所へ

日　時 場　所 イベント名 定員 申込期限

₃/15㈰ 10:00
～12:00 30人 ₃/14㈯手柄山交流ス

テーション 春蘭の育て方

緑の相談所
☎298-5571

〒670-0971 西延末440　
298-5565
9:00～17:00
火曜日（祝休日の場合はその翌平日）

園芸相談・☎292-6887

ショクナナフェス
◆日時　３月14日㈯、午前10時～午後４時
◆場所　手柄山温室植物園・手柄山交流ステーション
◆内容　関西の植物園関係者や植物愛好家が集う年に１
度のフェスティバルを、本市で開催します。トークショ
ーや講演会（当日受け付け、先着順）、植物相談、ワーク
ショップなど盛りだくさん。販売も

県農生のカトレア原種展
◆期間　３月20日㈷～29日㈰
◆内容など　県立農業高校の生徒がバイオ技術で栽培し
たカトレアや、愛好会が育
てたカトレア・インターメ
ディアを中心に、約100点を
展示します。即売も。22日
㈰・29日、午前11時から、
展示説明会を開催。入園料
が必要

手柄山散策ツアー
◆日時　４月12日㈰、午前10時～正午
◆集合場所　手柄山温室植物園
◆内容など　新駅開業で注目されている手柄山は、多種
多様な植物の宝庫としても知られています。当園スタッ
フが分かりやすく解説しながら、手柄山周辺や植物園内
を案内します。入園料が必要
◆申し込み　３月22日㈰までに、直接か で

と参加人数を手柄山温室植物園へ

手柄山
温室植物園
☎296-4300

〒670-0972 手柄93
293-7206
tegara-s@himeji-mac

hisin.jp
9:00～17:00
大人250円、６歳～中学生100円
金曜日（祝休日の場合はその前平日）

◆閉館のお知らせ◆
　書写の里・美術工芸館は、３
月31日で通常開館を終え、閉館
となります。これまで長きにわ
たり、当館の歩みを支えてくだ
さった皆さまに心より感謝申し
上げます。

今月のお知らせ
※各施設への入場は営業終了時間の30分前までです

施
設
だ
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企画展関連イベント
ひめじのいきもの見どころトーク
◆日時　３月７日㈯・29日㈰、午後２時～３時
◆内容　投稿者の皆さんと当館職員が企画展の見
どころを解説するギャラリートークを実施します

プラネタリウム
震災特別投影「星よりも、遠くへ」
◆日時　３月11日㈬、午後４時～
◆内容など　各地の震災で犠牲になった人々の鎮魂と防災意識
継承のため、仙台市天文台プラネタリウムが制作した東日本大
震災メモリアル番組を投影します。無料
プラネタリウム

※ 一般600円、小学～高校生210円。投影時間は約45分間

日　時 内　容

₃/1㈰
～30㈪

平日 11:00～、
14:55～

学校
休業日

11:00～、
13:50～、
16:00～

星空案内　春分
　�二十四節気の一つである春分を通して、暦の仕組み
に迫ります

姫路科学館
☎267-3001

〒671-2222 青山1470-15
9:30～17:00
火曜日（祝休日を除く）、祝休日の

翌日（土・日曜日、祝休日を除く）

８年度年間講座
◆期間・回数　４月～９年３月。いずれも年間10回

◆申し込み　３月13日㈮までに、 で
を姫路文学館へ

講座名・講師 日時（原則） 定 員 参加費

各100人

各8,500円

各6,000円

25人 無料

「万葉集」巻四を読む
　�古代民俗研究所代表・大森亮
尚さん

第３金曜日、
13:30～15:00

樋口一葉の代表作を読む
　�武庫川女子大学教授・山本欣
司さん

第４木曜日、
10:00～11:30

よりよく自己を生きるため
に《古典の世界を楽しむ》
　�姫路獨協大学名誉教授・岡田
勝明さん

第１木曜日、
10:00～11:30

源氏物語を読み解く《「夕霧」
から「幻」まで》
　�梅花女子大学名誉教授・中川
正美さん

第２金曜日、
13:30～15:00

司馬遼太郎の「播磨灘物語」
「国盗

と

り物語」「街道をゆく」
などを読む
　�当館学芸員

第２土曜日、
9:30～12:00

〒670-0021 山野井町84
298-2533
kyo-bungaku@city.himeji.lg.jp
10:00～17:00
月曜日（祝休日の場合はその翌平日）、

祝休日の翌日（土・日曜日を除く）

姫路
文学館
☎293-8228

学び、遊び、共に育つ　星の子イベント
日　時 イベント名など 対象など

₃/28㈯
～₄/12㈰

10:00
～16:00

₄/2㈭ 17:30
～19:00

₄/₄㈯

10:30
～11:15

11:30
～11:45

21:15
～21:45

₄/5㈰ 10:00
～11:30

①₄/18㈯
②₄/19㈰

14:00
～15:30

※未就学児は保護者同伴

木の顔写真コンテスト
　�星の子館の森にある木に、特製
目玉シートを当てて、おもしろ
い顔を探そう！　インスタグラ
ムへの投稿でコンテストにエン
トリーできます

どなたでも
当日、直接なかよしホー
ルへ

めざせ！　天体望遠鏡マスター
　�本格的な望遠鏡を自分で操作し
て、月などの観望や、スマート
フォンでの月の撮影を楽しめま
す

小学～高校生と保護者
定員３組（先着順）
3/19㈭、12:00～、 で
申し込み

イクメンクラブ
　�お父さんの子育てやおじいちゃ
んの孫育てを応援します

１歳半～未就学児と男性
の保護者
定員30組（先着順）
3/21㈯、12:00～、 で
申し込み

絵本のよみきかせ
　�絵本やパネルシアターなど季節
のおはなしを楽しみます

どなたでも
当日、直接なかよしホー
ルへ

「星の子館チャンネル」
インターネットライブ中継
　�望遠鏡で見える天体をライブ配
信します

視聴はこちら
から

カプラ®＆ドミノであそぼう
　�カプラブロックやドミノをたく
さん用意しています。お部屋を
いっぱい使って遊ぼう！

どなたでも
当日、直接なかよしホー
ルへ

冥王星儀を作ろう
　�手のひらサイズの冥王星儀の工
作です
・参加費300円

小学生以上
定員は各日12人（先着順）
①4/4㈯、12:00～②4/
5㈰、12:00～、 で申し
込み

星の子館
（宿泊型児童館）
☎267-3050

〒671-2222 青山1470-24
毎月第２水曜日（８・

12月を除く）

市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１

件名、住所、郵便番号、参加者全員の氏名・ふりがな、
年齢、電話番号、学生は学校名・学年、　は返信用表面

　通常はがき　　往復はがき　　封書　　電話　　ファクス　　電子メール　　ウェブサイト 特に記載がなければ
無料、抽選、期限内必着

凡
例
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　菊池桃子さんは、1980年代、アイド
ルとして一世を風靡

び

。26歳で結婚し、
２児の母となりました。子どもたちを
取り巻く社会構造に疑問や憤りを感じ
る日々。どのように子どもたちを育て
ていくか、人生を歩むべきか悩んでい
るときに出会ったのが、人生のこれか
らを考える「キャリア形成」でした。
現在は母校の客員教授として「キャリ
ア形成論」を発信している菊池さん。
しなやかな感性とチャレンジ精神で逆
境を乗り越え、人生を切り開いてきた
強い女性像が浮かび上がる一冊です。

『午後には陽のあたる場所』
菊池桃子著

扶桑社

今月の１冊

城内図書館
☎289-4884

本館・各分館共通：月曜日（祝休日の場合は翌日）、祝休日
（月・土曜日を除く）、第３木曜日、₃/12㈬～20㈷

自動車文庫しろかげ号
日　時 場　所

₃/10㈫

10:00～10:30 書写西公園

10:40～11:05 菅生台第二公園西

14:00～14:30 刀出公民館前

₃/24㈫

10:10～10:40 仁豊野公会堂前

10:50～11:15 甲丘第一公園東
（旧甲丘公民館横）

15:15～15:45 勝原グラウンド東門

₃/25㈬
10:30～11:00 白鳥台第二公園

15:15～15:45 的形小島公民館前

₃/27㈮ 10:15～10:50 船津ふれあいの郷
養護老人ホーム前

おはなし会
場　所 日　時

城内図書館

₃/22㈰

安室分館

白浜分館

網干分館

青山分館

広畑分館
₃/21㈯

夢前分館

東光分館 ₄/₄㈯

安富分館 ₃/28㈯

香寺分館 ₄/₄㈯

11:00～（３歳～就学前
の幼児向き）
11:20～（小学生以上向
き）
※安富分館は10:40～、
えほんタイム

イベント
日　時 場　所 イベント名 対　象

₃/28㈯

①11:00～
②11:20～

13:30
～15:00

₄/5㈰ 13:30～

※当日、直接会場へ

城内図書館

えほんのじかん ①２～４歳
②5歳以上

朗読会
　�サークルさえずりが木内昇著『化物
蝋
ろ う

燭
そ く

』より「蛼
こおろぎ

橋」を朗読します
どなたでも

ネスパルやす
とみ２階多目
的ホール

やすとしょシネマ（ファミリー）
　�「雪の女王　ゲルダの伝説」（87分）

城内図書館託児サービス
　４月22日㈬・24日㈮、①午前10時～②11時15
分～。申し込みは、３月15日㈰、午前10時～25
日㈬に、 で（各回４人程度）。

自動車文庫休止に伴う
予約図書受け取り・返却

日　時 場　所
₃/25㈬ 14:15～15:00 大塩公民館
₃/27㈮ 14:00～14:30 伊勢公民館
₃/24㈫ 14:15～14:45 英賀保公民館

いけばな展
◆期間　３月20日㈷～25日㈬
◆場所　潮音斎、活水軒ロビー、正面玄関
◆内容など　伝統的なものから近代的なものまで、
姫路茶華道会の力作を展示します。繊細かつ華やか
な美しさをお楽しみください。入園料が必要

〒670-0012 本町68
9:00～17:00
大人（18歳以上）400円、小人（小学～高校生）無料

好古園
☎289-4120

今月のお知らせ
※各施設への入場は営業終了時間の30分前までです

施
設
だ
よ
り
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申し込み方法など、
詳しくは で確認を

▼自然観察の森・☎269-1260

▼環境政策室・☎221-2468

　木材に木の実などの自然素材を飾り付けて、オリ
ジナルの時計を作ろう。
◆日時　４月４日㈯、午前10時～11時半（雨天決行）
◆対象・定員　小学３年生以上（小学生
は保護者同伴）。15人
◆参加費　１人1,500円（保険代を含む）
◆申し込み　３月28日㈯、正午ま
でに、 で （制作する
人・同伴者が分かるように記入）
を自然観察の森（ 269-1270）へ

木工クラフト教室　木の時計

「田んぼの学校」で米作りに挑戦！

　農薬等を使用しない、人と環境に優しい古代米作りを体
験！　生き物を観察し、田んぼと生き物との関係を楽しく
学ぼう。
◆場所　伊勢自然の里・環境学習センター
◆対象・定員　全日参加できる小学～高
校生（保護者同伴）。60人
◆申し込み　３月24日㈫までに、
で と電子メールアドレスを環境政
策室（ 221-2469）へ

ID:29331

　スポーツを通して、楽しみながら心も体も元気になろう！
教室名 日　時 場　所 内容など 申込期限

₄/10㈮

₃/31㈫

₃/23㈪

陸上競技
教室

4月～９年３
月の土曜日、
祝日（全10～
15回程度）

原則
9:00～13:00
（小学生は
9:00～10:30)

ウインク
陸上競技
場ほか

短・中・長距離走、跳躍、投てき、リレーなど
・対象は小学生以上

ラグビー
スクール

4月～９年３
月の土・日曜
日、祝日（月
4回程度）

原則
9:00～12:00

球技スポ
ーツセン
ター

ラグビーの基礎（学年別）
・対象は4歳～中学生。定員150人程度
・参加費15,000円（保険代・登録費を含む）

ミニバス
ケットボ
ール教室

4月～９年３
月（毎週２～
4回）

時間は別途通
知します

総合スポ
ーツ会館
など市内
７カ所

ミニバスケットボールの基礎から練習試合まで
・対象は小学生
・参加費は前期（4～９月）・後期（10～３月）
　各12,000円(予定）。登録費500円が別途必要

スポーツ教室で楽しく学ぼう！

▼スポーツ振興室・☎221-2797

ID:3771

日　時 内　容
₄/12㈰

10:00
～12:00

開校式・苗代づくり
6/₇㈰ 田植え
₇/12㈰ 除草・生き物観察
9/6㈰ 田んぼの虫探し
10/18㈰ 稲刈り
11/1㈰ 脱穀
11/15㈰ もみすり

件名、住所、郵便番号、参加者全員の氏名・ふりがな、年齢、
電話番号、学生は学校名・学年、　は返信用表面

市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１

特に記載がなければ
無料、抽選、期限内必着

　通常はがき　　往復はがき　　封書　　電話
　ファクス　　電子メール　　ウェブサイト

子ども
と一緒に

出掛けよう
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ID:7463

■対象　市内在住で、応募時に満３歳の幼児
■写真データの容量　３ＭＢ以内（容量を超えると届きません）

※今回は令和７年２月４日～３月７日受け付け分を掲載しています
■応募方法 で広報課（☎221-2072）へ。掲載誌面は
市公式ウェブサイトでも公開します

中
なか

川
がわ

瑞
みず

稀
き
ちゃん

いつも元気に走りまわ
ってる　元気にすくす
く大きくなってね

岡
おか

本
もと

怜
れ

大
お
ちゃん

おしゃべり大好き怜大
くん！　すくすく育て
♡

川
かわ

原
はら

瑚
こ

采
と
ちゃん

元気な末っ子長女☆　
パワフルすくすく大き
くなーれ☆

川
かわ

下
した

陽
ひ な た

詩ちゃん

いつもたくさんの癒や
しをありがとう！　大
好き♡

松
まつ

本
もと

那
な

七
な
ちゃん

いつもニコニコ笑顔が
かわいい那七ちゃん。
スクスク成長してね！

安
やす

光
みつ

美
み

琴
こと

ちゃん

元気にストライダーが
毎日の日課。あなたの
笑顔が１番の元気の源

深
ふか

谷
や

晴
はる

ちゃん

カーズの車を握ったま
ま眠りにつく、かわい
くてわんぱく晴ボー！

佐
さ

野
の

正
まさ

英
ひで

ちゃん

パパとママの宝物。元
気に大きくなってね大
好きだよ

真
さな

田
だ

梨
り

太
た

郎
ろう

ちゃん

毎日笑顔と元気パワー
をありがとう！　４人
いつまでも仲良くね

十
そ

和
わ

緋
ひ

彩
いろ

ちゃん

いつもニコニコ元気い
っぱい！　すくすく育
ってね！

笹
ささ

倉
くら

遥
はる

太
た
ちゃん

笑顔がかわいい癒やし
のはるちゃん♡　お兄
ちゃんと仲良くね！

北
きた

川
がわ

源
みなもと

ちゃん

すでに懐が深くて、い
つもかわいい笑顔のみ
ーくん。大好きだよ

後
ご

藤
とう

悠
ゆう

里
り
ちゃん

おしゃべり大好きで元
気いっぱい♪　悠里、
大好き♥

大
おお

澤
さわ

陽
はる

太
と
ちゃん

いつもニコニコ笑顔の
陽太くん♪　優しい陽
太がだーぃすき♡

南
みなみ

遥
はる

陽
ひ
ちゃん

元気いっぱいなはるち
ゃん！　これからもみ
んなの天使でいてね♡

内
うち

橋
はし

駈
かける

ちゃん

駈の毎日一生懸命生き
ている姿がとてもいと
しく大好きです！

水
みず

越
こし

椛
もみじ

ちゃん

お兄ちゃん大好きお調
子者の次男坊！　これ
からも元気いっぱいで！

三
み

島
しま

志
し

羽
う
ちゃん

いつもみんなを笑顔に
してくれるしうのこと
がだーいすきだよ♡

藤
ふじ

原
わら

煌
こう

我
が
ちゃん

すてきな笑顔の煌我さ
ん。優しくたくましい
子になりますように♪

河
かわ

部
べ

桜
さく

弥
や
ちゃん

ユーモア全開次男。マ
マ癒やしのさくちゃん。
三兄弟仲良くしてね！

鈴
すず

木
き

　さくらちゃん

笑顔あふれるわが家の
アイドル☆　いつまで
も兄姉と仲良くね♡

三
み

枝
えだ

凛
り

音
の
ちゃん

おしゃべり大好き♡♡
お調子者りのちゃん♡
みんな大好きだよ♡

中
なか

橋
はし

律
りつ

ちゃん

笑顔がとってもかわい
いりっちゃんが大好き
だよ！

渡
わたりぐち

口 晴
はる

ちゃん

かわいい晴くん３歳お
めでとう晴くん大好き
だよ

だいすきで～す！ 元気な顔



公証相談（市民相
談センター）

クルーズ客船来港
（姫路港、31日も）

男性のための電話
相談（下記の専用
ダイヤル）、スマホ
サロン（リバーシ
ティー、17日も）

グローバル高校生サ
ミット（アクリエひ
めじ）、スマホサロン
（夢前福祉センター）

行政相談（市民相
談センター、₄/1
も）

震災特別投影（科
学館）、登記相談（市
民相談センター、
₄/8も）、スマホサ
ロン（西市民セン
ター、25日も）

行政相談（各地域
事務所）、人権相談
（安富事務所）、不
動産相談（市民相
談センター）、スマ
ホサロン（花の北
市民広場）

行政相談（駅前市
役所）、不動産鑑定
相談（市民相談セ
ンター）

人権相談（人権啓発
センター、₄/2も）、
労働相談（市民相談
センター、19日、₄/
2も）、スマホサロン
（すこやかセンター、
９・19・30日も）

人権相談（市民相
談センター、₄/9
も）

成年後見相談（市
民相談センター）

人権相談（駅前市
役所）、建築相談（市
民相談センター）、
スマホサロン（ゴ
ダイ薬局城の西店）

スマホサロン（網
干市民センター）

行政書士相談（市
民相談センター、
27日も）

いけばな展（好古
園、～25日）、県農
生のカトレア原種
展（温室植物園、
～29日）

夜桜会（好古園、
～29日、₄/₃～5
も）、養育費等専門
相談（市民相談セ
ンター）、スマホサ
ロン（灘市民セン
ター）

くみくみさんの移動
紙芝居（星の子館）、
絵本朗読劇（文学館）、
ひめじのいきもの見
どころトーク（科学
館、29日も）

ショクナナフェス（温
室植物園）、手柄山平
和公園駅開業記念式
典、バスとじてんし
ゃのなかよしフェス
タ（ゆめタウン姫路）
※ 手柄山平和公園の施設無料開放

もっとやきゅうしよ
うよ！in姫路（ウイ
ンク球場）

観桜会（三の丸広場）、
えほんのじかん、朗
読会（城内図書館）、
木の顔写真コンテス
ト（星の子館、～₄/
12）

日曜朝市（農業振興
センター、₄/5も）、
消火器の無料点検（ホ
ームプラザナフコ姫
路店）

歩こう会（安富南小
学校）、市民体力テス
ト会（手柄小学校）
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姫路市美術展（美術館、
2/28～₃/22）

生物多様性写真展（科学館、
₃/₇～₄/5）

姫路城夜桜会（西の丸庭園、
₃/27～₄/5）

春蘭
ら ん

展（緑の相談所、14日
も）

市立学校・園の卒業式・修了式、終業式
17日  市立中学校・義務教育学校（後期）卒業式17日  市立中学校・義務教育学校（後期）卒業式
 市立特別支援学校卒業式 市立特別支援学校卒業式
19日 市立幼稚園修了式19日 市立幼稚園修了式
23日 市立小学校卒業式23日 市立小学校卒業式
 市立義務教育学校（前期）修了式 市立義務教育学校（前期）修了式
 市立幼稚園・高等学校終業式 市立幼稚園・高等学校終業式
24日 市立小・中・義務教育学校終業式24日 市立小・中・義務教育学校終業式
 市立特別支援学校終業式 市立特別支援学校終業式

■救急安心センターひょうご（全年齢対応）

☎♯7119 24時間365日
つながらない場合は、☎078-331-7119

■救急医療電話相談（小児科）※3/31㈫で廃止
☎292-4874（ふくつうしんぱいなし！）

■兵庫県子ども医療電話相談
☎♯8000
つながらない場合は、☎078-304-8899

月～土曜日 20:00～24:00
日曜日、祝日、
8/15、12/31～1/3

9:00～18:00、
20:00～24:00

月～土曜日 18:00～翌8:00
日曜日、祝日、
12/29～1/3 8:00～翌8:00

■休日・夜間急病センター
☎298-0119

■姫路市歯科医師会口
こ う

腔
く う

保健センター
☎288-5896

※休日・夜間急病センタ
ーの待機者数はこちら

内科・
小児科

毎日 20:30～翌5:30
日曜日、祝日、
8/15、12/31～1/3 8:30～17:30

眼科・
耳鼻咽喉科

日曜日、祝日、
8/15、12/31～1/3 8:30～17:30

日曜日、祝日、8/14・15、12/30～1/3 9:30～12:00

■日曜昼間の整形外科
※実施医
療機関は
ウェブサ
イトで
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3 月のイベント・相談 ●有料（一部有料を含む）、●無料、●無料相談　※当日参加できるもののみ掲載
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ご用の窓口が分からないとき 姫路市公式ＳＮＳ 最新情報を配信中！

※市外局番は記載のない限り「079」です

姫路市
LINE公式アカウント

YouTube
ひめじ動画チャンネル

Instagram
my_himeji 姫路市公式note

yukipon00 – stock.adobe.com yukipon00 – stock.adobe.com yukipon00 – stock.adobe.com

休日・夜間の救急診療

●庁内番号案内・☎221-2111
（平日9:00～17:00）

各種相談などに関するお問い合わせは
●人権相談：人権啓発課・☎221-2376
●養育費等専門相談：こども支援課・☎221-2132
●労働相談：労働政策課・☎221-2094

● スマホサロン（スマホに関する相談等）
：高齢者支援コールセンター・☎221-1564
● その他の各種相談：市民相談センター・☎221-2102

● 男性のための電話相談専用ダイヤル・☎287-0804
（毎月第２火曜日、午後５時～７時）
※詳しくは男女共同参画推進センター・☎287-0803へ

救急医療電話相談 急病診療所

休日当番医

―急な病気やケガで病院に行くか迷ったら―

■家島町休日当直医
家島診療所・☎325-0485 3/14・15・21・22
真浦クリニック・☎325-0995 3/28・29
ぼうぜ医院・☎326-0253 3/20、4/4・5

※事前に連絡が必要。診療時間などは問い合わせを。

月 火 水 木 金 土 日




