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高精度の位置情報システムや映像通報システム、AI
音声認識機能などの最先端技術を導入

播磨姫路救急搬送システム（H
ハ ー ツ

EARTS）や防災情報
システムとの連携、警察・医療機関・ライフライン
等の関係機関との情報共有機能を強化

複数系統のバックアップ電源や複数の重要機器を用
意。それらを並列稼働させることで機器への負荷を
分散

●通報から出動までの時間を短縮
●現場到着前の迅速・正確な情報提供
●複数現場への同時対応力の向上

●災害全容の早期把握
●現場指揮体制の確立
●活動状況の一元的管理

●停電や通信障害時のシステムダウンを防止
● 長期化する大規模災害においても、システムの継
続的な運用を可能に

　市民の皆さんの安全を確保するため、119番通報
は、24時間365日、どんなときでも止まってはならな
い重要なシステムです。今回のリニューアルでは、
通常の消防活動に支障が出ないよう、新旧システム
を並行運用し、段階的にシステムを移行しました。
　８年度は、家島・坊勢で火事が発生した際の出動
が、より迅速になるようなシステムの構
築を予定。今後も、皆さんの安全確保を
第一に新センターを運用してまいります。

119番通報を受け付ける消防指令センターを、約２年かけて全面リニュー
アル。災害に強いまちを目指します。４月から運用を開始している新セン
ターの「ここがすごい！」を紹介します。 情報指令課・☎223-0003

Point1

Point3

Point2
最新の通信技術・情報システムを導入

他システムや関係機関との連携を強化

システムダウンへの対策を強化

消防指令センター　管理担当

が、より迅速になるようなシステムの構
築を予定。今後も、皆さんの安全確保を
第一に新センターを運用してまいります。

新新・・消防指令消防指令
センターセンター



3 広報ひめじ 2026年（令和８年）５月号

皆さんが119番をかけると、本指令センターの「指
令台」につながります。迅速・正確な出動指令
には皆さんからの情報が必要不可欠！　指令員
が、災害種別（火事か救急）や場所、状況等を
尋ねますので、

各消防署や関係機関等へ出動指令が流れ、消防
隊・救急隊が出動します

指令員が「指令」ボタンを押します

回答してください

何件ぐらい119番通報を受けているの？Q.

外国人や聴覚に障害のある人も通報できるの？Q.

どうやって24時間対応しているの？Q.

昨年は１日当たり約135件、年間49,451件
でした（間違い電話や病院問い合わせを含む）

A.

可能です。本指令センターの通報は、同時通訳
サービスを導入し、32カ国語に対応しています。
聴覚に障害のある人や発語に不安のある人はNET
119（事前登録が必要）やFAX119をご利用くだ
さい

A.

詳しくは
ウェブサイトで確認を

職員26人（３月現在）で、２交代制を採用。午
前９時に勤務を始め、翌日の午前９時に次の職
員に交代することで24時間対応を可能にしてい
ます

A.

※ 病院問い合わせや医療相談は＃7119、
　災害問い合わせは050-1807-2119へ

　私は、非常事態において、助けを求める人に手を伸ばし、命を守れる存在にな
りたいと思い、消防の仕事を志しました。
　消防指令センターは、皆さんからの通報を最初に受け取る場所です。正しい情
報を聞き取り、迅速に現場へとつなぐことが私たちの任務です。119番通報をする
機会は一生にそう何度もありません。これまでに経験したことのないような状
況下で、「落ち着いて通報を」と言われても難しいですよね。大丈夫です。私
たちプロが対応しています。出動のために必要な情報を皆さんがお話しでき
るよう、私たちでリードします。どうか皆さん、ご協力をお願いします。

Q＆A

通報から出動までの流れ

救命リレーの第一走者として

消防指令センター　指令員

その後も、詳しい状況の確認や応急手当を指
導するため、通話時間が長くなる場合もあり
ますが、消防車や救急車等は現場に向かって
いますのでご安心ください

姫路市・福崎町・市川町・神河町から、
119番をかけるとすべて本指令センターへ
つながります。また、携帯電話で119番を
かけた場合は、電波状況により、近隣消
防本部につながることがあります

大きな声で 落ち着いて はっきりと どうやって24時間対応しているの？

昨年は１日当たり約135件、年間49,451件
（間違い電話や病院問い合わせを含む）

71197119、
へ

指令員が「指令」ボタンを押します

大きな声で

火事ですか？
救急ですか？

　私は、非常事態において、助けを求める人に手を伸ばし、命を守れる存在にな

　消防指令センターは、皆さんからの通報を最初に受け取る場所です。正しい情
報を聞き取り、迅速に現場へとつなぐことが私たちの任務です。119番通報をする
機会は一生にそう何度もありません。これまでに経験したことのないような状

119
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　物価高騰による負担の軽減や二酸化炭素排出量の削減を図るため、国の交付金を活
用し、省エネ家電への買換え費用の一部を補助します。

姫路市省エネ家電買換え促進事業事務局・☎050-3515-7929

購入対象期間

補助対象製品

補助内容

Ｑ．２日に分けて複数台購入した場合も申請対象になるの？
Ａ． 品目の違いに関係なく、同一日・同一店舗で購入した場合の

み、複数台の申請が可能ですのでご注意ください

Ｑ．何回でも申請できるの？
Ａ．１世帯当たり１回のみ申請できます

Ｑ．設置費用は補助対象経費に入らないの？
Ａ． 工事等の設置に要する費用や運搬料、リサイクル処理にかか

る費用など、本体価格以外の費用は対象外です

Ｑ．どの時点で申請できるの？
Ａ． 買換え、支払い、設置が完了し、必要書類（詳しくは本誌次
㌻）がすべてそろった時点で申請が可能になります。対象家
電の取り付け工事前の申請はできません

　対象製品の本体価格（税抜き。複数台購入した場合はその合計金額。ただし、エアコ
ン、冷蔵庫それぞれ最大３台まで）を補助対象経費とします。

※省エネルギー基準達成率100％以上のものに限ります

予算額に達し次第、受け付けを終了します。
期間内にお早めの申請を！

購入対象期間外に購入した場合は補助対象
となりません！

５月11日● 10月16日●金月

申請受付期間

６月１日● 10月30日●金月

先着順

■エアコン ■冷蔵庫

※ 冷凍庫のみは除く

省エネ基準達成率は
「統一省エネラベル」
で確認を

目標年度：2027年度 目標年度：2021年度

（画像は経済産業省資源エネルギ
ー庁「省エネ性能カタログ2025年
版」より引用）

本体価格の合計金額 補助金額
１万円

２万円

３万円

４万円

５万円

６万円

７万円

３万円以上６万円未満

６万円以上９万円未満

９万円以上12万円未満

12万円以上15万円未満

15万円以上18万円未満

18万円以上21万円未満

21万円以上

最大 万円７７

エ　家電への
買
か い

換
か

えを応援します

市民
限定 省省
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補助要件

●対象店舗（市内の登録店舗）で購入した商品である
　※インターネット販売等での購入は対象外
● 市内にある、自ら居住する住宅の既存家電からの買換えで

ある
●購入対象期間内に購入した商品である
●購入した商品が新品である
● 購入した商品を、住民票と同じ住所に設置している（設置

後の写真の提出が必要です）
● 購入した省エネ家電と同品目・同一数の家電を廃棄してい

る（リサイクル券の写しの提出が必要です）
● 国・地方公共団体・その他の団体による他の補助金を受け

て購入していない

本市ウェブサイトに掲載する購入
前チェックリストを必ずご確認く
ださい。市内の登録店舗も同サイ
トで確認できます

●対象の省エネ家電を購入し、
住民票の住所に設置

●自宅にあった同品目の家電を廃
棄し、リサイクル券を保管

必要書類（右記）をそろえて、下
記のいずれかの方法で申請
※世帯主のみ申請可能
①窓口来庁
②郵送
③電子申請システム

③は必要書類をスマートフォンな
どで撮影し、電子データ化したも
のを添付してください

必要書類チェックリスト

□ 申請書（紙申請のみ）
□ 身分証明書（運転免許証等）の写し
□ 領収書またはレシートの写し
□ 登録店舗記入用紙（購入時に登録店舗から渡されます）
□ 家電リサイクル券（排出者控え）の写し
□ 補助対象製品の設置後の写真
　 ・設置状況が分かる全体像
　 ・品質表示板（型番）が確認できるもの
□ 通帳等の写し（金融機関名、口座名義および口座番号が
　 分かるもの。申請者名義の口座に限る）
□ 世帯全員の住民票※
□ 市税滞納無証明書※
※の書類は、申請者からの閲覧同意があれば
省略することができます。申請書や電子申請
システムでお申し出ください

申請が可能な人

次の①～③のすべてに該当する人
①申請日時点において、本市に住民票を有する
②世帯主である
③市税を滞納していない

同一世帯からの重複申請を確認するため、世帯主からの
申請のみとさせていただきます。世帯主による申請が困
難な場合は問い合わせを

〒670-8501
安田４-１
市役所北別館
姫路市省エネ家電買換え
促進事業事務局

◆受付時間　9:00～17:00
(土・日曜日、祝休日を除く。
ただし、５～７月は電話のみ
土・日曜日、祝休日も受け付
けます）

申込先

申請までの流れ

電子申請システムが
便利でオススメ！
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防災行政無線の屋外スピーカーから流れ
る放送を屋内で聞ける「戸別受信機」につ
いて、購入・設置費などの一部を助成しま
す。詳しくは、電話かウェブサイトで確認
を。 ▶危機管理室・☎223-9600

５月下旬から、注意報や警報などの防災気象情報が大きく変わり
ます。新しい情報の内容や避難のタイミングを確認し、大雨や台風
などによる災害に備えましょう。 ▶危機管理室・☎223-9595

補助内容

対　象

申し込み

※ 申請は市役所でのみ受け付けています。それ以外の販売の案内やセールスは詐欺の可能
性がありますのでご注意ください

本体費の10分の７、
調査費・アンテナ本体費・設置費の全額
※ 設置に伴うコンセントの増設費等は対象外

市内の土砂災害警戒区域か
洪水浸水想定区域の住宅に
居住し、右記①～⑤のいず
れかに該当する人のいる世
帯
※ 土砂災害警戒区域などはハザー
ドマップで確認できます

①世帯全員が65歳以上
※ 申込期間内に年齢を満たしていれば可

②介護認定区分が要介護３以上
③身体障害者手帳第１種
④療育手帳Ａ判定
⑤精神障害者保健福祉手帳１級

５月１日㈮～７月31日㈮に、持参か封書で申請書と必要書類を
危機管理室（〒670-0940　三左衛門堀西の町３　防災センター
５階）へ。申請書は同室で配布するほか、ウェブサイトからも
取り出せます
※申し込み前に必ずご相談ください

防災気象情報はこう変わる！
Point①

Point②

避難のタイミングは
「レベル３」と「レベル４」 防災情報、どう受け取る？

　河川氾濫・大雨・土砂災害・高潮に関す
る防災気象情報は、警戒レベルの数字と一
緒に伝えられます（例：「レベル３大雨警
報」など）。また、警戒レベルに合わせて、
警報・注意報の名称が整理されました（右
表参照）。

　「危険な場所にいる人は全員が避難する
段階」として、危険警報（レベル４）が新
設。避難のタイミングが分かりやすくなり
ました。

　「レベル３」の情報が出たら、避難に時間がかか
る人は早めの避難を。「レベル４」は危険な場所から
全員が避難するタイミングです。自宅の災害リスク
や避難場所、避難経路を事前に確認しましょう。

　防災情報は、テレビやラジオ、防災アプリ、
防災行政無線などを通して伝えられます。日
ごろから、災害時の情報入手手
段を確認しておきましょう。

注意報・警報名に「レベル」が加わります

「レベル４危険警報」が新たに登場

河川氾濫 大雨 土砂災害 高潮 （警戒レベルごとの）
住民が

とるべき行動

警戒レベル

5相当
レベル5 レベル5 レベル5 レベル5
氾濫
特別警報

大雨
特別警報

土砂災害
特別警報

高潮
特別警報

警戒レベル4までに危険な場所からかならず避難！

警戒レベル

4相当
レベル4 レベル4 レベル4 レベル4
氾濫
危険警報

大雨
危険警報

土砂災害
危険警報

高潮
危険警報

警戒レベル

3相当
レベル3 レベル3 レベル3 レベル3
氾濫警報 大雨警報 土砂災害

警報
高潮警報

警戒レベル

2
レベル2 レベル2 レベル2 レベル2
氾濫注意報 大雨注意報 土砂災害

注意報
高潮注意報

警戒レベル

1 早期注意情報

（国土交通省「防災気象情報の改善について」より）

１級河川など
の大河川の氾
濫

低地の浸水や
大河川以外の
氾濫

急傾斜地のが
け崩れや土石
流

海水面の上昇
や波の打上げ
による浸水

命の危険　
直ちに安全確保！

危険な場所から全
員避難

避難に時間を要す
る人は早めに避難、
避難の準備など
避難行動を確認
（避難場所や避難
ルート、避難のタ
イミングなど）
災害への心構えを
高める

防災行政無線の戸別受信機
購入・設置費等の一部を助成します

防災気象情報が
変わります
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将来世代の負担を抑え、安心して住み続けられるまちをつくるた
め、本市は公共施設の最適化を目指し、新たな「公共施設等総合管
理計画」を策定しました。身近な公共施設のこと、未来のこと、一
緒に考えませんか。 施設マネジメント室・☎221-2947

本市が管理する公共施設には、
公民館や学校などの「公共建築物」と、道路や
上下水道などの「社会基盤施設」があります。

これらの維持管理には多くの費用がかかります。

　将来にわたり持続可能な公共サービスを提供できるよう、量と質の視点から公共施設を見直します。

■目指す姿
創造と交流を生む施設
まちづくりの拠点として、新たな価値・サービスを生
み出すとともに、市民や企業など、多様な主体が集い、
交流・活動する場を目指します
■目標
公共建築物の保有床面積を、８年～17年の10年間で7.5
％、８年からの40年間で30％削減することを目指しま
す
■方針（抜粋）
●施設の廃止や集約化、複合化、転用等を検討します
●デジタル技術や民間活力を活用します
●施設の安全性確保や長寿命化に取り組みます

■目指す姿
市民の安全・安心な暮らしを支える施設
■目標
具体的には個別計画で設定します
■方針（抜粋）
●耐震化や施設の長寿命化等を計画的に進めます
●効率的な維持管理を行います

●出前講座を行っています。希望する場合は問い
合わせを
●公共施設等総合管理計画を
ウェブサイトで公開していま
す

なぜ公共施設の最適化が必要なの？

どうやって進めるの？

公共建築物 社会基盤施設

もっと詳しく知りたい人は

　施設の老朽化が進行し、人口減少が加速する中で
「今まで通り」を続けることは難しく、公共施設の
最適化が求められています。

量 多過ぎず少な過ぎず
ちょうど良い公共施設へ 質 安全で使いやすく

また来たくなる公共施設へ

これからどうする？これからどうする？
公共施設公共施設
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生まれ変わる学校図書館
目指せ！　探究のたまてばこ2/13

　英賀保小学校では、クラウドファンディング
による支援を得て、児童のアイデアを基に学校
図書館をリニューアルするプロジェクトを進め
ています。この日は教職員が集まって、アイデ
アを形にするためのワークショップを行いまし
た。目指すのは、児童らが読書も探究も楽しめ
る「くつろぎ空間」。そこに置く椅子は、どんな
形が良いのでしょうか。くつろぐ、学習する、
交流するなど、多様な用途に合わせた椅子の形
を話し合いました。今回出た意見を基に椅子の
サンプルを複数取り寄せ、児童からの意見を募
集。６月下旬の完成に、一歩ずつ近付いていま
す。

春風と共に
城下を駆け抜ける2/22

　世界遺産姫路城マラソン2026を開催。春の陽
気の中、ランナーはゴールの姫路城三の丸広場
を目指して姫路の街を全力で駆け抜けました。
第11回の開催となる今大会には、マラソンとフ
ァンランを合わせて約１万3,000人が参加。沿道
では観客らが応援グッズなどを手に、「頑張れ！」
と熱い声援を送りました。また、大手前公園で
開催したマラソン祭では、ゲストによるトーク

イベントや姫路のグル
メを楽しめるブースも。
多くの人が訪れ、会場
は大いに盛り上がりま
した。

市政への意見や提案をお寄せください
●市民アイデアポスト　市役所や各支所などに設置
●市政ふれあいメール　ウェブサイトなどから送信

市長随想　しせい惻
そく

怛
だつ

消防指令センターのリニューアル

よう、電源やシステムのバックアップ体制を確保する
など、市民の皆さまの命と安全を守るための体制強化
を図っております。
　一方で、近年、救急出動件数は増加の一途をたどっ
ており、私たちのたいせつな共有財産である救急医療
を守るためにも、救急車の適正利用が急務となってい
ます。市民の皆さまにおかれましては、急な病気やけ
がで救急車を呼ぶべきか迷った際には、24時間365日、
専門家から適切なアドバイスを受けることができる「救
急安心センターひょうご＃7119」の積極的なご活用も
併せてお願いいたします。
　今後も、市民の皆さま一人ひとりの尊い「命」を守
り抜くため、安全安心な体制の構築に邁

まい

進
しん

してまいり
ます。

　このたび、本市で火災や
救急事案が発生した場合に
119番通報を受け付け、指
令業務を行う「消防指令セ
ンター」を全面的に刷新し、
令和８年４月１日から運用
を開始しております。約２
年にわたり整備を進めてき
た新センターは、最新の技
術を導入することで、通報
から出動までの時間短縮を

実現し、出動車両に対して必要な情報を一層的確に伝
達することが可能となりました。
　また、災害や停電時でも安定した運用を継続できる

姫路市長

３
月
１
日
、
市
民
会
館
で
開
催
し
た

和
辻
哲
郎
文
化
賞
授
賞
式
で

ほ
っ
と

姫路の最近の動きをお届けします
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楽しく学ぼう　命を守ろう3/8

　命を守る情報を楽しく知ってもらうため、「し
かま消防フェスタ」をリバーシティーで開催し
ました。飾磨消防署・本市消防局から30人が、
同署と共に３年前から「防火プロジェクト」に
取り組んでいる飾磨高校から生徒約50人が参加。
署員と生徒らは共同でパフォーマンスを繰り広
げ、防火・防災を呼び掛けました。消防局の高
度救助隊が吹き抜けに張られたロープで渡過や
降下などの技を披露すると、買い物客からは感
嘆の声が。また、本市出身でタレントの橋下美
好さんが一日飾磨消防署長として参加し、心肺
蘇生法の実演や消防に関するクイズ大会で会場
を盛り上げました。

新たな魅力に出会える場3/14

　アクリエひめじで、まちの魅力的な人や活動
と出会えるイベント「ひめじ大交流会」を開催。
約400人が参加しました。本イベントは、６年度
に開催したひめじ大会議の参加者から「これま
で会えなかった分野の人たちと出会うことで、
新たな活動につながった」という意見が複数寄
せられたことから開催したもの。主に県内で活
躍するインフルエンサーなどによるトークセッ
ションのほか、さまざまな分野で活動中の11団
体によるプレゼン、出演者を交えたマッチング
交流会等を実施しました。活発な意見交換が行
われ、参加者は新たな出会いを楽しみ、姫路の
持つ魅力を再発見していました。

手柄山平和公園の新たな玄関口3/14

　ＪＲ山陽線の手柄山平和公園駅がついに開業！
手柄山平和公園と新駅を結ぶ広場で記念式典を
開催しました。清元市長やＪＲ西日本の平田恭
子兵庫支社長ら関係者によるテープカットのほ
か、山陽中学校吹奏楽部による演奏で新駅の幕
開けを祝福。会場には多くの市民や鉄道ファン
が駆け付けました。「平和であるからこそ、文化
やスポーツを心から楽しむことができる。たく
さんの人に愛され、親しまれる駅になることを
祈念する」と市長。姫路駅から新駅までの所要
時間は約３分で、新快速・快速・普通電車のほ
か、平日朝夕に運行する通勤特急が停車しま
す。ぜひご利用ください。
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大手前通り、大手前公園、姫路城三の丸広場など
で多彩なイベントを開催します。キッズイベントや
キッチンカーも！　イベント等詳しくはウェブサイ
トで確認を。▶ 姫路お城まつり奉賛会事務局（観光

コンベンション室内）・☎221-1520

市勢の発展や市民の福祉の推進に貢献された皆さんや、本市を
中心に活躍し、芸術や文化の振興への功績が顕著な人を表彰しま
した。 ▶秘書課・☎221-2009、国際戦略室・☎221-2098

5月22日㈮
5月23日㈯

17時10分～

5月24日㈰

姫路城薪能
パレード、千姫輿

こ し

入れ行列、
姫路大名行列など

Himeji de Bon Dance
新企画（スペシャルゲスト登場）

ひめじ良さ恋まつりなど

特別市民表彰特別市民表彰 芸術文化賞芸術文化賞

ふるさとひめじ賞ふるさとひめじ賞

5/23㈯は夜間も動物園を開園します
▶動物園・☎284-3636

◆入園料　大人250円、５歳～中学生50円。当日
入園券の半券提示で再入場可

◆開園時間　午前９時～午後５時。いったん閉
園した後、午後５時半～８時に再度開園
※いずれも入園受け付けは、閉園時間の30分前まで

お城まつり
公式サイト

DJ YAHAGI MC GONZA

■■自治振興　自治振興　藤井春義藤井春義さん ■■芸術文化大賞　井上仁さん（洋画）
■�■�芸術文化賞　小澤紘司さん（落語研究）、萩原稔浩
さん（音楽指導）、原田幸子さん（洋舞）
■■芸術文化年度賞　山﨑法枝さん（日本画）
■■芸術文化奨励賞　村岡正樹さん（姫路こま）

芸
術
文
化
賞
を
受
賞
さ
れ
た

芸
術
文
化
賞
を
受
賞
さ
れ
た

皆
さ
ん

皆
さ
ん

特
別
市
民
表
彰
・
市
民
表
彰
・

特
別
市
民
表
彰
・
市
民
表
彰
・

ふ
る
さ
と
ひ
め
じ
賞
を

ふ
る
さ
と
ひ
め
じ
賞
を

受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん

受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん

市民表彰市民表彰
■■自治振興　自治振興　北川博康北川博康さん
■■社会福祉　社会福祉　福井一吉福井一吉さん
■■保健衛生　保健衛生　瀧谷泰博瀧谷泰博さん、石橋悦次、石橋悦次さん、塩見聰、塩見聰さん
■■産業振興　産業振興　岡田兼明岡田兼明さん
■■統計調査員　統計調査員　石田恵美子石田恵美子さん
■■文化振興　文化振興　総合文化雑誌バンカル編集室総合文化雑誌バンカル編集室

澤田啓司さん

株式会社ニチリン

ハヤカワホールディングス有限会社

タカヒサ不動産株式会社

（地域社会の活性化に貢献）

（ グローバル人材の育成をはじめ、ＳＤＧｓや地場
産業、中学校部活動の推進に貢献）

（芸術文化の振興に貢献）

（消防活動の向上に貢献）

スペシャルゲスト

各分野で市政に貢献された
皆さんを表彰しました

姫路お城まつり
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　デジタル化の進展に伴いＡＩに使われるアルゴリ
ズムが発展し、インターネット上で消費者の好みを
踏まえて情報が提供される「仕組み」も変化してい
ます。その結果、消費者は商品やサービスに関する
情報を容易に入手できるようになりました。
　デジタルの利便性を最大限に享受しつつ、安全・
安心な消費生活を営むには、情報が届く仕組みやリ
スクの理解など、デジタル社会に必要なリテラシー
を高めることが重要です。
　「こんなとき、どうすればいい
の？」と思ったら消費生活センタ
ーに相談を。市政出前講座もご利
用ください。

デジタル技術の利活用や、情報提供の仕組みに関する知識を
得て、消費者力を高めていきましょう。

▶消費生活センター・☎221-2519

４月１日からの主な改正点をお知らせします。改正後の本
市の組織体制は14局、１本部、48部、98課体制となります。

▶人事課・☎221-2172

　国民生活センターでは、ＬＩＮＥ
公式アカウントを開設し、消費者へ
の注意喚起情報等を発信しています。
トラブルに遭わないためにも、ぜひ
友だち登録を！

国民生活センタ
ー公式ＬＩＮＥ

　もしトラブルに遭ってしまったら、
１人で悩まずに、姫路市消費生活セ
ンター（相談専用電話）・☎221-2110
か、消費者ホットライン・☎（局番
なし）1

い や や

88までご相談ください。 消費生活センターの
啓発キャラクター・
いややっ娘

こ

政
策
局

▼
公
共
施
設
の
統
廃
合
や
民
間
活
用
な
ど
の
公
共
施

設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
お
い
て
、
今
後
さ
ら
に
庁
内

や
地
域
と
の
連
携
を
強
化
し
、
一
体
的
な
指
揮
命

令
系
統
を
確
保
す
る
た
め
、「
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

課
」
を
廃
止
し
、「
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
室
」
を
新

設
し
ま
す

農
林
水
産
環
境
局

▼
効
率
的
に
業
務
を
進
め
る
た
め
、
リ
サ
イ
ク
ル
課

が
所
管
す
る
一
般
廃
棄
物
処
理
事
業
者
に
関
す
る

業
務
を「
産
業
廃
棄
物
対
策
課
」へ
一
部
移
管
し
、

さ
ら
に
「
産
業
廃
棄
物
対
策
課
」
の
名
称
を
「
廃

棄
物
対
策
課
」
に
改
め
ま
す

観
光
経
済
局

▼
国
際
交
流
に
関
す
る
施
策
を
推
し
進
め
る
と
と
も

に
、
文
化
振
興
に
関
す
る
業
務
と
一
元
的
か
つ
協

同
的
な
遂
行
体
制
を
確
保
す
る
た
め
、「
国
際
戦
略

課
」
と
「
文
化
国
際
課
」
を
統
合
し
、「
国
際
戦
略

室
」
を
新
設
し
ま
す

上
下
水
道
局

▼
処
理
場
等
の
施
設
の
老
朽
化
に
対
応
す
る
た
め
、

下
水
道
管
理
セ
ン
タ
ー
の
業
務
の
一
部
を
「
下
水

道
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課
」
に
移
管
し
ま
す

▼
管
路
の
老
朽
化
対
策
を
推
し
進
め
る
た
め
、「
下
水

道
整
備
課
」
を
廃
止
し
、「
下
水
道
整
備
第
一
課
」

と
「
下
水
道
整
備
第
二
課
」
を
新
設
し
、
下
水
道

整
備
課
の
業
務
と
下
水
道
管
理
セ
ン
タ
ー
の
業
務

の
一
部
を
移
管
し
ま
す

見える情報　見えない仕組み
～AI時代の消費者力を高めるために～

市役所の組織を
改正しました

５月は「消費者月間」
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本市では市民がん検診、後期高齢者医療制度や国民健康保険の健
診を実施しています。それぞれの状況に合わせて、健康診断を受け
ましょう。 保健所予防課・☎289-1555、後期高齢者医療保険

課・☎221-2315、国民健康保険課・☎221-2339

　がんは本市の死亡原因の第１位であり、２人に
１人ががんになると言われています。がん検診を
受けて、予防や早期発見・早期治療に努めましょ
う。詳しくは、本誌６月号と同時配布
する「検診ガイドブック」やウェブサ
イトで確認を。

　５月下旬に受診券を送付します（６月１日以降
に加入した人には、随時発送）。詳しくはウェブサ
イトか受診券で確認を。健診の結果により、専門
職員が電話や家庭訪問でアドバイスを行います。
■対象　後期高齢者医療制度に加入している人（施
設入所者や長期入院の人を除く）
■受診内容　問診、計測、診察、血圧
測定、血液検査、尿検査

　５月下旬に受診券を送付します（４月２日以降
に加入した人は、受診券の交付の手続きが必要）。
詳しくはウェブサイトか受診券で確認を。
■対象　国民健康保険に加入している40～74歳の
人（施設入所者を除く）
■受診内容　問診、計測、診察、血圧
測定、血液検査、尿検査

　４月１日時点で節目の年齢の人に、６月中旬に
クーポン券を送付します。最大46,600円の検
診費用が無料となりますので、ぜひご利用くださ
い。再発行はできませんのでご注意ください。

●子宮頸がんの検査法が変わりました
　７年度から「ＨＰＶ検査単独法」を導入。子宮
頸がんの主な原因であるヒトパピローマウイルス
（ＨＰＶ）の感染の有無を調べ、従来よりも早い
段階でリスクを発見します。

　特定健診を受けた次の①～③の人に、
クオカード1,000円分が当たるキャンペ
ーンを実施しています。
①９月末までに受けた人の中から抽選で1,000人
②９年１月末までに、日ごろの受診結果や職場健
診の結果を国民健康保険課（市役所１階）に提出
した人
③９年１月末までに特定健診を受けた、今年度40
歳を迎える人か65歳以上で初めて国保に加入し特
定健診を受けた人

　市内の指定医療機関で人間ドックを受ける場合、
受診券を提出すると15,000円の助成
を受けられます。

●大腸がん検診受診費用が無料
　２日分の便を採り検診会場に持参
してください。郵送方式での提出も可
能（後日、容器等を申込者へ郵送します）。

　特定セット検診は、特定健診と市民がん検診を同じ日に受ける
ことができ、「人間ドックの代わりになる」と人気の検診です。土
曜日にも実施していますので、平日は仕事で忙しい人でも受診で
きます。健康維持のため、ぜひご利用ください！

無料クーポン券のご利用を

市民がん検診の特徴

国保　特・得キャンペーン

国保　人間ドック助成

※前年度に子宮頸がん検診を受けていない人に限る

市民がん検診 ■受診期限
９年２月28日㈰ 後期高齢者健診 ■受診期限

９年３月31日㈬

特定健診 ■受診期限
９年３月31日㈬

検査内容 対　象
（年齢はいずれも４月１日時点）

肺がん・大腸がん検診 40歳以上の人

胃がん・乳がん検診 40歳以上で偶数年齢の人

子宮頸
けい

がん検診
（細胞診） 20歳代で偶数年齢の女性

子宮頸がん検診
（ＨＰＶ検査単独法）

①30～60歳で、５歳刻みの年齢
の女性
②31歳以上で①以外の女性※

してください。郵送方式での提出も可

大人気 !!
特定セット検診

健診へ行こう健診へ行こう！！
未来の健康、
今日チェック！
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香寺町恒屋にミモザの名所があるのをご存
じですか？　今回は、知る人ぞ知る穴場スポ
ットを取材しました。 広報課・☎221-2072

　ミモザは、春先に黄色の小さな花を咲かせる
マメ科アカシア属の植物。春の訪れを象徴する
花として、世界中で親しまれています。
　３月中旬に櫃

ひつのくら

倉神社を訪れると、鮮やかに咲
き誇るミモザの花が出迎えてくれました。神社
の境内に育った約50本のミモザは、地元住民の
坂口芳朗さんが自らの手で植えたもの。そこに
込められた思いを伺いました。

　かつて境内にはヒノキが生えていましたが、
倒れたため伐採することに。寂しくなった神社
に彩りを加えようと、許可を得て、別の木を植
えることにした坂口さん。友人からミモザを勧
められ、調べてみると国際女性デーのシンボル
であることを知りました。「ミモザの名所になれ
ば女性をはじめ多くの人が集まり、地域活性化
につながるのでは」と考えたそうです。
　老人会の協力を得つつ、５年ほどかけて育て
たミモザの杜は、今や県外からも人が訪れる穴
場スポットとなっています。

　今後は、神社の向かいの山沿いにもミモザを
植える計画があるとのこと。また、縁結びのお
守りやミモザを使ったグッズの開発なども考え
ているそうです。ミモザの杜の今後に期待が膨
らみます。

　地元を少しでも元気にしたくて、この活動をしてい
ます。桜の名所は各所にありますが、ミモザの名所は
なかなかありません。来年の春も、ぜひミモザの杜を
見に来てください。お待ちしています！

黒田官兵衛ゆかりの
「恒屋城

じょう

址
し

」の近くです

神社を彩る黄色い花房

地域を盛り上げたい

ミモザの杜のこれから

桜も良いけど…
ミモザで春を感じませんか

【所在地】　香寺町恒屋779
櫃倉神社

坂口芳朗さん

ミモザの見ごろは３月中旬～下旬です

きれ～い！

春春風運ぶミモザの風運ぶミモザの杜杜
も りも りスキヒメスポット紹介vol.３
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暮らし
・行政

▶危機管理室・☎223-9600

毎月17日は
「ひめじ防災家族会議の日」

　平成７年１月17日に阪神・淡路大震災が発生し、本市
でも震度４を観測しました。災害はいつ発生するか分か
りません。日ごろから「わがこと（自分事）」として防災
意識を高めていただけるよう、毎月17日を「ひめじ防災
家族会議の日」と定めました。防災行政無線をはじめ、

や防災アプリ、ひめじ防災ネットで、家庭でできる防
災対策を発信していきます。17
日はぜひ家族と、防災について
話し合う時間を作ってみてくだ
さい。

暮らし
・行政

▶産業振興課・☎221-2158
新産業創出支援補助金の活用を

　新産業の創出と中小企業者等の産業競争力の向上を図
るため、半導体や水素、電池関連製品などの実用化に向
けた研究・開発・実証の取り組みを支援します。
◆対象　次のいずれかに該当する中小企業者、個人事業
主または中小企業団体①市内に本社（主たる事業所・事
務所）がある②市内に新製品・新技術の研究または開発
機能を備えた研究所・工場がある
※①②以外にも要件あり。詳しくは募集要領で確認を
◆補助内容　対象経費の３分の２以内（補助上限額1,000
万円）
※ 単独申請・コンソーシアム（大学等と市内

の中小企業の共同体）申請が可能
◆申し込み　４月27日㈪～７月15日㈬に、持
参か で申請書を産業振興課（市役所９階）へ。申請書
や募集要領は４月中に に掲載します

暮らし
・行政

▶住民窓口センター・☎221-2352

戸籍の振り仮名に
誤りがある場合は届け出を

　戸籍法の改正により、戸籍の氏名に振り仮名が記載さ
れます。７年８月末までに、本籍地の自治体が、記載予
定の振り仮名をはがきで通知しています。誤りがある場
合は届け出てください。マイナポータルのほか、住民窓
口センター（市役所１階）、駅前市役所、各支所・地域事
務所・出張所・サービスセンターで手続きできます。
でも届け出可能。誤りがなければ、届け出不要です。
◆届け出期限　５月25日㈪

暮らし
・行政

▶�産業振興課・☎221-2506、兵庫県
　トラック協会西播支部・☎294-0797

トラック運送事業者燃料価格
高騰対策支援金を支給

　燃料価格高騰の影響を大きく受ける中小企業等のトラ
ック運送事業者を支援するため、支援金を支給します。
詳しくは で確認を。
◆対象　次のすべてに該当する中小企業者、個人事業主
または中小企業団体①一般貨物自動車運送事業を経営し、
市内に営業所を有する②市内に本社（主たる事業所・事
務所）がある③４月１日時点において、市内で事業を営
んでおり、かつ９年３月末まで事業を継続する意思があ
る
◆支援金額　トラック１台当たり4,000円
◆申し込み　５月15日㈮～７月17日㈮に、

で兵庫県トラック協会西播支部（〒670-09
76　中地26-1、 seibanshibu@ia0.itkeeper.ne.jp）
へ。予算額に達し次第受け付け終了。申請書は５月上旬
から同支部で配布するほか、 からも取り出せます

暮らし
・行政

▶危機管理室・☎221-2090

防犯カメラの設置費用を
助成します

　自治会などの地域団体が、防犯カメラを設置する際の
経費の一部を助成します。事前に申請が必要です。要件
や申請方法など、詳しくは問い合わせを。
◆募集期間　５月７日㈭～７月31日㈮
◆対象　自治会や自主防犯組織などの地域団体
◆対象経費　犯罪の予防を目的として、公道等に常設す
るカメラの購入と取り付け工事に要する経費（工事と支
払いが９年２月10日㈬までに完了するものに限る）。原則
１団体につき１カ所
◆補助額　１カ所につき６万円（補助対象経費が６万円
未満の場合、かかった経費を上限額とします）

　今年度から、リース契約による防犯カメラの設置も
補助対象になります！　
※ 補助対象は設置初年度の費用。６年以上防犯カメラ

を設置する必要があります

今月のお知らせ
ピックアップ

件名、住所、郵便番号、参加者全員の
氏名・ふりがな、年齢、電話番号、学
生は学校名・学年、 は返信用表面

通常はがき　 往復はがき　 封書　 電話
ファクス　　電子メール　 ウェブサイト

市役所の所在地は〒670-8501　姫路市安田四丁目１
特に記載のないものは無料、抽選、期限内必着
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暮らし
・行政

▶学校施設課・☎221-2746
学校体育館の空調を利用できます

　市立学校体育館への空調設備の設置を順次進めていま
す。８年度から、地域の皆さんなどが体育館を使用する
場合、空調設備を有料で利用できます。
◆利用期間　５月１日～10月31日（運
動以外の目的で体育館を使用する場合
は、12月１日～翌年３月31日も利用可）
◆利用料金　１時間当たり500円
◆利用方法　事前手続き不要。現地で空調設
備を利用後、姫路市オンライン手続ポータル
サイトで利用時間等を報告し、オンライン決
済により料金を納付してください

健康
・福祉

▶保健所健康課・☎289-1697
世界高血圧デー姫路イベント

　５月17日㈰の世界高血圧デーを記念し、血圧測定の重
要性を知っていただくことを目的に、
日本高血圧学会と共同でイベントを
開催します。詳しくは で確認を。
◆日時　５月22日㈮、午後２時～５時
◆場所　姫路駅北駅前広場
◆内容　血圧測定、医師による健康アドバイ
ス、ガラポン抽選会など

募集

▶国際戦略室・☎221-2098

ひめじアートシーズン2026の
参加イベント

　昨年度からスタートした秋の文化芸術事業「ひめじア
ートシーズン」。たくさんの人がアートに触れられるよう、
事業を一緒に盛り上げていただけるイベントを募集しま
す。参加イベントは、 やＳＮＳ、パンフレット等で広
くＰＲします。
◆アートシーズン開催期間　９月５日㈯～11月15日㈰
◆対象　次のすべてに該当するイベント①アートシーズ
ン開催期間中に市民や民間団体が実施する②実施会場が
市内である③会場に、国際戦略室から貸し出すのぼりを
立てられる（貸し出し、返却は主催者自身で行うこと）
④姫路市の後援の承認を得ている
◆申し込み　５月31日㈰までに、 で国際戦
略室へ

募集

▶企業立地課・☎221-2515

産業デジタル化活用促進補助金の
登録事業者

　姫路商工会議所では、ＡＩ関連製品を導入する中小企
業等への補助金を実施する予定です。補助金
の対象となるＡＩ関連製品やデジタル製品の
調達先となる事業者を募集します。詳しくは

（５月上旬公開予定）の募集要領で確認を。
◆対象　次のいずれにも該当する事業者①７年４月１日
以前から独立して営業している②８年４月１日以前から
市内に店舗または事業所の所在地がある
◆申し込み　５月15日㈮～８月31日㈪に、 で産業デジ
タル化活用促進補助金事務局（☎223-7711）へ
※補助金については本誌６月号でお知らせします

イベント
・学ぶ

▶産業振興課・☎221-2507
播州のめんまつり

　姫路・播磨地域の地場産業である「手延べ
そうめん」や「乾麺」をＰＲするためのイベ
ントを開催します。試食や物販、抽選会もあ
るので、ぜひお越しください！
◆日時　５月30日㈯、午前11
時～午後４時、５月31日㈰、
午前10時半～午後３時半
◆場所　姫路駅北にぎわい交
流広場（雨天時は中央地下通
路）

イベント
・学ぶ

▶男女共同参画推進センター・☎287-0803
男女共同参画週間講演会

　法曹の世界で生きる女性を描いたＮＨＫ朝の連続テレ
ビ小説「虎に翼」。その脚本家である吉田恵里香さんが、
物語に込めた願いやジェンダー平等への思い、今を生き
る女性たちへのメッセージなどをお話しします。
◆日時　６月14日㈰、午後１時半～３時
◆場所　市民会館大ホール
◆対象　興味のある人
◆定員　800人
◆申し込み　５月21日㈭まで
に、持参か で
（一時保育〈１歳～就学前の
幼児、１人300円〉利用の場合
は幼児の氏名・年齢・性別も）
を男女共同参画推進センター
（〒670-0012　本町68-290　
イーグレひめじ３階、 287-
0805）へ

　高血圧の予防と啓発のため、姫路城とアクリエひ
めじを、５月17日㈰は赤色、５月18日㈪は緑色にラ
イトアップします。
◆時間　姫路城は日没～午前０時、アクリエひめじ
は日没～午後10時

世界高血圧デーライトアップ
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広告掲載についての問い合わせは、株式会社富士広告社姫路本社・☎231-3030へ
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　パブリック・コメントを募集し、「姫路
市子ども読書活動推進計画（第５次）」を
策定しましたので、窓口や で公開しま
す。市民の皆さんからのご意見や、それ
に対する市の考え方も公表します。
◆期間　６月26日㈮まで

閲覧場所 閲覧時間

城内図書館
10:00～19:00（5/4
以外の月曜日、第３
木曜日、4/29を除く）

市政情報センター（市役所１
階）、各支所（飾磨支所を除く）・
地域事務所・出張所・サービ
スセンター（置塩・菅野を除
く）

9:00～17:00（土・日
曜日、祝休日を除く）

飾磨支所 9:00～19:00（第３土
曜日を除く）

駅前市役所 10:00～19:00（第３
土曜日を除く）

曽左・四郷・八幡公民館 9:00～17:00（月曜日
を除く）

※図書館各分館でも閲覧できます

パブリック・コメントの
結果をお知らせします
▶城内図書館・☎289-4884

市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１

件名、住所、郵便番号、参加者全員の氏名・ふりがな、
年齢、電話番号、学生は学校名・学年、　は返信用表面

　通常はがき　　往復はがき　　封書　　電話　　ファクス　　電子メール　　ウェブサイト 特に記載がなければ
無料、抽選、期限内必着

凡
例



暮
ら
し
・
行
政

健
康
・
福
祉

募
集

施
設
だ
よ
り

イ
ベ
ン
ト・学
ぶ

17 広報ひめじ 2026年（令和８年）５月号

約
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
安
室
東

公
民
館
（
☎
297
０
６

０
２
）
か
市
民
活
動

推
進
課
に
問
い
合
わ

せ
を
。

　
ひ
め
じ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
（
サ
ポ
ス
テ
）
で
は
、
49
歳
以
下
の

働
い
た
経
験
の
少
な
い
人
な
ど
を
対
象

に
、就
職
相
談
や
短
期
間
の
就
業
体
験
、

地
域
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
、
職
場
見
学

会
な
ど
の
「
ジ
ョ
ブ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
初
め
て
の
人
向

け
の
利
用
説
明
会
も
あ
り
ま
す
。

◆
利
用
説
明
会　
随
時
、

で
申
し
込

み
◆
問
い
合
わ
せ　
ひ
め

じ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
・
☎
222
９
１
５
１

　
事
業
者
が
産
業
廃
棄
物
の
処
理
を
委

託
す
る
場
合
、産
業
廃
棄
物
管
理
票
（
マ

▼
労
働
政
策
課
・
☎
221
２
５
２
１

ジ
ョ
ブ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

▼
廃
棄
物
対
策
課
・
☎
221
２
４
０
５

産
業
廃
棄
物
管
理
票
（
マ
ニ
フ
ェ

ス
ト
）交
付
等
状
況
報
告
書
の
提
出

ニ
フ
ェ
ス
ト
）
の
交
付
が
必
要
で
す
。

産
業
廃
棄
物
管
理
票
交
付
等
状
況
報
告

書
は
、
前
年
度
中
の
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
の

交
付
状
況
を
市
に
報
告
す
る
も
の
で
、

法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
（
電

子
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
利
用
分
は
報
告
不
要
）。

７
年
度
中
に
市
内
の
事
業
場
で
マ
ニ
フ

ェ
ス
ト
を
交
付
し
た
場
合
は
、
６
月
30

日
㈫
ま
で
に
、
持
参
か

で
報
告
書

を
廃
棄
物
対
策
課（
市
役
所
東
館
３
階
）

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

報
告
書
は

か
ら
取
り
出

せ
ま
す
。

健
康
・
福
祉

①
視
覚
障
害
者
の

﹁
姫
路
市
青
い
鳥
学
級
﹂

◆
日
時　
６
月
～
12
月
の
金
曜
日
の
午

後
（
全
６
回
）
◆
場
所　
総
合
福
祉
会

館
な
ど
◆
内
容　
視
覚
に
障
害
の
あ
る

社
会
人
の
た
め
の
講
座
。
一
般
教
養
や

健
康
等
に
関
す
る
講
演
会

な
ど
を
実
施
し
ま
す

②
聴
覚
障
害
者
の
﹁
か
し
の
木
学
級
﹂

◆
日
時　
６
月
～
９
年
３
月
の
日
曜
日

の
午
後
（
全
８
回
）
◆
場
所　
総
合
福

祉
会
館
な
ど
◆
内
容　
聴
覚
や
言
語
に

▼
生
涯
学
習
課
・
☎
221
２
７
８
４

姫
路
市
青
い
鳥
学
級・

か
し
の
木
学
級

障
害
の
あ
る
社
会
人
の
た
め
の
講
座
。

一
般
教
養
や
健
康
、
暮
ら
し
等
に
関
す

る
講
演
会
な
ど
を
実
施
し

ま
す
。
手
話
と
要
約
筆
記

に
よ
る
通
訳
あ
り

◆
申
し
込
み　
い
ず
れ
も
５
月
29
日
㈮

ま
で
に
、
①
は

で
、
②
は

で

（
②
は
あ
れ
ば
フ
ァ
ク
ス
番

号
も
）
を
生
涯
学
習
課
（

221
２
７
９

４
、

kyo-shinko@
city.him

eji.
lg.jp

）
へ

◆
日　
①
視
覚
:
６
月

４
日
㈭
、10
月
28
日
㈬
、

12
月
16
日
㈬
、
９
年
２

月
17
日
㈬
②
聴
覚
:
５

月
27
日
㈬
、
９
月
16
日

㈬
、
11
月
18
日
㈬
、
９

年
１
月
20
日
㈬
③
知
的
:
５
月
30
日
㈯
、

９
年
１
月
９
日
㈯
◆
時
間　
午
前
10
時

～
午
後
２
時
◆
場
所　
イ
ー
グ
レ
ひ
め

じ
３
階
料
理
室
◆
内
容　
栄
養
士
の
指

導
に
よ
る
料
理
講
習
会
◆
対
象
・
定
員

市
内
在
住
の
視
覚
障
害
者
、
聴
覚
障
害

者
、
知
的
障
害
者
。
各
回
10
人
程
度
◆

申
し
込
み　
各
開
催
日
の
２
週
間
前
ま

で
に
、

に
掲
載
し
て
い
る
申
込
書
を

で
障
害
福
祉
課
（

221
２
３
７

４
、

syogaif@
city.

him
eji.lg.jp

）
へ

▼
障
害
福
祉
課
・
☎
221
２
４
５
４

障
害
者
料
理
講
習
会

　
人
権
擁
護
委
員
法
に
基
づ
き
、
法
務

大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
人
権
擁
護
委
員

が
、無
料
の
人
権
相
談
等
を
行
い
ま
す
。

　
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
で
、
安
室

東
公
民
館
の
空
き
状
況
の
確
認
と
仮
予

▼
人
権
総
務
課
・
☎
221
２
３
７
２
、

人
権
啓
発
課
・
☎
221
２
３
７
６
、

市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
・
☎
221
２
１

０
２

６
月
１
日
は
人
権
擁
護
委
員
の
日

氏　
名

中
学
校
区

氏　
名

中
学
校
区

大
西
須
美
子
増
位

前
田
義
文

城
山

石
田
日
出
夫
広
嶺

大
西
正
人

花
田

岡
本
雅
弘

高
丘

福
田
隆
行

林
田

加
堂
雅
男

書
写

久
保
千
代
子
東

齋
藤
壽
子

大
白
書

廣
澤
英
徹

大
的

坂
田
基
秀

東
光

庵
野
龍
雄

家
島

西
影
裕
一

琴
陵

岩
下
久
志

坊
勢

田
口
純
子

山
陽

石
原
正
幸

置
塩

石
田
秀
和

灘

則
定
惠
子

鹿
谷

小
坂
雅
代

飾
磨
東

田
中
美
智
子
香
寺

塩
野
泰
輔

飾
磨
中
部
仲
嶋
充
利

安
富

桑
名
昭
次

飾
磨
西

鵜
山
雅
之

白
鷺

鳥
本
順
子

夢
前

北
川
浩
一

四
郷
学
院

魚
谷
敏
宏

広
畑

中
塚
恵
介

―

小
池
千
鶴

大
津

園
田
洋
輔

―

正
木
竜
哉

網
干

小
幡
久
樹

―

杉
森
惠
子

朝
日

國
部
伸
也

―

髙
馬
朗

豊
富

▼
市
民
活
動
推
進
課
・
☎
221
２
７
８
３

オ
ン
ラ
イ
ン
で
安
室
東
公
民
館
の

仮
予
約
が
で
き
ま
す

※順不同、敬称略。毎月の相談は本誌裏表紙に掲載

今月のお知らせ

暮
ら
し
・
行
政

健
康
・
福
祉
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そ
の
個
人
情
報
も
記
入

　
国
基
準
の
見
直
し
に
よ
り
、
４
月
分

以
降
の
手
当
額
が
２
・
９
％
引
き
上
げ

ら
れ
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
後
見
人
活
動
な
ど

▼
こ
ど
も
支
援
課
・
☎
221
２
３
１
１

児
童
扶
養
手
当・

特
別
児
童
扶
養
手
当・

障
害
児
福
祉
手
当
支
給
額
を
改
定

手
当
の
種
類

改
定
後
の
支
給
額
（
月
額
）

児
童
扶
養
手
当
支
給
額
に
応
じ
て
引
き
上
げ

特
別
児
童
扶
養

手
当

１
級
…
５
万
８
４
５
０
円

２
級
…
３
万
８
９
３
０
円

障
害
児
福
祉
手

当

１
万
６
５
６
０
円

▼
地
域
福
祉
課
・
☎
221
２
３
０
３

市
民
後
見
人
等
養
成
研
修　

事
前
説
明
会

を
行
う
「
市
民
後
見
人
」
の
養
成
研
修

（
７
月
～
９
年
２
月
）
に
先
立
ち
開
催

す
る
、参
加
必
須
の
事
前
説
明
会
で
す
。

◆
日
時　
①
５
月
29
日
㈮
、
午
前
10
時

半
～
②
５
月
29
日
、
午
後
６
時
半
～
③

５
月
30
日
㈯
、
午
後
１
時
半
～
（
い
ず

れ
か
１
回
）
◆
場
所　
総
合
福
祉
会
館

５
階
第
５
会
議
室
◆
対
象　
市
内
在
住

で
、
７
月
１
日
時
点
の
年
齢
が
20
歳
以

上
68
歳
以
下
の
人
◆
申
し
込
み　
５
月

28
日
㈭
ま
で
に
、

で

と
希
望
日
時
（
①
～
③
）
を
成
年
後

見
支
援
セ
ン
タ
ー
（
〒
670
ー
０
９
５
５

安
田
３
の
１
、
☎
262
９
０
０
０
、

262

９
０
０
１
、

seinenkoukensien
@

him
eji-w

el.or.jp

）
へ

　
口こ

う

腔く
う

機
能
の
低
下
や
誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎
を

予
防
す
る
た
め
、
市
の
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
を
対
象
と
し
た
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
予
防
健
診
を
実
施
し
ま
す
（
事

前
予
約
が
必
要
）。

◆
期
間　
６
月
22
日
㈪
～
９
年
３
月
31

日
㈬
◆
受
診
場
所　
市
内
歯
科
医
院
◆

定
員　
１
０
０
０
人
（
先
着
順
）
◆
健

診
内
容　
問
診
、
咀そ

嚼し
ゃ
く
能
力
評
価
（
か

む
機
能
）、舌
の
動
き
、
嚥え

ん

下げ

機
能
評
価

（
飲
み
込
む
機
能
）、口
腔
内
診
査
（
歯

の
状
態
等
）
◆
申
し
込
み　
５
月
25
日

▼�

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
課
・

☎
221
２
３
１
５

後
期
高
齢
者
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

予
防
健
診
を
実
施
し
ま
す

㈪
～
６
月
30
日
㈫
は
、
後
期
高
齢
者
健

診
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
221
１
５
６
５
）

へ
。
７
月
１
日
㈬
以
降
は
、
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
課
へ
（
い
ず
れ
も
土
・
日

曜
日
、
祝
休
日
を
除
く
午
前
９
時
～
午

後
５
時
に

で
申
し
込
み
）

※
番
号
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

予
約
時
に
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

番
号
が
必
要
で
す

※
申
し
込
み
後
、
受
診
券
を
郵
送
し
ま

す
。
そ
の
後
、
歯
科
医
院
を
予
約
し
て

受
診
し
て
く
だ
さ
い

◆
対
象　
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人
①

過
去
１
年
２
カ
月
以
内
に
介
護
職
員
初

任
者
研
修
か
実
務
者
研
修
を
修
了
し
、

受
講
料
の
支
払
い
が
済
ん
で
い
る
②
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
で
３
カ
月
以

上
勤
務
し
て
い
る
（
市
外
在
住
の
場
合

は
、
市
内
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
勤
務
に
限
る
）
③
住
民
税
の
滞
納
が

な
い
④
暴
力
団
員
で
な
い
⑤
他
の
機
関

等
か
ら
受
講
料
の
助
成
を
受
け
て
い
な

い
◆
助
成
額　
研
修
受
講
料
の
半
額（
初

任
者
研
修
は
上
限
３
万
５
０
０
０
円
、

実
務
者
研
修
は
上
限
５
万
円
）
◆
申
し

込
み　
５
月
11
日
㈪
か
ら
、
持
参
か

で

に
掲
載
す
る
申
請
書
と
必
要
書
類

を
介
護
保
険
課
（
市
役
所

２
階
）
へ
。
予
算
が
な
く

な
り
次
第
終
了

▼
介
護
保
険
課
・
☎
221
２
９
２
３

介
護
職
員
養
成
研
修
受
講
料
を
助
成

◆
日
時　
７
月
４
日
・
11
日
・
18
日
、

８
月
１
日
・
８
日
・
29
日
、
９
月
５
日
・

12
日
の
土
曜
日
（
全
８
回
）、午
後
１
時

半
～
３
時
半
◆
場
所　
総
合
福
祉
会
館

◆
内
容　
要
約
筆
記
支
援
の
あ
る
手
話

教
室
（
初
級
）
◆
対
象
・
定
員　
市
内

在
住
か
在
勤
・
在
学
の
中
途
失
聴
・
難

聴
者
（
身
体
障
害
者
手
帳
の
有
無
を
問

わ
ず
）
と
そ
の
支
援
者
（
家
族
等
）。20

人
◆
参
加
費　
２
０
０
円
（
資
料
代
）

◆
申
し
込
み　
６
月
９
日
㈫
ま
で
に
、

で

に
掲
載
す
る
申
込
書
を
障

害
福
祉
課
（

221
２
３
７
４
、

shog
aif@

city.him
eji.lg.jp

）
へ
。

の

場
合
は

と
フ
ァ
ク
ス
番
号
、

電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

市
内
在
勤
の
人
は
勤
務
先
、

支
援
者
が
同
席
す
る
な
ら

▼
障
害
福
祉
課
・
☎
221
２
４
５
４

中
途
失
聴・
難
聴
者
の
た
め
の

手
話
教
室

◆
資
格
・
募
集
人
数　
市
内
在
住
か
在

勤
・
在
学
で
、
４
月
１
日
現
在
18
歳
以

上
の
、
男
女
共
同
参
画
社
会
の
形
成
に

関
心
の
あ
る
人
（
本
市
市
議
会
議
員
、

本
市
職
員
、
本
市
付
属
機
関
な
ど
の
委

員
を
除
く
）。若
干
人
◆
職
務
内
容　
原

則
と
し
て
平
日
の
昼
間
に
開
催
す
る
会

議
に
出
席
し
、
プ
ラ
ン
の
策
定
や
進し

ん
ち
ょ
く捗

状
況
な
ど
に
つ
い
て
意
見
を
述
べ
て
い

た
だ
き
ま
す
◆
任
期　
７
月
か
ら
２
年

間
◆
報
酬　
市
の
規
定
に
よ
り
支
払
い

◆
選
考
方
法　
書
類
選
考
◆
応
募
用
紙

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
（
イ
ー

グ
レ
ひ
め
じ
３
階
）
や
各
支
所
な
ど
で

配
布
す
る
ほ
か
、

に
掲
載
し
ま
す
◆

申
し
込
み　
５
月
29
日
㈮
ま
で
に
、
持

参
か

で
応
募
用
紙
を
男
女
共

同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
（
〒
670
―
０
０

１
２　
本
町
68
の
290
、
287
０
８
０
５
、

i-m
essae@

city.hi
m
eji.lg.jp

）
へ

◆
対
象　
市
内
の
中
小
企
業
に
勤
務
す

る
人
（
法
人
の
代
表
者
、
役
員
、
代
表

者
の
親
族
を
除
く
）
で
、
同
一
事
業
所

▼�

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
・

☎
287
０
８
０
３

男
女
共
同
参
画
審
議
会
委
員

▼
労
働
政
策
課
・
☎
221
２
５
２
１

中
小
企
業
永
年
勤
続
優
良
従
業
員

表
彰
に
お
け
る
被
表
彰
者

※いずれも予約が必要です
※65歳以上の人は、年１回の結核健診を受けるこ
とが義務付けられています

保健だより
日　時 場　所

₅/11㈪

₅/28㈭

₆/₈㈪

₅/11㈪

₅/28㈭

₆/₈㈪

₅/12㈫
・19㈫
・26㈫、
₆/₂㈫
・₉㈫

₅/19㈫

₅/15㈮、
₆/₅㈮

専門医によ
るこころの
健康相談

13:30
～15:00

南保健センター

保健所

西保健センター

アルコール
問題相談

南保健センター

保健所

西保健センター

▶保健所健康課・☎289-1645

生活習慣病
相談 10:00

～11:30

の上、調整

フレイル予
防相談 南保健センター

▶保健所健康課・☎289-1697
結核相談
（結核定期
健康診断）

10:00
～11:15 保健所

▶保健所予防課・☎289-1721

市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１

件名、住所、郵便番号、参加者全員の氏名・ふりがな、
年齢、電話番号、学生は学校名・学年、　は返信用表面

　通常はがき　　往復はがき　　封書　　電話　　ファクス　　電子メール　　ウェブサイト 特に記載がなければ
無料、抽選、期限内必着

凡
例



暮
ら
し
・
行
政

健
康
・
福
祉

募
集

施
設
だ
よ
り

イ
ベ
ン
ト・学
ぶ

19 広報ひめじ 2026年（令和８年）５月号

に
20
年
以
上
勤
務
し
、
勤
務
成
績
の
優

秀
な
人
◆
表
彰
式　
７
月
29
日
㈬
、
ア

ク
リ
エ
ひ
め
じ
小
ホ
ー
ル
で
◆
申
し
込

み　
５
月
22
日
㈮
ま
で
に
、

所
属
企
業
か
ら

で
労
働

政
策
課
へ

　
未
就
学
児
の
い
る
家
庭
向
け
に
情
報

を
提
供
す
る
「
姫
路
市
子
育
て
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
」
の
広
告
主
を
募
る
た
め
、
サ

イ
ネ
ッ
ク
ス
が
市
内
事
業
者
な
ど
を
訪

問
し
ま
す
。
詳
し
く
は

で
確
認
を
。

◆
発
行
部
数　
２
万
５
３

０
０
部
◆
発
行
時
期　
９

月
ご
ろ
（
予
定
）

イ
ベ
ン
ト
・
学
ぶ

◆
日
時　
６
月
７
日
㈰
、
午
前
８
時
半

～
10
時
◆
場
所　
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー

◆
内
容　
新
鮮
な
季
節
の
野
菜
の
ほ
か
、

鉢
花
、
花
苗
（
ガ
ザ
ニ
ア
、
ベ
ゴ
ニ
ア

セ
ン
パ
フ
ロ
ー
レ
ン
ス
、
ジ
ニ
ア
、
コ

リ
ウ
ス
、
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
）
な
ど
を

農
産
物
販
売
所
周
辺
等
で
販
売
し
ま
す

▼�

す
こ
や
か
子
育
て
セ
ン
タ
ー
・

☎
223
５
６
４
０

子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
広
告
主

▼�

農
業
振
興
セ
ン
タ
ー
・

☎
263
２
２
２
０

日
曜
朝
市　

イ
ー
グ
レ
ひ
め
じ
３
階
、

287
０
８
２

４
）
へ

◆
募
集
人
数　
Ⓐ
２
人
程
度
Ⓑ
１
人
程

度
◆
任
期　
７
月
１
日
㈬
～
９
年
３
月

31
日
㈬
◆
試
験
日　
５
月
23
日
㈯
◆
受

験
申
込
書　
介
護
保
険
課
（
市
役
所
２

階
）
で
配
布
◆
申
し
込
み　
い
ず
れ
も

５
月
15
日
㈮
ま
で
に
、
持
参
か

で
受

験
申
込
書
を
介
護
保
険
課
へ
。
申
し
込

み
前
に

で
問
い
合
わ
せ
を

▼�

介
護
保
険
課
・
☎
221
２
４
４
７

会
計
年
度
任
用
職
員

（
介
護
認
定
業
務
）

職
種

資　
格

職
務
内
容

Ⓐ介護認定調査員
次のいずれかに該当する人
①介護支援専門員の資格を有する
②保健師、看護師、准看護師、理学療法士、作業
療法士、社会福祉士、介護福祉士のいずれかの資
格を有し、１年以上の実務経験がある
③介護職員初任者研修（旧ホームヘルパー２級以
上）を修了したか、社会福祉主事任用資格を有し、
社会福祉施設や医療機関などで３年以上の介護や
相談援助業務の経験がある
④社会福祉施設、医療機関などで５年以上の介護
や相談援助業務の経験がある
要介護認定調査とこれに付随する業務

Ⓑ介護認定調査指導員
介護認定調査業務に３年以
上従事した経験を有する人

認定調査票の点検、介護認
定調査員に対する研修・指
導、要介護認定調査など

◆
資
格
・
募
集
人
数　
市
内
在
住
か
在

勤
・
在
学
で
、
４
月
１
日
現
在
18
歳
以

上
の
、
男
女
共
同
参
画
社
会
の
形
成
に

関
心
の
あ
る
人
（
本
市
市
議
会
議
員
、

本
市
職
員
、
本
市
付
属
機
関
な
ど
の
委

員
を
除
く
）。若
干
人
◆
職
務
内
容　
原

則
と
し
て
平
日
の
昼
間
に
開
催
す
る
会

議
に
出
席
し
、
プ
ラ
ン
の
策
定
や
進し

ん
ち
ょ
く捗

状
況
な
ど
に
つ
い
て
意
見
を
述
べ
て
い

た
だ
き
ま
す
◆
任
期　
７
月
か
ら
２
年

間
◆
報
酬　
市
の
規
定
に
よ
り
支
払
い

◆
選
考
方
法　
書
類
選
考
◆
応
募
用
紙

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
（
イ
ー

グ
レ
ひ
め
じ
３
階
）
や
各
支
所
な
ど
で

配
布
す
る
ほ
か
、

に
掲
載
し
ま
す
◆

申
し
込
み　
５
月
29
日
㈮
ま
で
に
、
持

参
か

で
応
募
用
紙
を
男
女
共

同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
（
〒
670
―
０
０

１
２　
本
町
68
の
290
、
287
０
８
０
５
、

i-m
essae@

city.hi
m
eji.lg.jp

）
へ

◆
対
象　
市
内
の
中
小
企
業
に
勤
務
す

る
人
（
法
人
の
代
表
者
、
役
員
、
代
表

者
の
親
族
を
除
く
）
で
、
同
一
事
業
所

▼�

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
・

☎
287
０
８
０
３

男
女
共
同
参
画
審
議
会
委
員

▼
労
働
政
策
課
・
☎
221
２
５
２
１

中
小
企
業
永
年
勤
続
優
良
従
業
員

表
彰
に
お
け
る
被
表
彰
者

募
集

　
動
物
を
愛
す
る
気
持
ち
を
表
現
し
た

標
語
を
募
集
し
ま
す
。

◆
募
集
期
間　
６
月
１
日
㈪
～
30
日
㈫

◆
応
募
方
法　
動
物
園
で
配
布
す
る
応

募
用
紙
を

で
動
物
園
（
〒
670
―
０
０

１
２　
本
町
68
）
へ
。

か
ら
も
応
募
で
き
ま
す

◆
資
格　
市
内
ま
た
は
近
隣
に
在
住
か

在
勤
・
在
学
で
、
国
際
交
流
に
関
心
の

あ
る
高
校
生
以
上
の
人
◆
活
動
内
容
な

ど　
10
月
25
日
㈰
に
大
手
前
公
園
で
開

催
す
る
「
ひ
め
じ
国
際
交
流
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
」
の
準
備
・
運
営
な
ど
。
募
集

部
門
・
定
員
な
ど
、
詳
し
く
は

で
確

認
を
◆
申
し
込
み　
５
月
31
日
㈰
ま
で

に
、
持
参
か

で

と
フ

ァ
ク
ス
番
号
（
あ
れ
ば
）、携
帯
電
話
番

号
、
電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
希
望
部

門
（
一
つ
の
み
）
を
国
際

交
流
セ
ン
タ
ー
（
〒
670
―

０
０
１
２　
本
町
68
の
290

▼
動
物
園
・
☎
284
３
６
３
６

動
物
愛
護
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
作
品

▼�

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
・

☎
287
０
８
２
０

ひ
め
じ
国
際
交
流
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

今月のお知らせ

募
集

イ
ベ
ン
ト・学
ぶ

健
康
・
福
祉
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◆
日
時　
６
月
20
日
㈯
、
午
後
１
時
半

～
３
時
◆
場
所　
日
本
城
郭
研
究
セ
ン

タ
ー
２
階
大
会
議
室
◆
内
容　
朝
来
市

教
育
委
員
会
文
化
財
課
の
大
川
拓
也
さ

ん
が
、
大
河
ド
ラ
マ
の
主
役
・
木
下
秀

長
の
居
城
と
し
て
注
目
さ
れ
る
竹
田
城

に
つ
い
て
、
６
年
に
も
及
ぶ
発
掘
調
査

か
ら
分
か
っ
た
こ
と
を
お
話
し
し
ま
す

◆
定
員　
１
８
０
人
◆
申
し
込
み　
５

月
25
日
㈪
ま
で
に
、

で

を
城
郭
研
究
室
（
〒
670
―

０
０
１
２　
本
町
68
の
258
）

へ
。
１
通
で
２
人
ま
で

◆
日
時　
６
月

23
日
㈫
・
30
日

㈫
、
午
前
10
時

～
正
午
（
全
２

回
）
◆
場
所　

イ
ー
グ
レ
ひ
め

じ
◆
内
容　
産

後
の
不
調
改
善
の
た
め
、
バ
ラ
ン
ス
ボ

ー
ル
を
使
っ
た
有
酸
素
運
動
で
心
身
を

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
す
。
気
持
ち
を
言

▼
城
郭
研
究
室
・
☎
289
４
８
７
７

城
郭
市
民
セ
ミ
ナ
ー

発
掘
調
査
か
ら
見
る
竹
田
城

▼�

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
・

☎
287
０
８
０
３

産
後
の
心
と
体
の
リ
カ
バ
リ
ー
を

サ
ポ
ー
ト
！　
―
マ
マ
の
た
め
の

セ
ル
フ
ケ
ア
講
座
―

人
取
り
残
さ
な
い
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、

新
た
な
ジ
ェ
ン
ダ
ー
論
の
視
点
か
ら
ま

ち
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
を
お
話
し
し
ま
す

◆
申
込
期
限　
５
月
20
日
㈬

タ
イ
パ
時
代
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
論

◆
日
時　
６
月
26
日
㈮
、
午
後
２
時
～

４
時
◆
内
容　
姫
路
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

サ
ポ
ー
ト
理
事
長
の
玉
田
恵
美
さ
ん
が
、

Ｚ
世
代
を
は
じ
め
と
し
た
若
者
に
も
刺

さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
在
り
方
に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
す
◆
申
込
期
限　
６
月

５
日
㈮

共
通
事
項

◆
場
所　
生
涯
学
習
大
学
校
◆
対
象
・

定
員　
18
歳
以
上
の
人
。各
日
20
人
（
市

民
優
先
）
◆
受
講
料　
各
日
８
０
０
円

◆
申
し
込
み　

で
生
涯

学
習
大
学
校
へ

◆
日
時　
５
月
16
日
㈯
～
６
月
28
日
㈰
、

午
前
９
時
～
午
後
５
時
◆
場
所　
見
野

の
郷
交
流
館
◆
内
容　
小
松
利
香
子
さ

ん
と
、
韓
国
出
身
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
キ

ム
・
イ
ル
フ
ァ
さ
ん
の
絵
画
作
品
を
展

示
し
ま
す
◆
休
館
日　
月
曜
日
（
祝
休

日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

▼�

見
野
の
郷
交
流
館
（
見
野
総
合

セ
ン
タ
ー
）・☎
252
６
６
５
９

企
画
展

日
韓
国
交
正
常
化
60
周
年
を
経
て

未
来
に
つ
な
ぐ
交
流　

小
松
利
香
子
と
キ
ム
・
イ
ル
フ
ァ

◆
場
所　
姫
路
キ
ャ
ス
パ
ホ
ー
ル
◆
定

員　
３
３
０
人
（
市
民
優
先
）
◆
受
講

料　
２
５
０
０
円
（
５
回
分
）。受
講
決

定
後
に
送
付
す
る
納
入
通
知
書
で
振
り

込
み
◆
申
し
込
み　
６
月
４
日
㈭
ま
で

に
、

で

を
生
涯
学
習

課
（

kyo-kouza@
city.him

eji.
lg.jp

）
へ
。
１
通
で
１
人
。

で
受

け
付
け
済
み
メ
ー
ル
が
届

か
な
い
場
合
は
、

で
再

度
申
し
込
み
を

◆
日
時　
６
月
９
日
㈫
、
午
後
１
時
～

３
時
◆
場
所　
中
央
卸
売
市
場
◆
内
容

本
場
の
紀
州
梅
を
使
っ
た
梅
干
し
の
作

▼
生
涯
学
習
課
・
☎
221
２
７
８
４

市
民
教
養
講
座（
現
代
社
会
講
座
）

原
敬
と
政
党
政
治
の
新
し
い
見
方

日
時

内　
容

講
師

₇/15㈬
10:00～11:30

京都大学名誉教授　伊藤之雄さん

₉/16㈬10/21㈬11/18㈬12/₂㈬

明
治
維
新
で
の
没
落
と
福
沢
諭
吉
・

「
自
由
民
権
」

―
司
法
省
法
学
校
・
新
聞
記
者
―

気
鋭
外
交
官
の
初
期
議
会
・
日
清

戦
争

―
陸
奥
宗
光
の
腹
心
―

政
党
入
党
と
日
露
戦
争

―�

毎
日
新
聞
社
長
か
ら
政
友
会
幹

部
へ
―

藩
閥
官
僚
勢
力
と
の
戦
い
と
第
一

次
世
界
大
戦

―�

政
友
会
総
裁
の
戦
後
へ
の
ヴ
ィ

ジ
ョ
ン
―

原
内
閣
が
成
し
遂
げ
た
も
の

―�

国
際
秩
序
・
規
範
の
中
で
の
大

戦
後
国
家
経
営
―

▼
中
央
卸
売
市
場
・
☎
287
９
７
３
３

本
場
・
紀
州
の
梅
し
ご
と
体
験
会

葉
に
す
る
ワ
ー
ク
や
、
日
々
の
セ
ル
フ

ケ
ア
の
レ
ク
チ
ャ
ー
も
◆
対
象
・
定
員

産
後
２
カ
月
以
降
３
年
以
内
の
人
。
12

人
（
生
後
２
１
０
日
以
内
の
赤
ち
ゃ
ん

は
同
伴
可
能
）
◆
持
ち
物　
着
替
え
、

水
分
補
給
飲
料
、
タ
オ
ル
、
靴
下
。
運

動
し
や
す
い
服
装
を
着
用
◆
参
加
費　

６
０
０
円
◆
申
し
込
み　
６
月
９
日
㈫

ま
で
に
、
直
接
か

で

（
赤
ち
ゃ
ん
同
伴
の
場
合
は
赤
ち
ゃ
ん

の
氏
名
・
生
後
日
数
・
性
別
、
一
時
保

育
〈
１
歳
～
就
学
前
の
幼
児
、
１
人
１

回
３
０
０
円
〉
利
用
の
場
合
は
幼
児
の

氏
名
・
年
齢
・
性
別
も
）
を
男
女
共
同

参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
（
〒
670
―
０
０
１

２　
本
町
68
の
290　
イ
ー

グ
レ
ひ
め
じ
３
階
、

287

０
８
０
５
）
へ

◆
日
時　
６
月
18

日
㈭
、
午
後
２
時

〜
３
時
半
◆
場
所

図
書
館
網
干
分
館

◆
内
容　
ソ
ー
シ

ャ
ル
メ
デ
ィ
ア
研
究
会
チ
ー
フ
技
術
指

導
員
の
竹
内
義
博
さ
ん
が
「
ネ
ッ
ト
社

会
の
人
権
～
ネ
ッ
ト
の
向
こ
う
に
は
人

が
い
る
～
」
と
題
し
て
講
演
し
ま
す
◆

定
員　
１
５
０
人
◆
申
し
込
み　
６
月

９
日
㈫
ま
で
に
、

で

▼�

人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
・

☎
282
９
８
０
１

人
権
学
習
地
域
講
座

（
一
時
保
育〈
１
歳
～
就
学
前
の
幼
児
、

１
人
３
０
０
円
〉
利
用
の
場
合
は
幼
児

の
氏
名
・
年
齢
も
。
定
員
あ
り
）
を
人

権
啓
発
セ
ン
タ
ー
（
〒
670

―
０
０
１
２　
本
町
68
の

290
、

282
９
８
２
０
）
へ

市
民
参
加
に
よ
る
緑
地
診
断

　
ま
ち
の
景
観
形
成
や
環
境
保
全
、
防

災
な
ど
に
大
き
な
役
割
を
果
た
す「
緑
」

を
守
る
た
め
、
私
た
ち
市
民
に
で
き
る

こ
と
を
考
え
ま
す
。

新
ジ
ェ
ン
ダ
ー
論
入
門

◆
日
時　
６
月
10
日
㈬
、
午
後
２
時
～

４
時
◆
内
容　
京
都
大
学
・
大
阪
大
学

名
誉
教
授
の
伊
藤
公
雄
さ
ん
が
「
誰
一

▼
生
涯
学
習
大
学
校
・
☎
297
７
４
９
４

生
涯
大　
ま
ち
づ
く
り
講
座　

日
時

内
容
な
ど

講　
師

申
込

期
限

₆/₂㈫
10:00～12:00

₅/12㈫

₆/₉㈫

₅/19㈫

₆/16㈫

₅/26㈫

₆/23㈫

₆/₂㈫

₆/30㈫

₆/₉㈫

緑
地
診
断
の
基

礎

兵
庫
県
立
大
学

教
授

山
瀬
敬
太
郎
さ
ん

植
物
管
理
実
習

・�

教
材
費
５
０

０
円

西
村
風
晃
園

代
表
取
締
役

田
中
基
文
さ
ん

公
園
・
緑
地
の

緑

手
柄
山
温
室
植
物

園園
長

澤
田
勝
也

病
害
虫
防
除

日
本
樹
木
医
会
京

都
府
支
部

樹
木
医

木
村
仁
さ
ん

防
災
・
減
災
と

植
物
・
植
生

兵
庫
県
立
大
学

教
授

山
瀬
敬
太
郎
さ
ん

市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１

件名、住所、郵便番号、参加者全員の氏名・ふりがな、
年齢、電話番号、学生は学校名・学年、　は返信用表面

　通常はがき　　往復はがき　　封書　　電話　　ファクス　　電子メール　　ウェブサイト 特に記載がなければ
無料、抽選、期限内必着

凡
例



暮
ら
し
・
行
政

健
康
・
福
祉

募
集

施
設
だ
よ
り

イ
ベ
ン
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21 広報ひめじ 2026年（令和８年）５月号

り
方
な
ど
を
学
べ
ま
す
◆
対
象
・
定
員

市
民
。
70
人
◆
参
加
費　
５
０
０
円
◆

申
し
込
み　
５
月
20
日
㈬
ま
で
に
、

で

を
中
央
卸
売
市
場
（
〒

672
―
８
０
２
３　
白
浜
町

甲
１
９
２
０
の
54
）
へ
。

１
通
で
２
人
ま
で

◆
申
し
込
み　
い
ず
れ
も

で

を
救
急

課
へ

▼
救
急
課
・
☎
223
９
５
５
７

救
命
講
習
会

区
分
日
時
場
所

内
容
な
ど

対
象・

定
員

申
込

期
間

₅/23㈯
9:30～11:30

中央市民センター

₅/11㈪～15㈮

₆/13㈯

西消防署

₆/１㈪～₅㈮

₆/₅㈮・12㈮・19㈮（全３回）
9:00～17:00
防災センター

₅/18㈪～22㈮

普通救命講習会

自動体外式除細動器（ＡＥＤ）の使
い方や心肺蘇生法などの実技を学び
ます
・�事前に受講した総務省消防庁
「応急手当ＷＥＢ講習・普通救命
講習編」受講証明書を持参

どなたでも。各20人

応急手当普及員講習

応急手当の普及に関する基礎的な知識、技
能、指導要領を学びます
・�受講料4,000円程度（テキスト代）
・�事前に受講した総務省消防庁 「応急手
当ＷＥＢ講習・上級救命講習編」受講証
明書を持参
応急手当普及員として協力できる人。15人

◆
日
時　
５
月
10
日
㈰
、
午
前
９
時
～

午
後
２
時
（
受
け
付
け
は
午
前
８
時
半

～
９
時
。
雨
天
中
止
）
◆
集
合
・
解
散

場
所　
網
干
な
ぎ
さ
公
園
（
当
日
、
直

▼
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
・
☎
221
２
７
９
６

歩
こ
う
会
（
南
西
部
）

接
会
場
へ
）
◆
コ
ー
ス　
ダ
イ
セ
ル
異

人
館
～
龍
門
寺
（
約
７
㌔
）
◆
対
象　

市
内
在
住
か
在
勤
・
在
学
の
人
（
小
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）
◆
持
ち
物　

雨
具
や
昼
食
、
水
筒
な
ど
。
動
き
や
す

い
服
装
、
靴
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い

◆
場
所　
姫
路
キ
ャ
ス
パ
ホ
ー
ル
◆
定

員　
３
３
０
人
（
市
民
優
先
）
◆
受
講

料　
２
５
０
０
円
（
５
回
分
）。受
講
決

定
後
に
送
付
す
る
納
入
通
知
書
で
振
り

込
み
◆
申
し
込
み　
６
月
４
日
㈭
ま
で

に
、

で

を
生
涯
学
習

課
（

kyo-kouza@
city.him

eji.
lg.jp

）
へ
。
１
通
で
１
人
。

で
受

け
付
け
済
み
メ
ー
ル
が
届

か
な
い
場
合
は
、

で
再

度
申
し
込
み
を

◆
日
時　
６
月
９
日
㈫
、
午
後
１
時
～

３
時
◆
場
所　
中
央
卸
売
市
場
◆
内
容

本
場
の
紀
州
梅
を
使
っ
た
梅
干
し
の
作

▼
生
涯
学
習
課
・
☎
221
２
７
８
４

市
民
教
養
講
座（
現
代
社
会
講
座
）

原
敬
と
政
党
政
治
の
新
し
い
見
方

日
時

内　
容

講
師

₇/15㈬
10:00～11:30

京都大学名誉教授　伊藤之雄さん

₉/16㈬10/21㈬11/18㈬12/₂㈬

明
治
維
新
で
の
没
落
と
福
沢
諭
吉
・

「
自
由
民
権
」

―
司
法
省
法
学
校
・
新
聞
記
者
―

気
鋭
外
交
官
の
初
期
議
会
・
日
清

戦
争

―
陸
奥
宗
光
の
腹
心
―

政
党
入
党
と
日
露
戦
争

―
毎
日
新
聞
社
長
か
ら
政
友
会
幹

部
へ
―

藩
閥
官
僚
勢
力
と
の
戦
い
と
第
一

次
世
界
大
戦

―
政
友
会
総
裁
の
戦
後
へ
の
ヴ
ィ

ジ
ョ
ン
―

原
内
閣
が
成
し
遂
げ
た
も
の

―
国
際
秩
序
・
規
範
の
中
で
の
大

戦
後
国
家
経
営
―

▼
中
央
卸
売
市
場
・
☎
287
９
７
３
３

本
場
・
紀
州
の
梅
し
ご
と
体
験
会

▼移動児童センター事務局（面白
山児童センター内）・☎294-3346

乳児対象
日　時 場　所

₅/12㈫ Ⓓ 的形公民館　
₅/15㈮ Ⓓ 糸引公民館
₅/19㈫ Ⓓ 四郷公民館
₅/21㈭ Ⓓ 高浜公民館
₅/26㈫ Ⓓ 城陽公民館

₅/28㈭ Ⓐ 津田公民館
Ⓓ 御国野公民館

₅/29㈮ Ⓓ 勝原公民館
₆/3㈬ Ⓓ 英賀保公民館
₆/₅㈮ Ⓓ 大津公民館
幼児対象

₅/12㈫ Ⓑ 安室公民館
Ⓑ 勝原公民館

₅/13㈬ Ⓑ 高浜公民館
Ⓑ 網干西公民館

₅/14㈭
Ⓑ 谷外公民館
Ⓑ 花の北市民広場
Ⓔ 旭陽公民館

₅/15㈮ Ⓑ 城陽公民館
Ⓑ 八幡公民館

₅/19㈫ Ⓑ 英賀保公民館
Ⓑ 林田公民館

₅/20㈬ Ⓑ 城乾公民館
Ⓑ 城巽公民館

幼児対象
日　時 場　所

₅/20㈬ Ⓔ 船場公民館
Ⓔ 山田公民館

₅/21㈭
Ⓑ 増位公民館
Ⓑ 城の西公民館
Ⓔ 上菅公民館

₅/22㈮
Ⓑ 糸引公民館
Ⓑ 大津公民館
Ⓔ 荒川公民館

₅/23㈯ Ⓑ 香寺公民館
Ⓔ 城北公民館

₅/26㈫
Ⓑ 広峰公民館
Ⓑ 白鳥公民館
Ⓔ 余部公民館

₅/27㈬

Ⓑ 野里公民館
Ⓑ 大塩公民館
Ⓔ 高岡西公民館
Ⓔ 船津公園ふれあいの館

₅/28㈭ Ⓒ 家島幼稚園

₅/29㈮ Ⓑ 城南公民館
Ⓑ 伊勢公民館

₅/30㈯ Ⓑ 前之庄公民館

₆/₂㈫ Ⓑ 別所公民館
※事前予約が必要

幼児対象
日　時 場　所

₆/₂㈫ Ⓑ 曽左公民館
Ⓔ 妻鹿公民館

₆/3㈬ Ⓑ 南大津公民館
Ⓑ 莇野公民館

₆/4㈭

Ⓑ 谷内公民館
Ⓑ 広畑第二公民館
Ⓔ 八木公民館
Ⓔ 砥堀公民館

₆/₅㈮ Ⓑ 御国野公民館
Ⓑ 的形公民館

₆/₉㈫
Ⓑ 安室公民館
Ⓑ 勝原公民館
Ⓔ 安富公民館

小学生対象

₅/16㈯

Ⓑ 太市小学校
Ⓑ 四郷学院
Ⓔ 菅生小学校
Ⓔ 手柄小学校

₅/30㈯ Ⓔ 城南公民館

₆/₆㈯

Ⓑ 莇野小学校
Ⓑ 野里小学校
Ⓔ 上菅小学校
Ⓔ 城東小学校

◆時間　Ⓐ午前10時～11時、Ⓑ午前10時～正午、Ⓒ午前11時～午後０時半、Ⓓ午後２時～３時、
Ⓔ午後２時～４時

最新
情報

※申し込み受け付けはいずれも午前９時～午後４時半。先着順

今月のお知らせ

イ
ベ
ン
ト・学
ぶ



Himeji City Public Relations 22

３
時
◆
内
容　
白
い
泡
に
包
ま
れ
た
卵

を
産
む
モ
リ
ア
オ
ガ
エ
ル
。
卵
を
探
し

な
が
ら
、
そ
の
生
態
を
楽

し
く
学
び
ま
す
◆
定
員　

60
人
程
度
（
当
日
受
け
付

け
）

③
ホ
タ
ル
観
察
会

◆
日
時　
Ⓐ
６
月

12
日
㈮
Ⓑ
13
日
㈯
、

午
後
７
時
半
～
８

時
45
分
◆
内
容　

観
劇
で
ホ
タ
ル
の

生
態
を
楽
し
く
学

ん
だ
後
、
実
物
を

観
察
し
ま
す
◆
定
員　
各

日
60
人
程
度
◆
申
込
期
限

５
月
25
日
㈪

◆
申
し
込
み　
①
③
は

で

と
電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
（
③
は

希
望
日
〈
Ⓐ
か
Ⓑ
〉
も
）
を
環
境
政
策

室
（

221
２
４
６
９
）
へ

※
い
ず
れ
も
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴

　
ク
ル
ー
ズ
客
船「
ル
・

ソ
レ
ア
ル
」
の
姫
路
港

入
港
に
合
わ
せ
、
お
見

送
り
演
奏
な
ど
を
行
い

ま
す
。
詳
し
く
は

で

確
認
を
◆
日
時　
５
月

10
日
㈰
、
午
前
７
時
～
午
後
９
時
半
、

▼
産
業
振
興
課
・
☎
221
２
５
０
４

ク
ル
ー
ズ
客
船
が
や
っ
て
来
ま
す

◆
申
し
込
み　
５
月
10
日
㈰
か
ら
各
開

催
日
の
前
日
ま
で
に
、

で

を
網
干
環
境
楽
習
セ
ン
タ
ー
へ

①
昆
虫
博
士
に
な
ろ
う
！

◆
日
時　
５
月
31
日
㈰
、
午
前
10
時
～

正
午
◆
内
容　
セ
ン
タ
ー
に
す
む
昆
虫

を
観
察
し
、
そ
の
生
態
と
自
然
環
境
と

の
関
わ
り
を
学
び
ま
す
◆

定
員　
60
人
◆
申
込
期
限

５
月
11
日
㈪

②
モ
リ
ア
オ
ガ
エ
ル
の

卵
を
見
つ
け
よ
う
！

◆
日
時　
６
月
７
日
㈰
、
午
後
１
時
～

▼
網
干
環
境
楽
習
セ
ン
タ
ー
・

☎
272
９
１
６
６

リ
サ
イ
ク
ル
体
験
教
室

日　
時

内
容
な
ど

対
象
定
員

₅/17㈰・24㈰
9:30～12:00、
13:30～16:00

各回４人

₅/23㈯
9:00～12:00、
13:00～16:00

₆/₆㈯

ガ
ラ
ス
ア
ー
ト
体
験
教
室

単
色
ト
ン
ボ
玉
を
作
る

ほ
か
、
板
ガ
ラ
ス
に
サ

ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
で
図
柄

を
彫
り
ま
す

・
参
加
費
は
各
回
１
０
０

０
円

小学４年生以上

木
の
写
真
立
て
を
作
ろ
う

サ
イ
ズ
は
写
真
の
Ｌ
版

（
89
㍉ 
×
１
２
７
㍉ 
）

・
参
加
費
は
各
回
５
０
０

円

小学３年生以上

木
の
貯
金
箱
を
作
ろ
う

▼
環
境
政
策
室
・
☎
221
２
４
６
８

伊
勢
自
然
の
里
・
環
境
学
習
セ
ン

タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

◆
日
時　
６
月
７
日
㈰
、
午
前
９
時
～

11
時
（
受
け
付
け
は
午
前
８
時
半
～
）

◆
場
所　
菅
生
小
学
校
（
当
日
、
直
接

会
場
へ
）
◆
内
容　
握
力
計
測
や
上
体

起
こ
し
、
長
座
体
前
屈
、
立
ち
幅
跳
び

等
◆
対
象　
小
学
生
以
上
の
市
民
◆
持

ち
物　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物

▼
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
・
☎
221
２
７
９
６

市
民
体
力
テ
ス
ト
会
（
北
部
）

▼
パ
ル
ナ
ソ
ス
ホ
ー
ル
・

☎
297
１
１
４
１

パ
ル
ナ
ソ
ス
ホ
ー
ル
で
音
楽
を

日　
時

内
容
な
ど

₅/17㈰

14:00～

₆/13㈯
クラス１：13:00～
クラス２：14:30～
クラス３：16:00～

₆/27㈯
Ⓐ13:00～
Ⓑ15:00～

コ
ン
チ
ェ
ル
ト
i
n
パ
ル
ナ
ソ
ス

第
28
回
姫
路
パ
ル
ナ
ソ
ス
音
楽

コ
ン
ク
ー
ル
の
覇
者
が
日
本
セ

ン
チ
ュ
リ
ー
交
響
楽
団
と
共
演

・
入
場
料
２
５
０
０
円
（
全
席
指

定
）

バ
ロ
ッ
ク
ダ
ン
ス
講
習
会

17
~
18
世
紀
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の

宮
廷
で
踊
ら
れ
た
バ
ロ
ッ
ク
ダ

ン
ス
を
学
び
ま
す
。経
験
不
問
。

初
め
て
の
人
は
ク
ラ
ス
１
か
ら

受
講
を

・
定
員
は
各
ク
ラ
ス
12
人
程
度

・
受
講
料
は
各
２
０
０
０
円

・
５
月
28
日
㈭
ま
で
に
申
し
込
み
。

詳
し
く
は

で
確
認
を

オ
ル
ガ
ン
講
座
「
１
日
体
験
」

長
田
真
実
さ
ん
の
指
導
で
、
楽

器
の
女
王「
パ
イ
プ
オ
ル
ガ
ン
」

を
体
験
し
ま
す

・
対
象
は
Ⓐ
小
・
中
学
生
Ⓑ
小
学

生
以
上
（
経
験
不
問
）

・
定
員
は
各
６
人
程
度

・
受
講
料
は
各
２
２
０
０
円

・
６
月
４
日
㈭
ま
で
に
申
し
込
み
。

詳
し
く
は

で
確
認
を

５
月
28
日
㈭
、
午
前
11
時
～
午
後
６
時

半※
天
候
や
運
航
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
等
に
よ

り
、
時
間
変
更
や
中
止
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

■
■
■
■
■
■
ミ
ニ
掲
示
板
■
■
■
■
■
■

５
月
は
﹁
赤
十
字
運
動
月
間
﹂
で
す

　
国
内
外
で
人
道
的
活
動
を
行
っ
て
い
る
日

本
赤
十
字
社
へ
の
活
動
資
金
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
▼
日
本
赤
十
字
社
姫
路
市
地
区

（
地
域
福
祉
課
内
）・☎
221
２
３
０
４

﹁
緑
の
募
金
﹂
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
地
域
の
緑
化
や
里
山
の
保
全
、
学
校
緑
化

支
援
な
ど
に
役
立
て
て
い
ま
す
▼
姫
路
市
緑

の
募
金
推
進
委
員
会
事
務
局
（
林
産
振
興
課

内
）・☎
221
２
４
８
４

揖
保
川
を
見
守
る

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
を
募
集

　
対
象
は
、
市
内
在
住
で
、
揖
保
川
沿
い
に

住
む
20
歳
以
上
の
人
。
定
員
は
若
干
人
。
活

動
は
７
月
１
日
㈬
か
ら
１
年
間
。
謝
礼
あ
り

（
月
額
４
５
０
０
円
程
度
）。５
月
29
日
㈮
ま

で
に
申
し
込
み
。応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

で
確
認
を
▼
国
土
交
通
省
姫
路
河
川
国
道

事
務
所
・
☎
282
８
５
０
５

家
島
諸
島
・
観
光
釣
り
大
会

　
６
月
７
日
㈰
、
午
前
８
時
半
~
、
坊
勢
島

で
。
対
象
は
小
学
生
以
上
。
定
員
１
０
０
人

（
先
着
順
）。参
加
費
は
中
学
生
以
上
３
０
０

０
円
、
小
学
生
２
５
０
０
円
（
乗
船
券
が
別

途
必
要
）。申
し
込
み
は
５
月
11
日
㈪
か
ら
、

で

を
家
島
観
光
事
業
組
合

（
〒
672
―
０
１
０
１　
家
島
町
真
浦
590
の
７
、

287
９
９
１
１
、

ieshim
a@
diary.oc

n.ne.jp

）
へ
▼
同
組
合
・
☎
325
８
７
７
７

七
福
寄
席

　
５
月
20
日
㈬
、①
正
午
~
②
午
後
２
時
~
、

西
二
階
町
七
福
座
で
。
林
家
染
八
さ
ん
、
桂

三
実
さ
ん
が
出
演
し
ま
す
。
参
加
費
は
前
売

り
８
０
０
円
、
当
日
１
０
０
０
円
▼
西
二
階

町
商
店
街
振
興
組
合
・
☎
224
６
３
４
１

市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１

件名、住所、郵便番号、参加者全員の氏名・ふりがな、
年齢、電話番号、学生は学校名・学年、　は返信用表面

　通常はがき　　往復はがき　　封書　　電話　　ファクス　　電子メール　　ウェブサイト 特に記載がなければ
無料、抽選、期限内必着

凡
例
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船
場
御
坊
楽
市

　
６
月
７
日
㈰
、
午
前
９
時
~
正
午
、
船
場

本
徳
寺
で
。
地
元
の
野
菜
や
ス
イ
ー
ツ
、
小

物
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。
船
場
御
坊
ラ
イ
ブ

（
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
）
も
。
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
▼
歴
史
と
出
会
え
る
ま
ち
づ
く
り
船

場
城
西
の
会
・
☎
090
３
３
５
１
―
７
９
６
５

（
下
山
）

播
磨
国
吹
奏
楽
団
演
奏
会

﹁
ア
キ
ラ
さ
ん
ワ
ー
ル
ド
へ
よ
う
こ
そ
！
﹂

　
５
月
24
日
㈰
、
午
後
３
時
~
５
時
、
ア
ク

リ
エ
ひ
め
じ
大
ホ
ー
ル
で
。
数
々
の
名
曲
を

生
み
出
し
た
作
曲
家
・
宮
川
彬
良
さ
ん
が
自

ら
指
揮
を
執
り
、
ダ
イ
ナ
マ
イ
ト
し
ゃ
か
り

き
サ
~
カ
ス
の
歌
と
播
磨
国
吹
奏
楽
団
の
演

奏
で
お
届
け
す
る
コ
ン
サ
ー
ト
。
交
響
組
曲

「
宇
宙
戦
艦
ヤ
マ
ト
」
や
「
マ
ツ
ケ
ン
サ
ン

バ
Ⅱ
」
な
ど
を
披
露
し
ま
す
。
チ
ケ
ッ
ト
は

一
般
４
０
０
０
円
、
高
校
生
以
下
２
０
０
０

円
（
全
席
指
定
）
▼
姫
路
市
文
化
国
際
交
流

財
団
制
作
チ
ー
ム
・
☎
297
１
１
４
１

市
民
農
園
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
掘
り
体
験

　
６
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰
、
①
午
前
11
時
~

②
午
後
１
時
~
③
３
時
~
、
仁
色
ふ
る
さ
と

農
園
で
。
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
収
穫
を
体
験
し
ま

す
。
対
象
は
市
民
（
法
人
不
可
）。定
員
50
組

（
先
着
順
）。参
加
費
は
10
株
２
０
０
０
円
（
１

株
当
た
り
５
~
10
個
収
穫
予
定
。
不
作
で
も

返
金
不
可
）。申
し
込
み
は
５
月
10
日
㈰
~
31

日
㈰
に
、

で

と
希
望
日

時
、
参
加
人
数
、
車
の
台
数
を
Ｒ
Ｅ
Ｆ
Ａ
Ｒ

Ｍ
Ａ
（

280
７
２
２
２
、

refarm
a.1202

@
gm
ail.com

）へ
。荒
天
時
の
対
応
な
ど
、

詳
し
く
は
で
確
認
を
▼
Ｒ
Ｅ
Ｆ
Ａ
Ｒ
Ｍ
Ａ
・

☎
280
１
４
８
９

再
就
職
向
け
職
業
訓
練
受
講
者
募
集
説
明
会

　
５
月
15
日
㈮
、
午
後
１
時
~
３
時
、
ポ
リ

テ
ク
セ
ン
タ
ー
加
古
川
（
加
古
川
市
東
神
吉

町
升
田
１
６
８
８
の
１
）
で
。
ビ
ル
管
理
技

術
科
、
電
気
制
御
技
術
科
の
各
科
紹
介
と
施

設
見
学
を
行
い
ま
す
。
定
員
30
人
（
当
日
参

加
可
）。詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
を
▼
ポ
リ
テ

ク
セ
ン
タ
ー
加
古
川
・
☎
０
７
９
431
２
５
１

７

プラネタリウム

※ 一般600円、小学～高校生210円。投影時間は約45分間

科学館の教室

日　時 内　容

₅/1㈮
～31㈰

平日 11:00～、
14:55～

学校
休業日

11:00～、
13:50～、
16:00～

₅/13㈬
～₇/20㈷

平日 13:50～

学校
休業日 12:45～

平日 16:00～

学校
休業日 14:55～

₅/17㈰
～31㈰ 日曜日 9:45～

星空案内「大きな星座たち」
　 88個ある星座の中で、面積がNo.１・２・
３の星座が春の空に見られます。さてど
んな星座でしょう？

全天映画Ａ「星の旅　世界編」
　 星空を追う世界の旅をドーム映像で再現
します

全天映画Ｂ「C
コ ス モ ス

OSMOS O
オ デ ッ セ イ

DYSSEY」
　 私たちは宇宙をどのように解き明かして
きたのでしょうか？　世界最先端の天文
施設を巡ります

全天映画Ｃ「ヤドカリくんまんげつの
ひみつきち」
　 小さなお子さんと一緒に楽しめます

日　時 イベント名など 対象など

₅/24㈰

10:30
～12:00

₅/30㈯

₆/₆㈯

₆/₇㈰

親子で楽しむサイエンス
「岩石を観察しよう」
・参加費100円

小学５・６年生と保護者
定員16組
5/10㈰までに、 で申
し込み

電子工作教室
「電子メロディスイッチ」
・参加費1,000円

小学４年～中学生
定員30人
5/16㈯までに、 で申
し込み

親子で楽しむサイエンス
「ゴム・ワン®カー」
・参加費250円

小学生と保護者
定員30組
5/23㈯までに、 で申
し込み

親子で楽しむサイエンス
「昆虫を観察しよう」
・参加費100円

小学生と保護者
定員30組
5/24㈰までに、 で申
し込み

姫路科学館
☎267-3001

〒671-2222 青山1470-15
9:30～17:00
火曜日（祝休日を除く）、
祝休日の翌日（土・日曜日、
祝休日を除く）

学び、遊び、共に育つ　星の子イベント
日　時 イベント名など 対象など

₅/10㈰ 10:00
～11:00

₅/16㈯ 21:15
～21:45

₅/31㈰ 10:00
～11:30

₆/₆㈯

10:30
～11:15

11:30
～11:45

16:00
～17:30

①₆/13㈯
②₆/14㈰

14:00
～15:30

₆/14㈰ 11:00
～11:50

ファミリーデー工作
　 お母さんに「ありがとう」
の気持ちを伝えましょう

どなたでも
定員20人（先着順）
当日、直接なかよしホ
ールへ

「星の子館チャンネル」
インターネットライブ中
継
　 望遠鏡で見える天体をライ
ブ配信します

視聴は
こちら
から

リズムフェスティバル
　 みんなと一緒にミニ音楽会
も！　生バンド、ダンス、
良さ恋など

どなたでも
定員100人（先着順）
当日、直接なかよしホ
ールへ

イクメンクラブ
　 お父さんの子育てやおじい
ちゃんの孫育てを応援しま
す

１歳半～未就学児と男
性の保護者
定員30組（先着順）
5/23㈯、12:00～、
で申し込み

絵本のよみきかせ
　 ボランティアによるおはな
しです

どなたでも
当日、直接なかよしホ
ールへ

もっと詳しく！　プラネ
ｄｅ星座神話
　 中学・高校生向けに星座の
神話を紹介します

中学・高校生
定員５人（先着順）
5/23㈯、12:00～、
で申し込み

水星儀を作ろう
　 手のひらサイズの水星儀を
作ります
・参加費300円

小学生以上
定員各日12人（先着順）
①5/30㈯、12:00～②
5/31㈰、12:00～、
で申し込み

はじめてのプラネタリウ
ム
　 星にまつわる手あそびや工
作の後、プラネタリウムで
星を見ます

３～５歳児と保護者
定員10組（先着順）
5/31㈰、12:00～、
で申し込み

星の子館
（宿泊型児童館）
☎267-3050

〒671-2222 青山1470-24
毎月第２水曜日（８・
12月を除く）

※未就学児は保護者同伴

今月のお知らせ
※各施設への入場は営業終了時間の30分前までです

施
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だ
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り
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ト・学
ぶ
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藤原正彦　姫路文学館長　講演会
◆日時　６月７日㈰、午後１時半～３時
◆内容　講堂で、藤原正彦館長が「これからが、こ
れまでを決める」と題して講演します
◆定員　300人
◆申し込み　５月19日㈫までに、

で を姫路文学館へ

国際博物館の日記念　常設展無料開放
　５月17日㈰は、常設展を無料で観覧できます。常設展
のボランティアガイドやクイズラリー（参加者には記念
品を進呈）も。

サボテンと多肉植物展
◆期間　５月９日㈯～17日㈰
◆内容など　珍しいサボテンや多肉
植物約50種150点を展示します。17日、
午前11時から展示説明会を実施。入
園料が必要

播磨の絶滅危惧種展
◆期間　５月23日㈯～６月７日㈰
◆内容など　播磨地域の絶滅危惧種
を中心に約100点を展示します。24日
㈰、午前11時から展示説明会を実施。
入園料が必要

洋ラン原種展
◆期間　５月30日㈯～６月７日㈰
◆内容など　カトレアやパフ
ィオなど、約100点の洋ラン原
種を展示します。即売も。30
日、午前11時から展示説明会
を実施。入園料が必要

手柄山
温室植物園
☎296-4300

〒670-0972 手柄93
9:00～17:00
大人250円、６歳～中学生100円
金曜日（祝休日の場合はその前
平日）

特別展「漫画家生活30周年　こうの史代展」関連イベント　
映画「夕

ゆ う

凪
な ぎ

の街 桜の国」上映会
◆日時　５月24日㈰、①午前10時半～午後０時半②午後１時
半～３時半（開場はいずれも開始時間の30分前）
◆内容など　講堂（北館３階）で、こうの史代さん原作の映
画「夕凪の街 桜の国」を上映します。特別展の観覧券（使用
済み半券・デジタルチケット可）が必要
◆定員　各回100人（当日受け付け、先着順）

〒670-0021 山野井町84
10:00～17:00
月曜日（祝休日の場合はその翌平日）、
祝休日の翌日（土・日曜日を除く）

姫路文学館
☎293-8228

花と緑の展示会

花と緑の講習会

◆申し込み　直接か で を緑の相談所へ

期　間 場　所 イベント名

₅/15㈮～17㈰

₅/15㈮～24㈰

₅/15㈮～31㈰

₅/30㈯・31㈰

手柄山交流ステーション セッコク花の展示会

緑の相談所
山の上の寄せ植え展

バラ展

手柄山交流ステーション サツキ展

日　時 場　所 イベント名など 定 員 申込期限

₅/16㈯

10:00
～12:00

各30人

₅/15㈮

₅/31㈰ ₅/30㈯

₆/₇㈰ 20人 ₅/24㈰

手柄山交
流ステー
ション

セッコクの楽しみ方

サツキの楽しみ方

多肉植物の寄せ植え
作り
・材料費3,000円

緑の相談所
☎298-5571

〒670-0971　西延末440
298-5565
9:00～17:00
火曜日（祝休日の場合
はその翌平日）
園芸相談・☎292-6887

姫路文学館長
藤原正彦

市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１

件名、住所、郵便番号、参加者全員の氏名・ふりがな、
年齢、電話番号、学生は学校名・学年、　は返信用表面
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無料、抽選、期限内必着

凡
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本の予約は で城内図書館
へ！

　１冊の本が読者に届くまでには、誤字
や事実関係の誤りなどを厳密にチェック
する「校正」の仕事が不可欠です。本書
は、「ことばの番人」とも言える校正者の
仕事ぶりや古今東西の書物に散見される
誤植・誤訳、日本語の成り立ちに起因す
る校正の難しさなどを縦横無尽に紹介。
知れば知るほど面白い、校正の世界を堪
能できる言語エッセイです。

『ことばの番人』
髙橋秀実著

集英社インターナショナル

今月の１冊

城内図書館
☎289-4884

本館・各分館共通：月曜日（祝休日の場合は翌火曜日）、
祝休日（月・土曜日を除く）、第３木曜日

公民館での図書サービス
日　時 場　所

₅/15㈮

10:00～10:40 豊富公民館
11:30～11:55 伊勢公民館
14:15～14:45 英賀保公民館
15:15～15:45 勝原公民館

₅/20㈬
14:15～15:00 大塩公民館
15:15～15:45 的形公民館

₆/3㈬

10:00～10:30 曽左公民館
11:00～11:30 峰相公民館
14:15～15:00 大塩公民館
15:15～15:45 的形公民館

おはなし会
場　所 日　時

城内図書館 ₅/10㈰
・24㈰

安室分館

₅/17㈰

東分館
白浜分館
飾磨分館
手柄分館
網干分館
青山分館 ₅/24㈰
広畑分館

₅/16㈯
夢前分館
安富分館 ₅/23㈯
東光分館

₆/₆㈯
香寺分館

11:00～（３歳～就学前
の幼児向き）
11:20～（小学生以上向
き）
※安富分館は10:40～、
えほんタイム

イベント
日　時 場 所 内　容 対象など

₅/23㈯

①11:00～
②11:20～

13:30
～15:00

₆/₆㈯ 11:00～

₆/₇㈰ 13:30～

※当日、直接会場へ

城内図書館

えほんのじかん ①２～４歳
②５歳以上

朗読会
　 サークルさえずりが、石田衣良著
「出発」を朗読します

どなたでも

わらべうたであそぼうの会
乳幼児
定員10組
当日10:30から受け付
け、先着順

ネスパルや
すとみ２階
多目的ホー
ル

やすとしょシネマ
　 「父の詫び状（向田邦子シリーズ）」
　（90分）

どなたでも

図書館託児サービス　
パパ・ママ応援Ｄａｙ
◆日時　６月10日㈬・19日㈮、①午前10時～
②11時15分～
◆場所　城内図書館
◆内容　保護者が図書館を利用する際、少し
の間、子どもを預かります
◆対象　市内在住の６カ月～就学前の乳幼児
◆定員　各回４人程度
◆申し込み　５月15日㈮、午前10時～25日㈪
に、 で城内図書館へ

さつき展
◆期間　５月23日㈯～26日㈫
◆内容など　潮音斎・活水軒で、
席飾りのサツキ盆栽約30席を展
示します。サツキをめでた後
は、庭園の見えるレストランで
お食事を楽しむのも優雅でお薦
めです。入園料が必要

〒670-0012 本町68　
9:00～17:00
大人（18歳以上）400円、小人
（18歳未満）無料

好古園
☎289-4120

平和資料館
☎291-2525
開館30周年記念　
春季特別講演会
◆日時　６月21日㈰、午後２時～（約90分）
◆内容　空襲研究の第一人者である工藤洋三さんが「戦
争末期の姫路に対する空襲」と題して講演します
◆定員　70人（先着順）
◆申し込み　５月12日㈫から で を平和資料館
へ

〒670-0971 西延末475
9:30～17:00
月曜日（祝休日の場合は
その翌平日）、祝休日の翌日
（土・日曜日を除く）

今月のお知らせ
※各施設への入場は営業終了時間の30分前までです

施
設
だ
よ
り
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カメの産卵観察会

こども手話教室 歯と口の健康週間イベント
むし歯予防を学ぼう！

自然観察の森へ
行こう！

▼水族館・☎297-0321

▼障害福祉課・☎221-2454

▼自然観察の森・☎269-1260

▼動物園・☎284-3636

　クサガメやイシガメ、アカミミガメが砂場で産卵す
る様子を観察しよう。当館職員が、カメの産卵やその
生態を分かりやすく解説するよ！
◆日時　５月24日㈰・31日㈰、６月７日㈰、午前９時
半～11時
◆対象・定員　どなたでも（小学生以下は保護者同伴）。
各日20人
◆入館料　大人600円、小・中学生250円
◆申し込み　各開催日の２週間前までに、

で と希望日を水族館（〒67
0-0971　西延末440、 297-3970）へ

竹で水鉄砲作り
　ノコギリなどの道具を使って水鉄砲を作成。完成し
たら、的当てゲームで遊ぼう！
◆日時　５月23日㈯、午前10時～11時（雨天決行）
◆対象・定員　小学生以上（小学生は保護者同伴）。10
人
◆参加費　１人1,000円（保
険代を含む）

森のワクワク折り紙教室
　もうすぐ梅雨の季節。折り紙でアジ
サイのリースと小さな傘を作ろう！
◆日時　６月６日㈯、午前10時～正午
（雨天決行）
◆対象・定員　３歳以上（小学生以下
は保護者同伴）。10人
◆参加費　１人300円（保険代を含む）

　歯科衛生士による虫歯について
のお話を聞いた後、カバのキボコ
の歯磨きを見学しよう！
◆日時　６月４日㈭、午前10時～
◆入園料　大人250円、５歳～中学
生50円

各イベントの申し込みは、各開催日の１週間前の正午ま
でに、 で を自然観察の森（ 269-1270）へ
※制作する人・同伴者が分かるように記入

　総合福祉会館５階の会議室で、耳が聞こえない人と
のコミュニケーション方法や簡単な手話を学ぼう！　
①②は初めての人向け、③は受講経験のある人向け。
◆日時　①７月11日㈯、午後１時半～３時②８月２日
㈰、午前10時半～正午③８月２日、午後１時半～３時
◆対象・定員　市内在住か在学の小学生と保護者。各
回25組
◆申し込み　５月29日㈮までに、 で

と希望日時（①～③）を障害福祉課
（ syogaif@city.himeji.lg.jp）へ

件名、住所、郵便番号、参加者全員の氏名・ふりがな、
年齢、電話番号、学生は学校名・学年、　は返信用表面

市役所本庁舎
〒670-8501
姫路市安田四丁目１

特に記載がなければ
無料、抽選、期限内必着

　通常はがき　　往復はがき　　封書　　電話
　ファクス　　電子メール　　ウェブサイト

子どもと一緒に

出掛けよう
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仙
せん

石
ごく

笑
え

一
いち

ちゃん

妹と仲良く、元気いっ
ぱい大きくなってね！

福
ふく

井
い

柊
とう

聖
ま
ちゃん

いつも元気いっぱいお
喋
しゃべ

りでお調子者なとう
まくん♡　大好きだよ

唐
から

木
き

謙
けん

征
せい

ちゃん

優しいけんくん♡　ダ
イスキ♡

石
いし

橋
ばし

怜
れ

依
い
ちゃん

マスコットキャラの怜
依くん☆　これからも
元気に育ってね♡

西
にし

結
ゆう

飛
ひ
ちゃん

毎日元気すぎるかわい
い結飛♡　いつも笑わ
せてくれてありがとう！

竹
たけ

内
うち

柊
しゅう

陽
や
ちゃん

しゅうちゃん、元気に
すくすく育ってね★

加
か

藤
とう

心
み

海
う
ちゃん

毎日、みんなを笑わせ
てくれて、ありがとう
♪

山
やま

本
もと

充
みつ

輝
き
ちゃん

いつも笑わせてくれる
みーくん♡　かわいい
笑顔たくさん見せてね！

上
うえ

田
だ

啓
はる

生
き
ちゃん

元気いっぱいのはるち
ゃん♡　笑顔いっぱい
大きくなってね!!

天
あま

見
み

月
つ む ぎ

紬ちゃん

わが家のプリンセス♡
愛してるよ～！　チュ
ッ

瓜
うり

本
もと

恵
え

茉
ま
ちゃん

歌とおしゃべり大好き
!!　これからも笑顔い
っぱい過ごそうね♪

中
なか

谷
たに

楓
かえで

ちゃん

いつも笑顔の楓くん。
たくさんの幸せをあり
がとう。だ～いすき！

山
やま

﨑
さき

天
てん

耀
よう

ちゃん

大好きな天の笑顔がい
つまでも輝き続けます
ように

新
あら

垣
がき

絃
いと

秀
ほ
ちゃん

いつも元気いっぱいお
しゃべりほーちゃん♡
♡　だいすき!!

植
うえ

村
むら

美
み

月
つき

ちゃん

いつもニコニコ笑顔の
みっちゃん♪　元気い
っぱい大きくなってね！

田
た

中
なか

結
ゆい

望
の
ちゃん

いつもにこにこかわい
いゆいのちゃん♡　だ
いすきだよ♡

弓
ゆ

削
げ

紗
さや

佳
か
ちゃん

いつも元気な紗ちゃん
毎日、最高の笑顔をあ
りがとう

吉
よし

江
え

大
ひろ

翔
と
ちゃん

これからも元気いっぱ
い、大きくなってね♡

黒
くろ

田
だ

和
わ

香
か

葉
ば
ちゃん

おしゃべり上手でいつ
も笑いをありがとう、
だいすき♡

崎
さき

塩
しお

藍
ら

央
お
ちゃん

祭りが好きな２人のお
兄ちゃん！　まだ甘え
ん坊の藍央でいてね！

横
よこ

川
かわ

陽
ひ

菜
な

乃
の
ちゃん

おしゃべりが上手なひ
なのちゃん♡　ずっと
ずっと大好きだよ♡

杉
すぎ

本
もと

天
あ

愛
い

嘉
か
ちゃん

いっぱい食べて元気で
かわいさ倍増☺

手
て

島
しま

宏
こう

太
た
ちゃん

笑顔で健やかに成長し
ますように！

廣
ひろ

納
のう

楓
ふう

真
ま
ちゃん

面倒見のいいお兄ちゃ
ん！　これからもたく
さんの笑顔見せてね！

■対象　市内在住で、応募時に満３歳の幼児
■写真データの容量　３ＭＢ以内（容量を超えると届きません）

※今回は令和７年４月22日～５月27日受け付け分を掲載しています
■応募方法 で広報課（☎221-2072）へ。掲載誌面は
市公式ウェブサイトでも公開します

だいすきで～す！ 元気な顔



税務相談（市民相
談センター、₆/₈
も）、スマホサロン
（すこやかセンタ
ー、18日・25日、
₆/1も）

公証相談（市民相
談センター）

男性のための電話
相談（下記の専用
ダイヤル）、スマホ
サロン（リバーシ
ティー、₆/₉も）

スマホサロン（夢
前福祉センター、
26日も）

登記相談（市民相
談センター）、スマ
ホサロン（ぼうし
や薬局本店）

行政相談（各地域
事務所）、人権相談
（安富事務所）、不
動産相談（市民相
談センター）、スマ
ホサロン（西市民
センター）

行政相談（駅前市
役所）、不動産鑑定
相談（市民相談セ
ンター）、スマホサ
ロン（花の北市民
広場）

人権相談（人権啓
発センター、₆/4
も）、労働相談（市
民相談センター、
21日、₆/4も）

人権相談（市民相
談センター）

成年後見相談（市
民相談センター）、
スマホサロン（香
寺事務所）

人権相談（駅前市
役所）、建築相談（市
民相談センター）、
スマホサロン（ゆ
めタウン）

スマホサロン（広
畑市民センター、
29日も）

行政書士相談（市
民相談センター、
22日も）、スマホサ
ロン（網干市民セ
ンター）

セッコク花の展示会
（手柄山交流ステー
ション、～17日）、山
の上の寄せ植え展（緑
の相談所、～24日）、
養育費等専門相談（市
民相談センター）

お城まつり（三の
丸広場ほか、～24
日）、世界高血圧デ
ーイベント（姫路
駅北駅前広場）、ス
マホサロン（灘市
民センター）

絵本のよみきかせ（星
の子館）、こども映画
会（城内図書館）、播
磨学特別講座公開講
座（市民会館）

講演（文学館）、サボ
テンと多肉植物展（温
室植物園、～17日）

企画展（見野の郷交
流館、～₆/28）、あゆ
みの会（総合教育セ
ンター）

播磨の絶滅危惧種展
（温室植物園、～₆/
₇）、さつき展（好古
園、～26日）、えほん
のじかん、朗読会（城
内図書館）

洋ラン原種展（温室
植物園、～₆/₇）、播
州のめんまつり（姫
路駅北にぎわい交流
広場、31日も）、サツ
キ展（手柄山交流ス
テーション、31日も）

こども防災フェア（防
災プラザ、～５日）、
日曜朝市（農業振興
センター、₆/₇も）、
ゴールデンウィーク
イベント（星の子館、
動物園、４日も）

歩こう会（網干なぎ
さ公園）、クルーズ客
船入港（姫路港、28
日も）、ファミリーデ
ー工作（星の子館）

常設展無料開放（文
学館）

映画上映会（文学館）

リズムフェスティバ
ル（星の子館）

4 みどりの日

11

18

25

5 こどもの日

12

19

26

6 振替休日

13

20

27

7

14

21

28

1

8
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22

29

2

9

16

23

3 憲法記念日

10

17

24

30 31

₅/3～₅、新緑まつり
（書写山）

納税はお早めに2026

固定資産税・都市計画税（第１期）、軽自動車税…納期限は
６月１日です。納税には口座振替（自動払込）が便利です。
納税課では、毎週火曜日の午後７時まで電話での納税相談
を行っています
▶�資産税課・☎221-2270、主税課・☎050-1784-4560、納税
課・☎221-2291

₅/15～31、バラ展（緑の
相談所）

■救急安心センターひょうご（全年齢対応）

☎♯7119 24時間365日
つながらない場合は、☎078-331-7119
■兵庫県子ども医療電話相談
☎♯8000
つながらない場合は、☎078-304-8899
月～土曜日 18:00～翌8:00
日曜日、祝日、
12/29～1/3 8:00～翌8:00

■休日・夜間急病センター
☎298-0119

■姫路市歯科医師会口
こう

腔
くう

保健センター
☎288-5896

※休日・夜間急病センタ
ーの待機者数はこちら

内科・
小児科

毎日 20:30～翌5:30
日曜日、祝日、
8/15、12/31～1/3 8:30～17:30

眼科・
耳鼻咽喉科

日曜日、祝日、
8/15、12/31～1/3 8:30～17:30

日曜日、祝日、8/14・15、12/30～1/3 9:30～12:00

■日曜昼間の整形外科
※実施医療機関は
ウェブサイトで

再
生
紙
と
植
物
油

イ
ン
キ
を
使
用
し

て
い
ま
す

●
編
集
・
発
行

姫
路
市
政
策
局
市
長
室
広
報
課
　
☎
221-2072　

フ
ァ
ク
ス
221-2076

〒
670-8501　

姫
路
市
安
田
四
丁
目
１

●
姫
路
市
の
デ
ー
タ
　
※
令
和
８
年
４
月
１
日
現
在

人
口
／
514,768人

（
前
月
比
－
731）

世
帯
数
／
233,847世

帯
（
前
月
比
＋
546）

　
面
積
／
534.35㎢

5 月のイベント・相談 ●有料（一部有料を含む）、●無料、●無料相談　※当日参加できるもののみ掲載

5
令
和

8
年5

4 発
行月
発
行

広
報

ご用の窓口が分からないとき 姫路市公式ＳＮＳ 最新情報を配信中！

※市外局番は記載のない限り「079」です

姫路市
LINE公式アカウント

YouTube
ひめじ動画チャンネル

Instagram
my_himeji 姫路市公式note

yukipon00 – stock.adobe.com yukipon00 – stock.adobe.com yukipon00 – stock.adobe.com

休日・夜間の救急診療

●庁内番号案内・☎221-2111
（平日9:00～17:00）

各種相談などに関するお問い合わせは
●人権相談：人権啓発課・☎221-2376
●養育費等専門相談：こども支援課・☎221-2132
●労働相談：労働政策課・☎221-2094

●スマホサロン（スマホに関する相談等）
：高齢者支援コールセンター・☎221-1564
●あゆみの会（子どもの不登校にお悩みの保護者の集い）
：総合教育センター・☎224-5846

●その他の各種相談：市民相談センター・☎221-2102
●男性のための電話相談専用ダイヤル・☎287-0804
（毎月第２火曜日、午後５時～７時）
※詳しくは男女共同参画推進センター・☎287-0803へ

救急医療電話相談 急病診療所

休日当番医

―急な病気やケガで病院に行くか迷ったら―

■家島町休日当直医
家島診療所・☎325-0485 5/10・16・17
ぼうぜ医院・☎326-0253 6/6・7

※事前に連絡が必要。診療時間などは問い合わせを。
5/23・24・30・31は当直医が不在のため、急患の場合は、
　119番へ連絡してください

月 火 水 木 金 土 日


